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i Thién hoc Nam truyén
Gidc Nguyén dich Vigt, 1996

Nguyén tac: Joseph Goldstein and Jack Kornfield (1987),
"Seeking the Heart of Wisdom - The Path of Insight Meditation",
S— Shambala Publications, Boston, USA.
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Chuong 5: Cac Cap d6 Thién dinh
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Chuong 14: Con duong Loi tha

Chuong_15: Ung dung Thién dinh vao doi séng
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Loi Gi¢i Thiéu ctia Direc Dat Lai Lat Ma

Chung ta dang séng trong mot thoi dai ma nhimng thanh twu vé khoa hoc vét chat di c6
nhirng bude tién dang ké. Tuy nhién, mot diéu hét stc rd rang 1a mot Iy tuong thang hoa
nhan ban Van chua duge thyc hién thoa dang. Nhitng xung dot, méu thuan vé chinh tri va y
thirc hé van tiép tuc ton tai giita cac quoc gla dé dan téi blet bao nhiing tham canh chién
tranh va bao dong cho nhan loai van trién mién ném trai tat ca cay déng nghiét ngi nhit.

Diéu d6 di noi 1én rﬁng néu chi tién bo vé linh vuc vat chét ngoai gidi thi cling van chua
du, ma & day ching ta con c6 mot nhu cau khac cap thiét hon nhiéu, d6 chinh 14 doi song
ndi tai, sy phat trién vé tam linh. Va con duong tdi wu dé thuc hién 1y tudng d6 chinh la
phap mén thién dinh cua Phat Gido.
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Dung 12 tir suét may ngan nam lich sir, Phat gido da c6 rat nhiéu thién phai nhung chung
quy lai, tit ca diéu c6 chung mot tong chi cin ban 1a ""di tAm an tAm" tirc nham t6i muc
dich tram lang tAm hon va hai nét doc ddo dugc xem nhu diém dic trung cta thién dinh
Phat gido chinh la ngi quan va bao dung, n6i khéc di thi chinh 1a tri tu€ voi tir tam.

Cang song thién dinh dé thau sudt cai vo thuong, dau kho va vo nga trong doi song thi ta
cang dé dang mé rong trai tim dé c6 thé séng hoa 4i va cam thong cho tha nhan nhiéu hon.
D6 12 mot thir tinh thuong vo diéu kién va khong phan biét d6i voi tat ca cac gidi chung
sinh. Va nép séng nhu vay ngoai ¥ nghia an lac cho chinh mdi ngudi, con c6 mot gia tri
khac nita d6 1a dong gop vao su hoa binh ciia toan thé gioi.

That dang mimg khi tim thay nhiing nguoi phuong Tay biét quay vé hoc hoi phuong Pong
va dem san s¢ kinh nghiém do6 cho nguoi khac nhu hai tac gia cua tap sach nay. Mong sao
no lyc do cta nhi vi s€ dem lai phan nao niém an lanh cho tat ca ching sinh

Durc Dat Lai Lat Ma
Mec Leod Ganj
20/04/1987

Loi Ngwoi Dich

BAy lau nay, voi chut it von liéng ngoai ngit chit chiu, ching toi chi doc ma it khi dam nghi
t6i viée phién dich, ddc biét ddi vai cac kinh sach duge viét bang Anh ngit va nhat 14 trén
tay chung t6i luc nay lai 1a mdt cudn sach viét vé Thién hoc, mot dai duong cho chuyén
thau d4o va dién dat, bat luan 1a viét hay dich.

Cubn sach nguyén tac da theo chiing toi ra tin Pa Ning vao nhiing ngay giap xuan 1996
nhu mot tri ky duong dai va ciing c6 1¢ do chut duyén gi6 bui, d6i ba tAm 1ong ctia xir
Quang da khoi day ¢ ching t6i ti nha hing cam but chép lai nhing gi minh da doc hiéu
theo cai thién cin riéng tu. Va di nhu thé thi ching t6i di nhién chang hé di theo mot Khuon
s40 ngit ngdn bat budc nao trong liic chuyén ngir ca. Nhu’ng dau sao, ban nguyen tac van
con d6 cho nhing ai hdy con ban long qua nhiéu vé cai chuyén ngit ngdn ma chang nhé
duoc 101 tham thi cua Trang Tir ngay xua 13 "dang y quén 10i"!

Hai tac gia cua tap sach nay von ngudi My Qudc nhung vao mot ngdy ky la kia d bdng
nhién quén hét dit troi phuong Tay v6i nhitg 4m anh nghin nim ciia nén vian héa La Hy,
nhimg dong séng Seine, Danube, song Thames... dé tim sang ¢di dat Pong phuong ngan
tring timg 14 qué huong cta nhj vi Lio Trang va trén hét, 1a Phat gido.

Sau 12 nam troi com 4o A Chau, mon vet gét gidy trén khap moi Xur s¢ da Vang, tam 16
hon nhién tur song Hing, An Do dén tan Irrawady cta Mién Dién, hai tic gia da tim thay
mot chdn vé dich thuc cho chinh minh va ca cai thé gidi tap loan hom nay, d6 1a Thién dinh
ctia Phat gido, mot chd ndu nwong an lanh ma tir hon hai ngan nim nay d4 it nhiéu bi mat
dau dudi biét bao co gai ngd nhan.

Pung ngoai moi quan niém phan biét ton gido, tur tudng, hoc thuat, ké ca so kién ca nhén,
hai vi da biét vong than khi viét lai mot cac thi¢t tha va nghiém can tat ca nhirng gi minh da
hoc, da hi€u, da day va da song v€ Thién dinh ctia Phat gido Nguyén thuy.

Noi dung tap sach nay chinh la mot phan trong s6 cac bai giang cua hai vi vé Thién dinh tai
cac Thién khoéa ¢ trung tam Naropa (bang Colorado, Hoa ky).

Ban Viét dich dugc hoan tt 13 nho sy gitp sie tan tinh cia anh S, ¢6 Hyu Huyén, TAm
Lan, Ph6 Nguyén (nhiing ngudi da tryc tiép chiu trich nhiém phan ban thao trén may vi
tinh), Hong Diém, Van Anh, Yén Tuong, . Hung, Quynh Huong... (nhitng nguoi da chap
but thay chung t6i trong nhitng ngay vira ri bénh vién Da Néang). Chung t6i ciing khong
quén su cham séc chan thanh cua céc vi thién tin khac tai Tam Béo Ty, va sau cung la chut



long kinh bai thAm ta huéng vé Hoa thuong bon su, sur cau cung cdc vi dai su huynh da
nudi 16n tdm hon con tir nhirng ngay bé dai. Bong thoi dich pham nay van con vong mai
nhing 161 dong vién &n can cua chu Tang Huyén Khong, nhat 1a nhi vi dai dire Triéu Tam
Anh, Phap Tong. Tat ca déu la nhiing thuc tai dang dugc chiém ngam bang nhét thiét dao
tinh cung long tri 4n v6 han.

Nguyén cau tit ca chiing sinh sém thanh Phit dao.

Té Phwong Liéu, 25/06/1996
Gidc Nguyén

Chan thanh cam on Ty kheo Gidc Pang, chiia Phdp Ludn, Texas, Hoa Ky, dd ¢ thién tam
gui tang phién ban dién tw (Binh Anson, 05/2000).
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 1

Tam diém cua Thién dinh

Tuong truyén rang ngay sau khi roi gbc bd dé, ra di lic méi vira thanh Phat, Dirc thé ton
da gap trén dudng mot du singoai gido. Bi cudn hit boi phong thai siéu pham cung vé dep
cua cac hdo tuéng noi Ngai, nguoi du si dung lai nhin ngam Ngai, budt mié€ng hoi :

- Thua, ¢ phai Ngai 1 mot siéu nhan hay mot thién than khong a?

- Khong phai thé dau du si a. Dirc Phat tra 10i.

- Hay Ngai 1a mot phuong si? Ong ta tiép tuc hoi.

- Cang khong phai vay dau, ong du si! Dtrc Phat van tir ton tra 10i.

- Vay Ngai cling chi la mt thuong nhan nhu moi nguoi chir a?

- Ciing khong han 13 vay!

-Thé Ngai 13 ai méi dugc chir? Khong 13 hang nao hét, that khong hiéu ndi!
- Ta 1a mdt vi Phat, mQt con ngudi tinh thirc.

Phan con lai cua giai thoai vé cudc gap gd nay cia Pirc Phat véi ngudi du si tam thoi ding
lai & day. Bay gio chung ta hdy cung di vao mot van dé ma ndi dung that ra da duoc noi toi
trong doan van vira roi.

Phat, hong danh nay ciia Thé Ton vén xuét phat tir chit Buddha ma ngit nghia tir nguyén
chi don gian la ' nguoi tinh thic". Va tinh than tinh thtrc chinh 12 mét kinh nghiem tam linh
c6t 164, ti trong cua gido 1y thién quan (leassana) dao 16 duy nhat dua den giai thoat.
Thién quén 13 phap mon mé ra cho ta mot cai nhin tinh tuong thau sudt vé toan bo thuc tai
hién hiru ctia than tAm va thé gi61 quanh minh, dong thoi trudng dudng, lam bung day mat
kha ning tri tué cing mot sy dong cam sau sic dé dbi dién moi su. Gido 1y tuyét voi nay
thuc ra da dugc chinh Dirc Phat tuyen thuyet tir hon 25 thé ky trude va da dugc truyén thira
trung thyc lién tyc qua dong Phat giao truyén théng Theravada (hay Nam phuong, Nam
truyén, Nam tong Phat gido) ma dia ban ton tai tir biy 1au nay 1a khu vire Nam A Chau. Tuy
nhién thién quan tuyét doi khong hé chi 1a gido Iy tu hanh cho riéng dét troi Chau A ma
nguoc lai, 1a mot Pao Séng cho tt ca nhitng tdm hon c6 kha nang tu tinh, c6 dugc udc
vong hudng téi chan ly va tu do.

Chanh Tri Kién

Con duong tinh thure tuc Thién Quan luon dugc khoi hanh véi mét bude chan dau tién ma
Duc Phat van goi 1a Chanh Tri Kién. O day chiing ta c6 d6i diéu can luu ¥ vé bude khoi sy
nay. Trudc hét ching ta phai biét c6 nhiing ty van vé chinh ‘minh, chang han: Ta da thyc su
1am diéu gi hitu ich cho doi minh trong khi cudc doi cua moi ngu’orl qua thét la ngan ngui?
Tung doan doi troi qua mau qua: Tubi tho, thoi trai tré roi tudi gia va cu01 cung 13 1an ndm
xudng trén giwdng chét... Tt ca chi 1a nhitng trudng doan trong mot cudn phlm ma ndi
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dung thuong xuyén mang tinh bi kich. Chiing ta c6 thé chon lura thai do song cho riéng
minh: Song mong mj lang quén hodc that sy tinh thirc dé nhin ngim.

Trong budi dau thyc tap thlen quan, ta phai biét chon lwa cai gi d6 that sy 1a quan trong va
can thiét cho minh. Hay song bing tdm trang va cach phan img tam ly cua nhiing ngudi hap
héi: Ho chi danh hét thoi gian cho nhiing ty van that sy quan trong, chang han vé nhiing gi
ma thud binh sinh ho van dic biét quan tim. Ngay bay gid coi nhu chung ta dang khoi sy
bat tay vao cong phu do.

Budc dau cua chanh tri kién 1a chung ta nhin thiang vao cudc sdng cta chinh minh dé thay
n6 1a vo thuong, phit du ddng thoi nhan dién chan xac tic ca nhiing gi dang xay dén cho
minh. Bing vao sy thiu thi khach quan d6, chung ta c6 thé chiém ngam tron ven thé gisi
nay voi nhiing khé luy tram thong cua nd: Nhitng ndi méau 18 di ra tir chién tranh, bénh tat...
trude mat chung ta moi ngay da khong hién hitu hing tram triéu con ngudi khén kho dang
thuong d6 sao? Ho c6 mit & moi noi ma chiing ta co thé biét t6i: Phi Chau, Trung My, An
Do, Pong Nam A Chau... Phan nhan loai con lai phai c6 trach nhiém thé nao dé xoa diu,
ctru chudc nhitng ddng loai d6 ctia minh? T4t ca nhitng ndi dau thé giGi nay di nhién khong
thé chi don gian dugc giai quyét théa dang bdi mot to chirc chinh quyén hay mot co ché
chinh tri nao ca, mac du nhimg giai phap d6 doi lic ciing c6 dugce it nhiéu gia tri thyc té.
Boi néu phan tich mot cach sau sac thi tat ca nhimng blen dong nhu chién tranh hay doi kem,
that ra khong chi san sinh ra tir moi mot tic dong kinh té hay chinh tri. Cdi ngudn can ban
cho nhing tai bién d6 chinh la nhiing bat tric ctia ndi tAm nhan loai va con du’ong t6i wru dé
gian xép chung ciing van nam trong nhitng hoan chuyen ndi tai cua con ngudi. Va cai nhan
t6 cap thiét dé xay dung thé gioi chinh 1a thai do tinh than bao (dung, khong thanh kién cta
timg c4 nhan. Cai gia tri tinh than d6 lai tiép tuc cAn dén hai tiéng tinh thuong, nd doi hoi
ching ta mot trai tim phoi m¢ that tha, khong tu khép kin. Can cdi cua tat ca phirc loan xa
héi thuc ra khong phai vi chung ta khong ¢6 nodi nhing giai phap hoa giai ma thay vao do
chinh 14 nhitng ngd nhan, hén nhét va vi ky ma hau nhu & bat ¢t ai ciing co.

Chanh tri kién dugc khoi sy bang nhan thic vé tat ca nhirng kho dau, khén kho trong thé
gio1 quanh ta va trong chinh ban than minh. Bén canh do, van dé con can & chung ta nhing
tu van vé nhiing nhu cau tam 1y cta chinh minh, ta phai tryc dién véi  nhirng gi minh van
thu0’ng quan tdm 10i van dung tri tu¢ nay nhu mot dong lyc co ban dé thuc hién cong phu
n6i quan. Chi can nhin thiy dugc ban chat gia tuéng ciia thé gioi cung ndi than, ching ta
cling s& ty danh thire duoc & minh mot kha nang khac, mot tiém luc ndi tAm cho phép ta mo
rong trai tim vi tha va mdt tri tu€ nhan thuc sau sdc dé tir do chung ta duoc bt dau khoi
himg cho mdt hanh trinh ndi tim vo ciing tht vi. Nhung khong phai d6i v6i ai moi sy ciing
don gian nhu thé: Voi mot sé nguoi, con duong ndy s& 1a mot didu kién tich cuc cho sinh
phong tinh thirc va tu tai, nhung d6i voi nhitng ngudi con lai thi diéu nay chi dem lai nhiing
phan tng tam 1y cuc long: bdi rdi, hoang mang tham chi s hdi. C6 ngudi dén véi thién
dinh dé tim théy mot tri tué thuc chung thé nghiém, trong khi d6 mot s6 khac lai danh gia
thién dinh nhu mot dao 16 thuan cam tinh dé tim chut thoai mai noi tam. Nhung du & ly
tudng nao trong hai 16i dinh tri thién dinh d6, cong phu phat trién ndi tAm ludn cd y nghia
thép sang ciia mdt anh lira dé hudng dan, dam bao cho chung ta mot cai nhin nhu that.

Chanh tri kién con doi hoi & ching ta mot nhan thirc chinh chén vé Nghiép 1y hay quy luét
Nghiép bdo. Nghiép ly hay quy luat Nhan Qua ¢ day, trong gido 1y truyén thong, tuyét
nhién khong phai 1a mot giao 1y huyén mat mo hd nhu theo mot vai cach hiéu vé van dé tai
sinh ctia ngudi Ty tang. Ma nguoc lai trong tinh than Phat gido Nguyén thuy thi Nghiép 1y
hay luat nhan qua chi don gian 13 quy lu4t ton tai va van dong sinh hoa ctia van phap thong
qua hinh thai thira tiép cta luc tac dong v6i hé qua phan Gmg twong quan ma thoi. Noi vay
c¢6 nghia 1a mdi mdi hoat dong va thai do sinh hoat ctia chung ta trong lic nay chéc chin s&
tao ra mot hau qua nhit dinh ma & day ta co thé goi la nhimg kinh nghlem hién hitu trong
mot twong lai nao do. Chang han khi chung ta dat van dé xung dot véi ai d6 thi xem nhu
trwdc mit, ta da phai sdng trong canh gi61 noi tam day ac cam va ciing that d& hiéu khi dbi
phuong c6 nhiing phan tng tuong xtng dé dép tra chung ta. Nguoc lai, ddi voi mot nguoi
co thai do séng tir hoa thi tinh thuong tir tha nhan ciing s&€ thu tac trd lai ho. Quy luat
Nghiép 1y dai khéi chi don gian thé.



Lan do, c6 nguoi tim dén yéu cau ba Ruth Dennison, mot thién su Minh sat, hiy giai thich
that ngan gon cho minh hiéu nhanh chong vé van dé Nghiép 1y. Ba thién su ¢ mim cuoi tra
lo1:

- Puoc théi, anh hiy hiéu rang khong mot cir dong nio cta anh 1 vo nghiép
ca!

Bét cu diéu gi bat luan ma chung ta da trét thuc hién, s€ ludn cé gia tri tdc dong vao ngay
ban than ching ta cling nhu toan thé thé gidi quanh minh. Hiéu duoc Nghiép 1y coi nhu
ching ta da c6 mot sé tri hét strc thi vi vi ban than n6 1a mot quy luat hét stre sinh dong cé
co ning chuyén ddi va chi dao cudc sdng ctia mdi ngudi. Chung ta c6 thé séng tu diéu ché
chinh minh va 1am d6i thay mot cach tich cuc béau sinh thai ma minh dang c6 mét. Voi so
tri vé Nghiép 1y, ching ta cang c6 nhiéu diéu kién dé nudi 16n trong tim hén minh mot trai
tim giau tinh thuong, mdt ndi tdm tinh thie, mot 1y tri tinh tao, dai khai nhung gia tri tinh
than nao minh mudn. Céi tuyét voi ciia phap moén Thién quan chinh 13 sy gian di: ching ta
c6 thé tu tap ngay trong gio lai xe hodc ca nhiing gidy phut & phd x4 cho bia. Néu ching ta
con ty ham dudng thém cho minh phap moén tir bi thi trong nhu'ng luc do6 chung ta ciing co
thé dong thoi cam nhan duge nhimng kinh nghiém su sic cai gia tri tinh thuong trong chinh
ban than minh va tir cugc doi chung quanh.

Sau ddy 1a mot cdu chuyén vé mot nhan vat vin hoc Hoi gido 1a Mullah Nasruddin. Ong ta
12 mot nguoi hét stc ky di: thuong xuyén bi xem la mot ke ngd ngan nhung thinh thoang
lai ¢6 nhimg thong minh bat ngd. Mot hom 6ng di ra khu vuron sau nha ciia minh roi tan
man rac timg nam bdt vun banh mi chung quanh cac bon hoa. Mot ngudi hang xom théy la
moi hoi, 6ng Nasruddin tinh bo :

- O minh 1am thé 1a dé dé phong may con hd d6 ma!
Nguoi hang x6m ngac nhién:
- Nhung ma trong viing niy c6 con hd nao dau chu?
- Nhung 6ng xem t6i lam vay la thira sao a? Nasruddin binh than tra 101.

Cong phu dao luyén ndi tam hoan toan khong phai la su 1ap di 1dp lai mot cach vo thirc
nhiing hinh thirc nghi 1& hay mét 1i cau nguyén. Phap mon thién quan chinh 1a mot con
duong dao luyén noi tam, n6 dem lai cho ta mot y thirc nhu that vé quy luat nhan qua tac
dong va phan mg van ting ngay hién hién ngay trong chinh cudc sdng moi ngudi dudi moi
hinh thirc. Ching ta c6 thé ty nhan dién dugc kha nang tri tu¢ tinh thire cua minh, nhung
bén canh d6 ta con phai hiéu thém rang n6 khong phai la cai gi tu co, ching ta dau co thiéu
gi nhitng co s& dé nhan chan, thiy rd van dé nay, van dé tiém luc cho tri tué Thién quan.
Chuing ta sinh hoat, hanh x1 ra sao, vé tim sinh Iy & ban than hodc dbi v&i xa hoi - tat ca
nhiing sinh phong d6 ra mot thé gidi song twong tng cho ta, ma & d6 c6 thé 1a mot thién
dang hay dia nguc ngay trong hién tai .

Qua subt chiéu dai dang dang cua lich sir Phat gido, nhiéu dong thién da duoc ra doi véi
nhitng dudng 16i khac nhau, nhung nhin chung lai thi 1y twéng téi hau cua cac dong thién
déu chi 1a nam gon trong hai chit Tinh Thirc: mot cai nhin thau sudt va tryc dién vé mdi
mdi kinh nghiém tam linh trong timg gidy phut, mot cach tinh tdo va day ¥ thirc. Con
duong phat trién, phoi mé sy tinh thirc nay da dugc Dic Phat dua vao mot hé thong giao 1y
van duoc goi 1a T Niém Xir: Thin quéan niém xit, The quan ni¢m xir, TAm quan ni¢ém
X va Phap quan niém xt, bén niém xt ndy dugc dit co so trén Chanh Niém, thai do
tinh thirc thuong truc ddi voi tat ca thuc tai.

Su thanh tyu tron ven kha nang chanh niém dugc xem la thanh qua cao nhét cua cudc tu
hanh. Nhu chinh Ptrc Phat ciing da timg day rang cac loai hwong moc dau cao quy hiém
dén may nhung ciing chi c6 thé cho ra mot mui hwong han ché, con mui thom ctia mét con
ngudi die hanh khéo diéu ché noi tam thi 1a vo luong, c6 thé xong thau dén tan thién gidi.



Nhung chung ta phai lam thé nao dé co thé bat dau cong phu sy tinh thire d6? Trong bo
Thanh Tinh Dao c6 ghi hai dong ké ngan sau day:

"Thé gidi dang bi réi reng trong mét mé bong bong phirc loan, va biét ai la
nguoi tw giai thoat minh?"

Tu tap thién quéan chinh 1a phuong cach tét nhét dé ta tu thdo go ban than minh ra khoi cai
ric roi cudc doi do. Ching ta phai lién tuc trung thue dé y thirc vé nhing gi ma minh van
ting ngay bi cam cb giam ham: do la nhiing ghét thuong, au lo, budn kho... Didu d6 dé
nghi ¢ ching ta mét sy chi€ém ngam vé tat ca nhirng kinh nghiém thuong nhat, ddng thoi dé
hoc cach lang nghe tat ca nhiing bién dong tam sinh 1y cua ching ta trong moi ngay. Do 1a
mot thai do song tri tué. Ma su thanh tyu tri tué tuyét doi khong phai dén tir su déau tu
nhiing khai niém 1y tinh xo cting, ma phai 13 tir nhitng thé nghiém chin chin vé moi su,
thdy ching 1a chung.

Thé ndo 1 thién dinh? Day 1a mot cau hoi hét sirc dic biét boi vi xua nay da ¢ khong it
nhimg cu tra 101 vé n6. Tinh dén hém nay, trén toan cau di c6 dén hang tram truong phai
thién dinh ma 1y tuong va duong hudng xem ra khong khac nhau la may: Chung quy dong
thién nao, bat luan v&i mot 161 hudng dan chuyen biét nao do, tur cach cau nguyén dén
phuong phap tinh toa... déu nhim ti mot cai nhin thau thi vé thyc tai, va lam trung hoa tat
ca nhirg xung dong ndi tam dé huéng dén cai tinh lang noi tai. Noi theo ly thuyét 1a vay,
nhung c6 mot diéu hét stc hién nhién ma c6 1é ai cling c6 thé nhan biét rang 1am sao lai
khong thé c6 nhitng sai biét nhat dinh nao do gitra cac truong phai. Nhung do 1a mét van dé
ngoai 1&, ngay ltc nay chung ta hdy tré lai van dé ma chung ta van ban dén nay gio. Phap
mon thién quan cta Phat gido Nguyén thuy (hodc ciia mot vai dong thién dugc thoat thai tir
d6) ludn dac biét co ly tudng 1a mang lai mot tri tué that su. Phap mon thién quan duogc bat
dau bang sy trau doi kha nang tinh thirc va mot qua trinh ty van ban than. Tir nhing diéu da
n6i trén, cau hoi "Thé nao 1a thién dinh?" cling dong nghia va tuong tu nhu cau hoi: "Thé
nao 1a ndi tam? T61i 14 ai? Thé nao 1a doi séng va thé nao 1a tw do?" Cau hoi vé ¥ nghia
thién dinh nhu vay ciing c6 nghia 1a nhiing tra van sau sic vé ban chit ciia cudc tir sinh ma
mdi ngudi di, dang va s& phai biét ti. Chung ta phai ty biét tra 16i nhiing cAu hoi ndy bang
chinh nhitng kinh nghiém ndi tai trung thuc nhét cia minh xuyén qua timg cudc kham pha
tw than. D6 chinh 14 tim diém cta Thién Dinh.

bi tim 161 dap cho nhing céu hoi trén la mot diéu vo cung ki tha. B&i vi néu ndi mot cach
hom hinh nhung trung thyc thi toan bg doi song ctia chung ta ctr nhu mot chuyen khong
hanh cua mot chlec phi co khong nguoi lai. Co biét bao ngudi trii qua hang méy muoi nam
trong cudc doi van ctr trién mién bj diéu dong boi nhitng mé luy, au lo dau €0 va ndi chung
1a mot chudi dai bat tin ciia nhitng bién dong tam sinh ly. Cai nép sdng quan quanh, ling
tang d6 goi theo thuat ngir Phat hoc 1a mot cudc luan hdi. Moi sy s& dé hiéu hon néu ching
ta thu biét danh ra mot it thi gio dé nhan thirc vé doi séng cua chinh minh: sinh ra, 16n 1én
roi 1a mot cai chét, chung ta vui, chiing ta budn, dn ngu va sinh hoat... céi gi cling trdi qua
di that nhanh nhu mét con nudc manh. Chinh sy tinh thirc vé ban chat kho dau ciia doi séng
xuy€n qua cac quy trinh sinh, 130, bénh, tir da dem lai cho BO tat ST Pat Ta nhitng tré tran
thao thirc vé coi nguon cua ching cung nhu con dudng nao dan dén mot ty do that su. M01
nguoi trong ching ta deu ludn ty ¢ riéng mot cach tra 10i cho nhitng van dé do: thiu sudt
duoc ban than va doi séng ctia minh chinh 13 diém néng caa phap mon thién quan - huéng
dén tri tué va tu do.

Chung ta phai nhin nhén rang tri tu¢ hay sy hiéu biét ctia con ngudi ludn ¢6 nhiéu hinh thai:
c6 nguoi tim dén tri tué bang nhimg hiéu biét vay muon tir sach vo vin tu. Chung ta di doc
nhiéu 1am, tir nhitng thong tin kién thirc mang tinh dai chiing cho dén ca nhing linh vuc
tinh than, siéu hinh. Mic du thu tri tué tir chuong nay luén 1a hitu dung nhung trudc sau gi
n6 ciing chi 14 nhimng sao chép cac kinh nghiém ctia ngudi khac. Chung ta con thdy mot
hinh thai khac cua tri tué, d6 1a trudng hop ching duoc dau tu qua nhirg d6i thoai truc
tiép, chang han nhu khi ta ngdi lai ling nghe mot ai d6 hon minh... va thir kién thirc d6 hién
nhién ciing khong phai 1a vo bd vi doi luc & mot vai truong hop nhét dinh no ciing mang lai
cho ta nhitng dong gop hiru dung.



Ngoai ra con c6 mot hinh thai tri tu¢ sau sdc hon duogc dit co so trén sy tham tra va phan
anh cua ty than, nhung véi mét sy ty tin Xuan dong, dé thir tri tué d6 luc nay thanh ra mdt
hinh thai tri tué ma thuat ngir Phat gido va goi 1a S¢ Tri Chwéng. Thé nhung chiing ta phai
1am gi dé c6 thé vuot qua giai doan nay? Diéu gi s& xdy ra dén khi chung ta bat dau co
nhing ty van nghiém tic vé ban than? Thé nao 1 tinh thwong? Roi thé nao 1a mot tu do
that sy? Nhing cu hoi nay tuyét nhién khong thé duoc giai dap bang nhimng hiéu biét
thuan 1y hay sang tay. Nhiing gi Duc Phat da kham pha cting nhu nhiing kinh nghiém dugc
truyen thtra gitra cac d¢ tir cia Ngai co the dugc xem la mot con duong de gitp ching ta
tim thay 10 dap thoa dang cho nhiing van d¢ gay can ay, nhung hay nho rang 10i dap do
Iuén co6 duogc bang mdt tri tu¢ im 1ang, nhitng trudng dudng tiém lyc tu than cho mot cai
nhin thau sudt va truc dién.

Nhu’ng bay gio thi ching ta phai bét dau cho ~cong phu d6 nhu thé nao chir? Vi mot tinh
than gio 1y truyén thong, ching ta c6 thé hiéu rang kha nang tri tué nhu that nay luén duoc
tyu thanh tir sy phat trién ba gia trj dao dirc ndi tai ma thuc ra ¢ bat cir ai ciing ¢ thé c6
dugc. Do chinh 1a gido 1y tam hoc: Gidi-Dinh-Tué hay con goi 1a Gidi hoc, Pinh hoc, va
Tué hoec.

Gidi hoc: Ngii Gidi

Vén d& dau tién trong tam hoc chinh 13 thai do song hai hoa va v6 hai dbi véi cude doi
chung quanh. Dé phat trién cong phu dao luyén ndi tim, diu tién quyét 1a chung ta phai tu
biét xay dung mot cin ban dao duc trong doi sdng chinh minh, béi mot khi ching ta c6 mot
hanh dong 16n nhé nao d6 co6 thé phuong hai dén minh va ngudi khac, chang han nhu
nhirng dau budn hay mot xung dot mau thuén, thi chic chin rf?lng diéu do sé& 1a mot tré luc
nghiém trong cho thién dinh, con dudng trung hba ndi tdm cho ngay m(f)t‘tinh lang hon, )
dong thoi no cling 1a canh cura 4c hai khép kin tat ca nhiing gia tri tinh than khac. Con doi
v6i Dinh hoc va Tué hoc thi Iy tudng cao nhat ctia ching, y cir trén nén tang nhing gia tri
duoc ké thira tir Gidi hoc, thanh qua d6 méi c6 thé dé dang c6 duoc.

Duc Phat ban hanh Ngii giéi cho ngudi Phat tir 1a nham dé hudng dan cho ching ta mot doi
song co y thirc. Su chép tri ctia ngii gidi 1a mot dong co tich cyc cho con duong tu tap thién
quan. Ngii gioi tuy vay khong phai la nhing tin diéu cudng birc vo 101 ma moi su ¢ day
déu phai Xudt phat tir mot tu nguyen Hon the nira, ta phai hiéu thém ring ching 1a nhiing
huéng dan hitu higu c6 thé gitip ta mot nép séng hai hoa, dong thoi phat trién va nang cao
sw an lanh cting nhu nhimg strc manh khac cua ni tdm. C6 song trong tinh than gioi luat,
ching ta méi co dip thiy rang chiing 13 nhirng luat song tuyét véi co gia tri dbi voi moi nén
van hoa cuing tat ca thoi dai. Ngoai y nghia 13 co s¢ cho cong phu thién quan, gidi luat con
c6 thé gitip ta 1am thing hoa doi séng ndi tim da dang cua minh.

Hoc gi6i dau tién trong ngii gidi 1a cAm sat. Hoc giéi nay doi hoi ching ¢ ta mot tAm 1ong
hiéu sinh dé tir do, déu c6 phai chiu dung mét 4c cam hay thanh kién bat man nao do, ta
ciing khong dugc quyén cudp di su song cua bat ky sinh vat 16n nho nao. Pai khai chung ta
phai ludn biét ton trong sy sinh ton ciia tat ca chung sinh dudi moi hinh thirc. N6i theo gido
Iy Bat Chanh Dao thi lam vay la ta da thuc hi¢n dugc mot phan Chanh nghiép. Ching ta
ludn c6 nhiéu 1y do dé trr cho phép minh sat sanh, thdm chi ké ca truong hop de thé thao
hodc tiéu khién. Mot khi biét tw tao mdi dong cam, giao tinh séu sac voi doi song thi tir
nhién ching ta s€ khong con nhitng hing tha trong viée giét choc nita, mot cach sinh hoat
chi xut phat tir 4c y. Khong mot sinh vat nao lai mudn tim dén cai chét ca, nén hoc gidi
dau tién trong ngii gidi 1a khuyén ta dimg bao gio st sinh.

Hoc gidi th hai chinh 13 sw lwong thi¢n. Khong lam diéu trom cudp, tirc khong bang mot
hinh thirc nao do léy di mot vat 16n nho cua nguoi khac. Khong trom cudp ciing la mot thai
d6 sdng vo hai ddi véi nguoi khéc. _Chung ta can g1a1 trr [ong tham va sy 0m gilr qua dang.
Noi véy con c6 nghia la chi nén biét tu thich nghi voi mot diéu kién vat chit mang tinh nhu
cau that sy ma théi, dong thoi nén c6 mot thai do san sé voi tha nhan quanh minh. Trong
doi séng thuong nhat, ching ta phai can thiét nhiéu thir 1am: cay co, suc vat tham chi dén



con trung. Va toan bd thé gidi nay ludn tu ton tai voi nhirng van dong bu trir nhu 1a mot
giai phap sinh ton.

Dai dé, thé 161 nhue mot con tau voi nhiéu sinh vat séng con trén d6. T con ong, cai kién,
chi giun dat déu ludn c6 anh hudng va gia tri quan trong sy song ctia mdi ngudi. Su sinh
t6n cua chung ta néi cho cung, chi 1a mot hinh thire ton tai vay muon va nho céy. Neu
chung ta hoc dugc cach tran quy, gan bé véi thé gidi, tu khic ta s& c6 duge mot doi sdng
hanh phtic. Pay ciing chinh 12 van dé sinh thai cia dia ciu. Pong thoi cai goi 1a dong co
xay dung hoa binh thé gio1 con la nhing sinh hoat c6 y nghia cham séc, hai hoa dbi voi van
dé moi sinh bang tinh than thién dinh: khéng bo mit né ma van quan tim giao luu véi
nhiing cai khac.

Tur sinh phong tuyét voi nay, cudc doi chung ta s€ thoai mai va htru dung hon. Sy phat trién
tam hon hao sang nhan hau ciing 1a mot phan quan trong cua doi song ndi tam. Nhu vay
chung ta nén cung lic chap tri cac hoc gidi, tu tap thién dinh va nuéi dudng mot tdm hon
rong rai dé nho do trai tim ta ngady mot rong mo thém, hung hdu ma ciing nhe nhang thém
va niém an lac trong cudc tu cling theo d6 ma dugc nhan Ién. Ptrc Phat da nhan manh tam
quan trong ctia ban tay b thi hio phong qua mot 10i day hét sirc sau sic va tha vi: "Néu cac
nguoi biét rang ta da thau sudt gi tri ctia hanh dong bo thi nhu thé nao thi chic chin cac
nguoi sé khong vat bo vo ich mot hat com nao ca".

Theo kinh dién truyén thong, c6 dén ba truong hop bé thi. Chung ta phai c¢6 can dam dén
nhan bét ctr co hdi bd thi nao d6, gap dip 14 thyc hién ngay. Boi doi khi, tham chi thudng
xuyén, chiing ta van co théi quen do du it nhiéu trudc khi dem cho tht gi d6 dén nguoi
khac. Nhung du sao bd thi v6i tim thai nao ciing 13 tdt ca, bai d6 1 16i song san sé va vi
tha. Vira roi 1a mot trudng hop bd thi: bd thi trong phan van, do du.

Trudng hop bb thi thir hai: 161 bd thi mang tinh than bé ban. D6 1a mot thai do san sang
danh ra mot thoi gian, mét cong sirc hay mot vat chat nao do cho nguoi khac nhu mdt mon
qua tuong giao. Li bd thi nay cling 13 mot thai do song tha vi. Boi thuc ra ching ta ddu
phai can dén qua nhiéu nhimng s hiru ma minh van ngd 14 s& mang lai hanh phiic. Vi chinh
nhan cach va thai 46 twong giao ddi v6i cude doi mai 1a cai quy dinh nhitng budn vui cia
chung va hiy luon nhé rang hanh phic hay niém vui ndi tai chi di ra tir mot tim long.

Trudng hop bé thi thir ba 13 hinh thirc bd thi bing mot sy trén trong: trao ting cho ngudi
nhirng gi ma minh ciing tran quy, ké ca mot thoi gid hay mot cong ste nao do kho danh ra.
C0 18 ai cling thay rang trudng hop b thi nay 13 ca mot diéu kho khin nhung vo cing quy
gia ma minh phai c6 gang thuc hién.

Dé viéc bd thi hay nhu’ng nghia ctr hao sang nao do cua ching ta c6 dugc cai gia tri tich cuc
cho ndi tam thi moi ngudi nén hiéu rang thai d6 hy sinh d6 ctia minh hoan toan khong c6 ¥
nghia t6 diém, vun bdi mét sy hanh dién cho cai Toi nao ca, né phai cé duoc 1y tuong la
nhan c4ch va stc manh ndi tam cling nhu mot ngué)n tinh lac that sy. Diéu can n6i thém &
day la di nhién chung ta khong nhét thiét phai tudn hét tat ca cho long hao sang: ta con c6
doi song riéng tu nén tat nhién cting phai biét nghi t&i minh. bung quén rang trong moi
truong hop mot sy thai qua hay bat cap déu khong nén co. Loi cudi cing 1a ching ta van
phai déc bi€t quan tdm dén mot tam hon khoang dat, phoi mé bai chinh né van day chiing
ta bai hoc vé tinh thuwong.

Hoc gi¢i thir ba 1a tranh nhirng hinh thirc quan h¢ tinh duc bit hop phip, mot hanh
dong co thé phuong hai dén ngudi khac. Hoc gi6i nay dé nghi ¢ chung ta mot nep sinh hoat
sinh ly kha di thich dang va nghiém tac. Chung ta phai nhén rang nhu cau va hap lyc tinh
duc d6i voi phan dong déu ludn manh liét. Dic biét trong thoi dai gan nhu ty do tinh duc
cua hém nay, chung ta cang phai luon than trong va biét tw ché. Chi cin mot nép sinh hoat
tinh duc bira bai thi ta rit dé dang gy ra biét bao phién phirc cho minh va ngudi khac,
chang han déi véi truong hop ngoai tinh. Mot doi sdng binh yén va hanh phuc lai bi danh
d6i bang chut khoai cam phu du ma ciing nguy hiém d6 xem ra qua ré va that dang tiéc.



Diém tinh than cta hoc gidi nay 1a sy phan tinh ty than vé nhiing dong lyc tam 1y dang sau
céc sinh hoat ctia minh. Con dudng do6 s& cho phép ta thiy dugc anh hudng lién d6i cua duc
tinh véi ndi tim ban than, cling nhu ca nhitng gia tri tich cuc ctia né trong doi sdng thuong
nhat: Chiang han n6 c6 vai tro va y nghla gi trong tinh yéu cung nhung tinh cam khac. Dai
khai ta s€ co duge mot bai hoc tha vi, b ich vé van dé quan h¢ tinh giao, tinh yéu doi lira
va thai do sdng ciing nhur cac hiéu vé chung. Trong khi hau hét chung ta thudng c6 nhiing
phut gidy dién dai trong tinh duc, xem d6 1a mot cach thuong thirc cai dep hodc dé thoa
man tha tinh cua minh béng mot y thire chiém hiru. Ty ché duoc hép Iuc cua tinh duc ban
than ciing 1a mot phan quan trong trong doi sdng tu tap.

Hoc gi6i thi tu trong ngii gidi 1a tranh khéng néi déi, mot chi phan ciia Chanh ngit trong
gido Iy Bat Chanh Pao. Chiing ta dirng bao gid noéi ddi, thay vao d6 1a nhitng 161 chan that
va hit ich, nhiing cau noéi chi xuét phat tu tri tu€ va tinh than trach nhiém. Phap mon Chanh
ngir da dat ra cho ching ta mot van d& quan trong 1a doi hoi chung ta ty biét van dung ngir
ngdn cua minh mét cach t6t dep bang su tinh thire trude khi phat biéu. Ching ta da mat qué
nhiéu thoi gian trong cudc doi ngin ngli ciia minh cho nhitng cudc phiém luin vo ich, ma
thuong thi ta it khi chiu tinh tao, binh tinh dé biét minh dang néi gi. Chung ta c6 thé tu tap
trong tirng cau noi, ting gidy phut phat biéu, bang cach y thirc rd rang vé nhing gi dang
xay ra, tur ndo trang dén nhimg cam xuc tdm ly. Roi khi im ling, ta cling van tiép tuc giir
chanh niém dé nghe nguoi khac noi. Chung ta c6 thé tu tao nhing quy tac ngdn ngir cho
minh véi nhitng tiéu chuén chan that va hiru ich. C6 tu tap thién dinh ta méi c6 thé kham
pha nhiéu diéu ky thu vé ngir ngon.

Nguoi ta ké lai rang, tai dia phuong kia c6 mot danh y ndi tiéng vé kha ning tri bénh cho
tré con va diéu dac biét la thay vi s dung cac thir thudc men, ong chi ludn tri liéu bang vai
cau nguyén ngan. Lan d6, trong s6 nhimg ngudi dén xem 6ng chira bénh c¢6 mot ga thanh
nién ngo ngao to vé nghi ngd kha nang cua vi danh y bang vai cau noi vo 18. Vi danh y
quay nhin anh ta ri budng gon mét cau:

- Mi chi 1 mét thang ngu biét gi ma néi!

(G4 thanh nién di nhién ndi ndng va sap sua c6 phan tng voi vi danh y nhung cling ngay lac
ay vi danh y diém dam mim cudi1 véi anh ta:

- Néu c6 mdt cau ndi du khién nguoi ta bi bat 6n vé tdm sinh 1y thi tai sao lai
khong c6 dugec mot cau nodi nao do co6 thé gitip nguoi ta On dinh tdm sinh 1y
chu!

Moi cau néi ciia ching ta ludn c6 mot gia tri nhét dinh nao do, tiéu cuc hay tich cuc: Mot
10 n6i ¢ thé du strc gdy ra nhitng d6 vo ma ciing c6 thé han gan nhing chia ré ran niit. Do
d6, chung ta phai ludn than trong va biét chan thanh mdi khi phat ngon. Chung ta ludn dugc
tin nhiém khi chi néi that. Piéu doi hoi 1a mot cong phu tu tinh thuong truc va nhd vay, ndi
tam cua chung ta cling ngady mot yén tinh, rong mo va an hoa hon.

Hoc gidi cudi cling trong ngii gidi 1a kiéng han tit ca cac thirc uong cé tic dung giy say.
S& di phai nhu vay vi nhitng thtrc udng d6 chi cé tac dung huy hai tdm sinh 1y cta ching ta,
ddng thoi 1am tiéu tan moi kha ning tinh thirc, sang subt ca tim hon. N6i mot cach ndm
na, chiing ta, trong ting phut gidy, chi sdng bang mot cai tim (ludén bién doi) nén ta phai
biét tran trong bao tri nd. Trén thé gidi hom nay, c6 dén hang trim tridu ngudi nghién ruou
va mot luong nguoi dang ké khéc lai lién tuc lam dung céc loai thude kich thich duéi nhiéu
hinh thirc va muyc dich. Chinh nhitng con nghién tai hai d6 da cung lic dem lai biét bao
phién phuc cho ngudi khac. 0 day ta phai nhan rang, mot doi séng tinh than c6 tu chu qua
12 khong dé dang ti nao. Boi dé thuc hién duoc mot doi song ndi tim nhu vay, ta phai lién
tuc dbi dau véi biét bao gidng xé, vat va. Su nghién ngap, tir d6, di nhién khong thé chap
nhan duoc.

Dé c6 thé hoi nhap mot cach hiru ich va tich cuc voi xa hoi, dong thoi thiét 1ap mot nén
tang cho doi song tam linh chinh minh, van d€ doi héi ¢ ching ta mot sy tinh thic va tinh
than trach nhi¢m doi voi tung quan hé trong thé gio1 chung quanh cting nhu mo6i moi sinh



hoat, hanh dong cta riéng ban than. Sinh phong d6 chéc chan 1a mot gi tri nhan cach mang
¥ nghia twong giao tuyét voi véi cude doi ma ciing 14 nhan td cho mot ndi tim c6 ban linh.
Mot can ban dao hanh lu6n mang lai cho ching ta tat ca an lanh va ty do, bén canh dé, con
1a mot diéu kién tién quyet can thiét cho thién quan. Véi chung dé cong phu, coi nhu ta da
c6 dugc mot doi song day y thirc dé khong lang phi cai kiép nguoi von kho duge, cung nhu
khong tu dnh mét co hdi vun bodi long tir bi cung tri tu¢ nhu that vé cudc doi, nhiing gia tri
cao voi chi c6 & nhitng ngudi that sy diém phic.

Dinh hoc

Tiép theo sau Gidi hoc, diéu kién tién quyét cho nép séng tinh thirc, ta con phai dén budce
vao hanh trinh thr hai, tirc Pinh hoc, cong doan kién dinh va tap trung ndi tam. Mdt khi
chung ta ty gian xép dugc mot hinh thirc sdng kha di hiru ich cho doi va chit loc duoc
nhitng gia tri dirc hanh cho chinh minh thi cting c6 nghia 1a khi d6 ta da tu thiét lap duoc
mot trat tu nodi tai yén binh va trong sang. D6 chinh 1a mdt bude khéi hanh nhiéu hta hen
cho cudc tu thién dinh sip t6i, tirc nhitng cong phu dao luyén ndi tim: & day ta dong hoa
than tdm thanh mot (1a chi don gian xem toan bd nhitng sinh hoa cua ching trong tung
thoang chdc 1a dbi tugng de tri nhén, nhin ngam mot cach khich quan ma thoi), dong thoi
cha hudng ting cai nhin ngdm vao mdi cam nghiém cua minh vao thuc tai trude mit, timg
phut va timg phiit. Kha nang tip trung va kién dinh ndi tdm ludn 1a nén tang cho tit ca phap
mon thién dinh va tham chi kha ning d6 cling 13 tuyét ddi can thiét cho biét bao linh vuc
khac trong doi séng: nghé thuat, thé thao, mot phut 1ap trinh vi tinh hay ca nhiing phut gidy
tram tu don doc.

Trong phap mén thién (ctia cac trudng phéi noi chung), su phat trién nang luc tap trung tinh
than ludn c6 nhiéu phuwong phap thong qua cac dé muc chu niém khéac nhau: tir hoi tho ra
vao dén mot cau kinh da duoc chon san hodc mot khai niém nao d6 nhu long tir bi...

O cac chuong sau chiing ta s€ ban nhiéu vé phuong thue tap trung tu tudng boi tur bay gio
thi d6 chinh 13 van dé quan trong nhat. Cai cin ban tdi trong cua thién dinh chi don gian la
qué trinh gom hét sy chli ¥ vao d& muyc tri nhan nao d6 chang han nhu hoi thé rdi lién tuc
duy tri cong phu d6. Nhitng phut gidy nhu viy doi hoi ching ta phai tam thoi cham dut tat
ca vong ni¢m v€ moi sy tbt, xau, vui, budn d3 va s& xay ra. Chung ta ltc nay chi c6 moty
thirc duy nhat vé nhiing gi dang xdy ra ma thoi, vi mot sy tinh thic that tdt.

Bén ngoai mot song bac ¢ Las Vegas (Hoa Ky) c6 dinh mot cau moi chao hém hinh ma
cling hét sirc ¥ vi: "Ban hay dé moi phut la mot van thang Ly tuong ciia thién dinh ciing
gidng hét y cau n6i d6: mudn tham thau ban chit doi sdng, ta phai tung gidy phit dbi dién
vai thye tai mot cach tinh thire va tinh thire lién tuc. Sy phat trién thién dinh chang khac gi
viéc lau rira mot thau kinh hién vi. Néu véi mot thau kinh t01, ta kho ma nhin thay duoc cai
gi, chang han cac té bao cung nhitng van dong ctia chung. Dé c6 duoc cai nhin thiu thj vé
than tim minh, ta phai biét huy dong va tap trung cung luc nhiéu gia tri tinh than khac bang
mdt ndi tdm kién dinh va tinh lang cung mot cach nhin soi roi. Pay cling chinh la nhitng gi
ma dirc Phat da thyc hién: ngdi yén lai, tap trung tu tudng va ngam nhin hién tai. Tham chi
dén nhu cac vi dao su Du Gia (Yogi), hang ngum ludn song voi 1y tuwong duy tdm cuc doan
ciing phai can t6i rat nhiéu nhiing kha ning noi tai & chinh minh.

Tué hoc

Nhén t6 ddng thoi ciing 13 dich diém cho dinh hoc chinh 1a Tué hoc, ttc tri tué thau thi ban
chét tat ca thuc tai hién hiru dong thoi cling la ctra vao canh gioi giai thoat. Trong cudc
song thuong nhat ching ta van c6 thoi quen nhim mit lai thay vi mo rong dé chi muyc nhin
ngam bao diéu can thiét va ky diéu. Ta ctr luén c6 qua nhiéu ban ron dé co thé tin dung mot
cach hiru ich cai kha ning thi gidc ma ¢ day am chi cho mot tri tué. Co thé ta da lang quén
hodc chua hoc duge cach phat huy kha nang dé ciia minh thoi. Mot sy kham pha can trong
va nghiém tic vé tim sinh Iy ban than, n6i ném na 1a sy nhin ngdm chiing mot cach k§
ludng, chic chén s& mang lai cho ta mot sy hiéu biét va tri tué hung hau.



Tri tug¢ ludn thanh tyu maot sy phat hién céi thyuc tudng cta cdc cdm nghiém vé thuc tai. Ta
hay tranh thi dé c6 thé sdng tron ven timg phut gidy hién tai thay vi budng trdi, tha ndi noi
tam cho nhitng méng mo v& van, nhiing toan tinh, héi rc n6i chung 14 nhitng vong niém
chu quan phan biét.

C6 mt sy khac biét rat rd rang giita hai cach udng mot cach tra: nhdm nhép dé thuong thirc
c6 mot cai tha vi hay 1a cir dua tach tra 1én moi, uéng can né ma dau oc lai nghi dén tram
chuyén khac. Trudng hop d6 ciing chinh 1a cach séng ma mdi nguoi chang ta co thé tu y
chon lya: bude di dudi mot hang cay ram mat va cam nghiém tinh té cai thuc tai do, hoac
chan van budc di & vuon cdy nay ma bura an t6i hodc canh quan ctia g1a1 tri Disneyland van
loanh quanh trong du... nhiéu va that nhiéu nhitng 40 tudng, vong ni€m ludn chye ho 161
kéo ta ra khoi cai thuc tai ma minh 18 ra phai ludn tinh thirc dé nhin ngam.

Chi duy nhat mot thai do séng hét minh véi hién tai, ta méi c6 thé tu giai dap duogc van dé
co ban nhét ctia doi song ndi tam: chi ¢6 phut gidy tu tai va vuot thoat thoi gian tinh méi c6
thé mang lai cho ta mot tri nhan sau sdc vé thuc tai va chinh tri tué ndy méi c6 thé gitip ta
tu do.

Tra van va nhin ngam

Tri tu¢ ludn gitp ta cai nhin thau thi vé thuc tai trong timg phiit gidy: cai nhin thiy chinh
xéac vé moi giai doan xut hién roi qua di cua tung cam nghiém cling nhu ca thai d6 cua ta
d01 v6i ching. Tung cam nghiém phai duge nam bat ngay khi n6 vira hién dién bang su tra
van nghiém can, té nhj cia ta v€ nhiing vén dong tam sinh 1y, dong thoi véi ca mot tra van
mang tinh phoi mé do6i vai mdi tuong quan giira tim sinh 1y ciia minh véi toan bo thé gidi
xung quanh bé phat trién tri tué ndi ‘quan, cong phu tra van va nhin ngim nay phai duoc
dat & vi tri hang dau. Chiing ta c6 thé gitr lai va gian xép mot tim trang nhung phai luén
quan sat kiém tra, nhin ngdm chiing van dong.

Khi gia cong thién dinh, ta c6 dip hoc hoi that nhiéu vé cai goi 1a 1ong ham muén (tham ai
hay thi dyc) cia minh: thay dugc ngon nganh xuét phat ctia chung, anh hudng cta ching
d6i v6i doi sdng canh giac cua chung ta va ludn ca stc tac dong cua ching trong doi song
thuong nhéat. Cude nhin ngam nay sinh dong, thu vi lim nhung di nhién chung ta phai ngam
nhin bang mot thai do binh dam, diém tinh. Ttr d6, mot bai hoc méi lai xay dén cho ta, d6
1a nhitng co hoi thim thia duoc quy luat tic dong va phan tng trong timg chudi hién hiru.
D6 chinh 1a quy lugt Nhan qua hay Nghiép 1y. Dong thoi mét quy luat tuyét voi khac hién
hién cho ta nhin ngam: quy luat V6 thuong. Tur d6, ta méi c6 co hoi tham thia y nghia cua
moi hoat dong ban than va thdy dwoc nhitng ap luc cung nhirng 6m 4p, bam viu ctia minh
vé tam sinh 1y phtl phiém ra sao. Chiing ta ltc nay coi nhu dd md ra nhimng gi ma béy lau
nay van bi khép kin.

Theo thoi gian, chung ta s& 1an luot timg budc di qua nhitng cap d tri tué ndi quan siu sic
hon, bang nhitng cudc kham pha ling 1& cua minh. Chung ta rdi s& chi thiy minh ri 1a mot
c4i bong va tinh thirc d6i dién véi nhiing au lo, kho luyén ciing tit ca nhiing gi van dé ning
minh trong cudc séng. Nhitng cong phu ndi quan vé cac hinh thai tim Iy ciing giup ta nhan
dién duoc nhitng gi da tao nén nhan cach cta chinh minh, va ciing v6i kha ning tra van,
tinh thare d6 nhung d6i tuong 1a thé giGi quanh ta, ta s& kham pha ra nhiing 4o tuong phén
biét van chi phéi minh 1au nay dong thoi ciing thiy dwgc mdi trong quan hiru co thue su
gitra hai thé gid1 ndi tai va ngoai tai.

Ding sau nhirng thanh qua nay, tri tué tra vin con dua ta dén mot van dé tam linh tdi trong
khac, d6 chinh la ban chat cai goi la T6i. ba théy 13 moi cai ludn ddi thay thi sao ta lai
khong chiu xem minh chi 1a mot téng hop hay mot chudi dai ciia nhirg don tur ludn sinh
hoa thay d6i? Chung ta co thé thau thi tat ca nhitng o tu:ong tam vt ly nao van lam chat
keo ket tu cai goi la Toi, dong thoi dat Van dé dbi voi cai tong thé cau triic nay. Dé roi rit co
thé rang trong mot trinh do tinh lang sau sdc nhét dinh nao d6, ta c6 thé vuot khoi cdi gioi
tu dong, chat hep cua nga chap dé dat toi mot canh gidi yén lang va vo cung vo tan vé ca
khong gian 1an thoi gian.



Hay nho rang tri tué trong thién dinh tuyét nhién khong hé 1a mot kinh nghiém hay mot
chudi dai ctia nhimg y tuong, kién thirc vo co dic biét dé ta c6 thé suu tap, tich liy - ma
nguoc lai, tri tué & day 1a mot cude tham hiém noi tai véi nhimg bude di thing béng va tinh
thue trong ting gidy phat. Chinh tri tu¢ d6 méi c6 thé mang lai cho ta mot tdm hon phoi mo
that sy nhu mot thé gidi tuyét ddi tu do.

Thién quan 1a mot con dudng kham pha. Thai d6 dic trung can ¢ ciia phap mon nay 1a truc
chi, dot pha khong can dén mot cai gi trung gian. Diéu nay c6 vé don gian nhung di nhién
khong phai dé dang. Va du c6 dén bao nhiéu hudng din sai khac nhau vé hinh thirc nhung
céi 1y tuong that sy phai c6 1a mot sinh phong hai hoa cho doi sdng thuong nhat va mot kha
ning ghi nhan ciing nhu tap trung ddi voi than tim qua timg van dong cta chung dé tir 4o,
ta tu minh théu sudt dugc cac quy luét sinh dién ctia van phap béng chinh sy kham pha
trung thuc, can trong va tryc tiép clia ban than. V6i nhing hiéu biét va nhén thire d6 vé
phép mén Thién Quén, 6 18 ta da thdy rd rang ching ta chi con lai mdi mot viéc duy nhat
can phai thyc hién ma thoi. D6 1a sy tinh thic!

J.K.

Huwéng din thwe tip cu thé

Nhu di gidi thiéu & phan dau bai viét nay 1 & day van dé can ban chinh 1 bai hoc rit ra tir
Ngii Gio6i. Dai khai ta hay hiéu rang su chép tri cac hoc gidi co ban nay la mot con duong
can thiét ¢é ham dudng va trg lyc cho nép song thién dinh. Ta hay c6 gang gilr tron nam
hoc gidi trong mot tuan 18 thoi ciing duge. Roi sau d6 ta lai bo ra mot tuan dé klem tra hau
qua va néu can co thé chon lua mot hoc gidi thich hop. Sau ddy 1a mot vai chi tiét hudéng
dan cho tirng hoc gidi:

1. Hoc gi6i tranh sat sanh: Danh ra mot tuan chuyén tam dé ¢ gang khong noi, suy nghi
hozc mot hanh dong cu thé nao c6 phuong hai dén tinh mang cta céc sinh vat. Diéu d6 co
nghia 14 ta biét quan tdm dén moi su sng trong thé gi61 quanh minh (tr con nguoi cho dén
stic vat, thdm chi cac loai thio mdc) ma minh tir ldu van lang quén va dong thoi 1am trudng
dudng cai tinh thuong ddi v6i van loai.

2. Hoc gi6i tranh trém cwép (thai do thiéu duc cin trong dbi voi tat ca vat chét, tai san):
Danh tron mot tuan 1€ nudi dudng ting tu tudng hao sang vi tha nao ma ta c6 dugc.

3. Hoc gi6i tranh ta dam (dé nghi mot nép séng sinh 1y hop phap): Suét mot tuan 1€, ting
phut nhin ngam nhung duc cam xéc thit nao d6 vira thoang qua tdm hon minh, bang mot su
¥ thire tinh té. Cr mdi glay phut nhu vy ta hay kip thoi ghi nhan nhimg tdm thai nao that
su c6 mdi trong quan véi chiing, ching han nhu mét tinh cam déi lira hay mot birc xac tAm
Iy nao dé nhu mot tdm trang cd don hodc mot khat khao thu tinh...

4. Hoc gi6i tranh néi doi: Trong suot mot tuan, tot nhat tranh moi phiém luan hodc néi rd
hon 14 ding ¢ minh phai hao hoi t6n stic nhic t6i nguoi thi ba, tirc khong phai ké ddi
dién.

5. Hoc gidi kiéng khem tat ca cac thirc udng cé tac dung gy say: Rang cb ging chiu
dung trong mot tuan hay mot thang khong nhin t61 mot mén kich thich nao, tir cac thir ruou
nhe cho dén thubc 14 hodc ca ca phé, n€u ban trot nghién. Trong timg ngay ta phai can dam
nhin thang vao cac nhu cdu d6 cia minh, ddi dién véi voi nhitng vat va khi phai thiéu
chung dé roi hoan toan tinh thirc, tri nhan tat ca timg van dong tdm 1y ctia minh trong mdi
moi phut gidy tur khdng nay.

[Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 2

Tai sao phai Thién Dinh?

TI‘I nhitng ngu’c‘wi so co cho dén ca nhfrng thién sinh tham nién van thuong c6 mot cau hoi
cho chinh minh vé 1y tuéng cta doi song thlen dinh, hay né6i rd hon 1a hau hét van chua c6
mot chon lya that sy nghiém tic cho nép song ctia minh. Dé tra 151 cho cau hoi ddng thoi
cing 12 niém tran tré nay, van dé ¢ day doi hoi & chiing ta mot hiéu biét vé gia tri that sy va
muc dich cua thién dinh.

Phap mon thién dinh phai dugc thuc hién véi 1y tudng 1a phoi ma nhirng gi van bi khép kin,
lam trung hoa tat ca nhirg xung dong va kham pha nhiing gi tir 1au bi chon vui. D6 chinh
la 1y do cua nep song thién dinh. Chung ta tu tap thién dinh dé phoi mg, 1am trung hoa (tuy
giit thang bang) va kham pha moi su.

Mé ra nhirng gi bi khép kin

Trudc hét, cai gi & chung ta van bi khép kin? D6 chinh 14 cai ban chét that su cua thé gioi
tam vat 1y trong mdi nguoi trudce cai nhin cua tri tué thién dinh. Chiing ta di tiéu pha qua
nhiéu thoi gio cho nhitng vong niém vé van, thay vi can trong ngam nhin timg van dong
cua cac cam thirc, ndi rd hon, 1a cia sau giac quan tam sinh 1y. Chinh vi ndi tdm chung ta
ludn bi phong tan nén xem nhu canh cira ndi quan bi déng kin. Nhung bang vao sy tinh
thirc va chuyén nhét cta ndi tim xuyén qua trg luc cta thién dinh, ching ta s& c6 thé tan
dung moi thoi gian mot cach hiéu qua cho nhitng cam nghiém quy gia vé canh gidi ndi tai
cua minh.

Ngay bay gio thi ching ta bét dau voi tAm than sinh 1y ndy dd. Bang mot cach nhin tinh
thirc, soi 1oi, ta han sé thiy dugc rang moi van dong sinh 1y cta hinh hai ndy, chang han céc
nhip huyét 4p cing nhitng giao dong than kinh, khong hé dién hoat thong tha, tu do, thoai
mai nhe nhang ti nao. Chung ludn di qua véi rat nhidu kich xtc, ap luc. Noi gon 1a nhiing
khén birc thudng truc. C6 vo s6 nhitng con dau dén 16n nho, dudi nhiéu trang thai, ma ta co
thé cam nhén va hoc cach xir 1y chung nhu 14 d6i véi nhitng con dau cu thé gop phan quan
trong cho tri tué thién dinh. D6 chinh 1a mot trong nhitng canh cira dau tién ma chung ta
can phai mo ra.

V& nhitng cam giac ma chung ta van goi 14 nhitng dau nhtrc hay nhitng con kho chiu cua
sinh 1y, & day ta c6 thé tam thoi ké chung vao hai dang thirc: nhitng dau dén cu thé d& thiy
1a ¢6 phuong hai nguy hiém cho co thé, chang han nhu mot vét bong lira. Nhung d6 1a tha
khé cam qué rd rét boi chung ludn di sau mot sy ¢d mang ¥ nghia tin hidu ma ta c6 thé tam
14y vi du 1a mot tan lta roi sau d6 1 vét phong nhu da ndi ¢ trén. Su tri nhan vé nhimg dau
ddn d6 du gi ciing dem lai cho ta d6i chat kinh nghiém ni quan. Nhung cai dau don sau
sic clia sinh Iy ma dong thoi ciing 1a dé muc ghi nhén quan trong cia thién dinh trong
truong hop nay lai 13 tha kho cam khac, té vi hon nhiéu.

Ta c6 thé goi tén chung 1a nhitng dau dén sinh 1y ndi tai. D6 chinh 13 nhirmg xung ap, dao
dong, cang thang thu’ong tryc ma ciing hét strc nho nhen ludn xay ra trong timg phut gidy ¢
mdi té bao cung vi mach than kinh nhung véi mot ndi tdm loan dong thi ta khong thé nhan
biét. C6 chiu ngdi yén lai tip trung, huy dong toan bd kha ning ndi quan thi ta s& 1ap tirc
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nhén dién dugc chung. Déy chinh la ngudng cira bude vao thé gi01 cam quan cua chung ta
va chinh dang thirc kho cam té vi ndy moi 1a d6i tugng cin ban thién dinh. Dong thoi ta
cling phai can dam hiéu rang sy kham pha chiing ludn song hanh véi sy ddi dién chiu dung
chung. Boi ¢ day, c6 dé y toi chiing, ta méi cam nghiém duoc chung, ma diéu nay ciing c6
nghia 14 ta phai chap nhan chung.

Trong cong phu nay, mot van dé khac chic chin s& dén v6i hanh gia 1a co can phai phan
biét dang thirc ciia timg kho cam ma minh vira phat hién, va néu d6 1a diéu can thiét thi ta
phai 1am sao? Ta c6 thé xem kinh nghiém sau déy 1a 161 hudng dan: 14p tirc ghi nhan mot
kho cam xuét hién trong oai nghi hién tai ri thay d6i ngay tu thé khéc, c6 thé 1a Ping sang
Ngdi, tir Nam qua Di, dé xem c¢6 n6 vi vdy ma chdm dut hay khong. Néu nho vay ma khod
cam do6 bién mat thi thoi, ta s& ding lai trong tu thé thich ing ltc d6. Con nhu né van tiép
tuc kéo dai thi tot nhat ta nén chuyén doi oai nguy khac.

Dé phoi mé va nhan dién cai khd cam sinh 1y noi tai phat xuét tir cong phu khai pha né, qua
1a v6 ciing quan trong. N6 dén va di that bat ngd, trong moi oai nguy (tu thé thién dinh),
cling nhu 1udn ¢6 vo van bién tudng dé tiép tuc co6 mit thuong truc. Vay ta phai xt Iy noi
tam ban than minh thé nao khi né vira ty 10 dién? Khdé mot ndi 1a & trinh d6 tdm luc so
dang, thudng c6 mot phai img rat ty nhién 1a dé khang, chéng choi. Béi diéu cin ban 1a dau
c6 ai dé dang cam tAm d6n nhan mot dau d6n ndao dau! Ma thai o tam 1y d6 lai chinh 1a
mot trd luc, chudng ngai cho cong phu khai mé cia ching ta.

C6 réat nhiéu hinh thic dbi khang tam ly. O day trude hét ta phai ndi véi tim ly mac cam.
Khi tu cam thdy minh c6 vé bat lyc va yeu dudi trude cac kho cam trong gio thién dinh, ta
s& d& dang c6 cam giac tu ti r0i c6 thé budn tii rang minh vo duyén, thiéu thiéu phudc chi
chi d6. Cudc tu cta chung ta tir d6 rat ¢6 kha nang bi lui sut.

Hinh thai ddi khang thir hai 1a sy so hai. Ching ta thuong c6 khuynh hudng e so nhitng con
dau d6n, du it nhidu. Chi rleng chung do tinh trang tam ly cling qua du dé cong phu khai
m¢ cua ching ta bi ngan ngai roi. Boi ta dau con nira ci can dam nhin ngam nhiing gi dang
xay ra cho minh. Viéc can thiét & day la ta tiép tuc ghi nhan rd tam thai d6i khang d6 ciia
minh bang cach nhin thang vao sy sg hai roi nhe nhang thio md né. Poi lic chi riéng ndi
au lo, s¢ dau v& van thoi cling da la mot chudng ngai cho hanh gia ngay trudce khi nhiing
con dau khé cam kia chinh thirc xuat hién. Suy cho cuing, ta ctr bang moi cach chay trén
nhiing con dau. Ta c6 thé goi ddy 1a mot thir hoi chimg tAm 1y ma sau day t6i s& ké lai cho
cac ban mot kinh nghiém ban than d¢é minh hoa van dé té nhi nay:

- C6 lan, t6i sang tu thién tai Anh Qudc. Sang sang, toi lai di ding diém tdm va
1an nao ciing nhu 1an ndo, t6i ¢t chon mon 4n cin ban cho minh la mot it thit
hop, banh mi nuéng, trai cay voi tra. Ngay dau tién, sut dn cua toi gdm ti thit
hop, hai miéng banh mi nuéng, mot miéng trai cay nao d6 voi mot tach tra. Va
hom nao cung thé, t6i luén dung hét suat an cia minh nhung lic nao cling bo
lai mot miéng banh mi nudng, du ludn ly du hai miéng. Ca mot tuan 18 lién
tuc nhu vay tr01 qua, toi van cu tlep tuc an mat trong hai mleng banh mi nudng
ma minh di cb ¥ 14y. Bat chot nhdn ra diéu nay, mot chut cam giac tam goi la
su lo ngai nay ra trong dau toi: "Chtr phai minh an luén miéng banh mi thir hai
c¢6 dung hon khong, ctr ké nhu minh con doi vay!"

Tbi mudn €01 do 1a hoi ching ty ky am thi ti€u cuc va phai nhan rfmg chiing ta van thuong
xuyén c6 né trong minh: "Tdi dang doc sach nhung nhirc dau qua, toi danh xép lai thoi! Toi
nay toi phai di nghi sém vi thé nao ngay mai toi ciing bi mét nhiéu! ...". Nhiing au lo kiéu
nay ludn 1a nhitng rao can cho tri tué vé thuc tai, va cang khong giup ta thoat duoc ndi so
hai kia.

Ngoai hai tim thai d6i khang trén ddy, con c6 mot hinh thai tim 1y d6i khang khac cang
khé ghi nhan hon nhiéu, d6 14 trang thai v6 tim, ho hing, tham chi vo trach nhiém dbi véi
thyc tai. Noi1 chung day chinh 1a mot thai d tam 1y bo ngd nén su ghi nhan thuc tai, néu co,
cling chi mot cach may moc, thiéu sinh dong va di nhién chang gin bo véi thuc tai, ciing



can c6 thé néi 1a 1éch lac vai thuc tai nira 12 khac. Tam thai nay tat nhién la nguy hiém cho
thién dinh ndi quan.

V& Iy tudng khai mo thyc tai nhu da vira trinh bay, chiing ta coi nhu da tam thoi luét qua
nhirng gi 14 tr& luc cho Iy tudng d6 cua thién dinh, day 13 cac tim thai d6i khang dé co thé
dé dang nhén dién va dong thoi hiy xem ching nhu 1a nhitng ngudi khach khong t6t thoi,
dé roi ta lai hudng vé mot thai do tam 1y khéac kha di 1a nguén stuc manh cho cong cudc
phoi mo thyc tai dé cong phu thién dinh ndy cta chiing ta ngay mot thang tién: d6 chinh 1a
thai do truc dién va don gian hoa moi su. Chéng han thay vi ghi nhén thuc tai bé‘mg ca mot
chudi y niém c6 vé quan trong 1a "Lung t6i dang dau" thi ta chi nén ling 1& va don gian
nhan biét d6 1a mot cam tho dang xay dén mot cach khach quan, dung dé bét ¢t mot nhan
x€t nao khac can du vao. Gitra hai cach xtr 1y thuc tai nay that ra c6 mot sy khac bi¢t rat 1o
rang: mot bén 1 bang nhimg y niém c6 kha nang tham dy cua ngd chap chu quan, con mot
bén la chanh niém khéch quan véi trg luc cua sy tinh thuc.

Pimng dé xay ra mot cudc "ndi chién cing thang, 6n 40" nao trong ndi tAm minh qua su tac
dong cua cac tam thai ddi khang khong can thiét. Hiy can dam va tinh thtrc nhan dién ciing
nhu don gian hda cac tinh hubng thuc tai mot cach khach quan, khon dé su tri nhan phai
thong qua mot trung gian nao hét. D6 chinh 1a tit ca nhitng gi can thiét thuc su cho 1y
tuong thir nhat cta thién dinh: phoi mé nhiitng gi khép kin.

Lam trung hoa thiing bang cic phan tng xung dong

Thé ndo 1a nhitng phan (mg xung dong trong truong hop nay? O ndi tim chung ta ludn c6
su hién di¢n cta chung: d6 1a sy song hanh, hoi ngd gitra thuong va ghét, buon voi vui, dai
khai nhiing cam giac tuong phan nhau. Chung 1am nén nhiing chao dao, mit thing bang
cho thé gi¢i noi tim mdi ngudi, va cong viéc clia nguoi tu tap thién dinh chinh 1a gian xép
chung mdt cach tinh thirc. Mgt chdnh niém thuong tryc s€ 1a trg thu déc luc cho chung ta
trong cong phu nay. Chanh niém & day 1a mot su tri nhéan vo tu, khong chon lya, vo phan
biét ddi voi thue tai - nhu mat troi, mat trang, khong hé c6 mot chon lua trong su phat
quang soi roi cia ching.

Nhung ching ta 1am sao lai ¢0 lai cai tinh thirc tinh xdc d6 trong timg chg(:)i’cém nghiém
lién tuc v€ thyc tai ma minh van phai tung phat kinh nghiém qua? Van dé rat don gian: hay
xem tat cd nhu mot du khdo hay tham quan.

Trong cugc di do, ta co the s& di qua nhiéu mién dét la v6i nhimg nui rimg, bién ca, sa
mac... & moi noi, hy song hét minh véi timg dia diém: dang ¢ nai hiy quén di bién ca,
dang 6 rimg thi tam thoi ding nhé t6i sa mac... Nhu vay, chung ta c6 thé thuong 1am tron
ven va tht vi v6i timg noi chdn di qua trong hanh trinh ctia minh. Cong phu trung hoa xung
dong tam ly cling 1a mot cude di. Ta timg budc ra stre ndi quan thyc tai ma minh duge cam
nghiém trong moi phut gidy hién hiru. Hay tam thoi coi nhu khong c6 gi ngoai ting gidy
phat ném trai, nhin ngdm thyc tai boi 1y twong ciia thién dinh luén nam trong muc dich thau
thi khach quan cai "dang 1a".

C6 mot cau hat da duoc ra doi 1au 1am roi nhung t6i van mudn nhic lai & day vi thay can
thiét: "...Co nguoi bao cuoc séng 1a ky la va toi chi mudn biét né6 ma khong hé mubn so
sanh cai ndo véi cai nao". Van dé nam hét & d6. Toi nhéc lai, trong tung phut ndi quan thyc
tai hily quén di moi thir ngoai ra moi budn vui, khoai cam xéc thit hay niém vui tam ly... Tt
ca chi 1a mot phan cia cudc hanh trinh tham quan noi tai. Nhung nim bit ting don tir, té
bao thue tai kiéu d6 ¢6 chic chin kha di mo ra cho ta mot canh cira tri tué vé ban chat nhu
nhién cta cac phap khong?

Hay nhé rang tinh than cta thién dinh khong hé 1a mot su chip thu hay chdi bo mot cach
tiéu cuc, vo nghia, ma 13 mot ddi dién tich cuc, tinh thire trong timg chdp mét hién hiru. Va
su trung hoa hay thai d¢ thang bang & day 1a nhim hét vao thyc tai: khong nam bit, bam
viu ngu xuan ma cling khong hitng ho budng xudi. O day, ngudi hanh gia tung phut thim
thAu mdi mdi giai diéu giao hoa, nhimg tiét tau cong hu’O‘ng ctia moi phut gidy thuyc tai.
Ciing c6 thé xem cong phu thién dinh & day 13 mot thinh giac thim am tuyét voi boi vi chu



trinh vén dong cua cac thyc tai ludn la mét cudc hop xudng, hoa tau vo cung ky tha. Ta chi

viéc im lang, tinh tao, roi thu tha lang nghe. Hay tan huong tung phut gidy thuc tai bang tat

ca nhiing an hoa, binh dam cua néi tam. O day hoan toan khong nén ¢ nhiing xung dot, d6i
khang, gidng x¢, doi co cing thang nao hét...

Va du sao di nita, dé dat t6i niém tinh lac noi tai nhu trén, mot nd luc nang dong ciing la

can thiét. Ta nd luyc lam gi? D6 1a sy ¢d gang phai dé tap trung tAm ¥. Noi tim ta ludn co
khuynh huéng khuéch tan, loan dong nén diéu hanh duoc no chinh 1a diéu tbi trong. Hay
1y nhing tiéu chudn tm 1y ciia mot ngudi tip di xe dap ma hiéu va thuc hién cong phu

nhu vay. So ra, cudc tu thién dinh dau c6 khac gi hinh anh do.

Kham pha nhiing gi bi gidu kin

Dbi tuong clia .cong phu hay ly tuong thir ba nay trong thién dinh ciing van 1a thyc tai va su
cam nghiém vé nd. Do 1a sy that van bi chon vui, gidu kin tir biy ldu nay qua hinh thirc
nguy trang cua cac khai niém tdp quan. Chang ta ludn c6 khuynh hudng danh roi thue tai
vao h6 tham nguy hiém nay, va mot trong nhirng tam diém cua thién dinh 13 giup ta thang
duoc no dé <6 thé truc tiép ddi dién thyec tai. Gitra thyc tai va cai khai niém tp quan ludn la
mot viing tdi. C6 ai d6 dua tay 1én roi hoi ta "Day 1a cai gi?" thi thuong khi ciu tra 10i cua
ta s& bat ra theo thoi quen riang "D6 14 ban tay" du chua that sy nhin k¥ ban tay d6 ra sao,
¢ can nam gi hay khong. Chiing ta goi d6 13 ban tay va ct vay cai khai niém tap quan lai
tiép tuc dugc nudi dudng.

Nghe mot tiéng coi ré 1én ngoai duong, ta chi don gian hinh nhu tuan theo mét quan tinh
tam 1y da c6 san dé qui dinh d6 1a tiéng coi cua loai xe nao. Nhung dé co phai 1a cai ma ta
thuc su nghe dugc hay khong? Chi ¢6 am thanh théi, thua ban, dung gan ghép thém vao n6
mot ¥ niém dinh tri, dinh danh, dinh hudéng, dinh hinh phan biét va gia 1ap nao hét. Pung
danh trio sy cam nghiém tryc tiép va don gian dbi voi ban chat thyuc tai bang mot khai niém
tap quan. Ch:flng han sau mot gio toa thién, lung va géi ctia ban bi dau nhirc. Ban c6 thé lap
ttc ghi nhan rang "Lung hay gdi cta t6i bi dau nhirc" nhung cai thuc tai ma ban cam
nghiém duogc thi chi ¢6 cai dau nhure, cam giac bét an, bat 6n cla sinh 1y thoi - con "lung,
g0i, toi, ctia t6i" kia 1a cac khai niém tap quan khong can thiét, thim chi nguy hiém. Boi
that ra dau c6 cai gi trong thyec tai 13 lung, gdi, co bap...

Tai sao ndy gio toi da nhan manh véan dé nay dén thé? Boi vi no rit quan trong, su khu biét
tinh xac dugc cai cam nghi¢m that sy voi cai khai ni€ém tap quan sé cho ta biét duoc hudng
di ctia thién dinh. Nhitng dinh danh ctia ching ta vé moi vat luon gidng nhau ¢ diém 1a
khong c6 gidu hiéu thay d6i, boi co thé ca doi minh chung ta van clr goi mot su vat nao do
bang mot hay vai cai tén goi nhat dinh. Chinh sy gin b6 mat thiét gitra cac khai niém tap
quéan d6i véi moi sy vat qua 16i dinh danh d6 s& khong nhitng gieo mam kin d4o cho mot
vong tudng vé cai truong ton (khong vo thudng) ma con cé nguy co dua téi mot cai Nga,
ngd s¢ (Tai, cua to1) nira. Va tu d6 cai dau don hay khoai cam s€ khong con dugc cam
nghiém tryc tiép va trung thuc nita, n6 s& két bé véi mot chudi do tuong ciia khai niém tap
quan: "Lung t6i bi dau; t6i nghe khoan khoai ca nguoi..."!

Trong khi d6, néu bang mot sy ghi nhan nhu that ta s& théy moi thtr d6i thay mot cach nhat
dinh trong thyc tai ma ta cam nghiém dugc. Khong c6 cai gi gitr nguyen dugc ban chat van
dong cua minh trong hai gidy dong ho ca. Do d6 con bam chic khai niém tip quan thi coi
nhu ta van bi lin sau trong thé gidi 4o tuong. Thién dinh day ta tim ra nhiing gi bi gidu kin.
Moi thuc tai phai dugc tri nhan truc tlep thay vi theo thoi quen, ta luén dong nhit véi cai
to1 thong qua mot khai niém tap quén vé hinh thirc ngoai tai ctia no.

Trude hét, thién dinh khuyén ta hiy nhin moi su va van vat 1a ludn thay doi. Tat ca déu troi
di trén mot dong chay lién tuc. Hiéu duoc déc tinh vo thudng cua van vt theo kién thirc
hoc héi cung 12 dang qui nhung d6 van chua 1a th tri tué sau sic boi tri tué d6 chi méi tir
bén ngoai dua vao. Thién dinh 1a moét qua trinh phoi mé ban chat v0 thuong cua van vat va
nang cao tri tué cho ngay mot sau sac hon. Tat ca moi hinh danh, sic tudng thu¢c tam vat
1y thyc ra chi 1 timg don tir trong mot thiy duoc dic tinh vo thudng trong mdi thuc tai



cling c6 nghia la ta da thau thi dugc ban chét bat toan trong moi hi¢n tuong dé tir d6 cham
dut cac 4o gidc my cam vé chiing. Sy bat toan ¢ day con chi cho nhitng dau kho tam sinh 1y
cho nén cong thém tri tué vé su vo thudng, ta s& nhan ra duoc ca cai cot 15i trong su gidc
ngd ctia Dirc Phat 14 tri tué vé 1y vo ngd: khong cé mdt cai téi hay chii thé, chit quyén
nao hing tao trong qui trinh van dng lién tuc cia cac phap Dén day thi ta da ty thing
hoa cudc tu thién dinh ctia minh bang mot budc di ty khai niém tap quan sang tri tué thuc
nghiém. Ta dé bo lai toan bd nhing ao tudng nga chap va tham ddm mu quang trong cac
thue tai dé song tinh thirc véi chinh thyc tai ma minh van cam nghiém trong mdi phut gidy
hién tai véi mot thai do bat cau, vo chép.

NO lwc va ciru canh

Lam sao co thé thuc hién tron ven tat ca nhimng gi da trinh bay tur dau chuong nay? Ctr xem
day 1a mot cau hoi can thiét. O déy, ching ta c6 hai ngudn dong luc chinh yéu cho toan b
cong phu tu tap thién dinh: M6t nd lyc dung mac va mot muc dich hay ctru canh chin chén.
Mot nd lyc hudng tim vao thyc tai dé ndi quan. Theo sau hai tiéu chuan nay chéc chan sé
1a That Giac Chi (tinh ling, tri tué, binh dam...) ké ca 1ong tir bi. Chang han khi ching ta
ngdi lai va lang tAm theo doi hoi thd ra vao ¢ miii hodc & ving bung dé chiém ngim thyc
tai thi coi nhu tit ca giic quan cua chung ta luc nay tam thoi danh hét cho déi tugng tri
nhén d6 va 1ap tirc mot chanh ni¢ém dugc xay dung de ta c6 thé ghi nhan moi van dong cia
n6, dong thoi mot tri tué siu sic vé thuc tai ciing xuét hién.

Tat ca nhiing diéu nay rt can duge thyuc hién béng mot tdm thai nhe nhang, trong sang, thu
thai va néu duoc, thi tai mot tra x 1y tudng cho khong khi tram tu. Néu ta tu thién trong
mot tam trang khién cudng, thiéu tu nguyén thi chanh niém lac do s€ bi thay thé béng thai
d0 nhan tAm, v trach nhiém. Chanh niém khong hé ¢6 sédc thai tiéu cuc do, va ddi véi thién
sinh so co thuong bi méc phai 1dm 1an nay. Ta c6 thé hoc lai tur théi tu thp thién dinh qua
phong cach udng tra cua nguoi Nhat Ban: tir budc chan dau tién dé di vao tra that rdi dén
tung dong tac ngoi xubng, by xép tra cu, pha ché, mdi moc, thuong thirc... Tat ca déu
dugc dién ra trong lang 18, khoan hoa, diém dam ty nguyén va thi vi.

Nguoi ta cé thé danh ra mot ngay hodc mot budi cho nghi thirc udng tra do, sao chung ta lai
khong thé c6 ndi mot phong cach tu thién chi voi vai dong tac don gian, trong khi viéc do
lai v ciing quan trong, nhiéu ¥ nghia va can thiét cho minh?

J. G.

Hudéng dén thue tip
Khai niém tap quan va kinh nghiém thwe chirng

Mot trong nhitng budc di yéu cau cta thién dinh chinh 1 kha ning vuot thoat khai niém tap
quan dé thanh tyu mot tri tué thyc nghiém. Dé bat ddu mot budi thién dinh, ta chi don gian
danh ra chiit thoi gian ngdi yén lai, hai tai xép 1én nhau. Nhung cai cam nghiém theo sau
nhing thao tac d6 1a gi cht? Co thé rang ta s& luu tim dén sy xic cham nhau ciia cic ngén
tay, hodc mot y twong hoi hotvé cai goi 1a doi ban tay dang yén vi trén bap chan minh, hay
1a mot sy tinh thirc ghi nhén nhiing cam giac té nhi nhu hoi 4m hoic sy tiép xuc. Khi ta co
moét tryc cam tinh thirc vé& cac cam giac thyc tai thi liéu khai niém dinh danh vé tay chén kia
b con tiép tuc hién di¢n nira hay khong? Hay c¢d gang thuc tp bai hoc ndy véi doi mat
nham lai chdi tir tit ca ngoai canh bang mot it thoi gian tham nghiém, khu biét cac hinh thai
cam nghiém .

Hay thir khach quan kiém tra chinh minh trong d6i phut. Ban c6 tinh thic trong mdi budc
kinh hanh cua minh hay khong? Ban c6 goi tén va ban tam dén hinh thirc van dong cta doi
chan minh nhu 1a mdt 4o twong? Ban cam nhan dugc cai gi trong tung budc chan? Trong



mdi phut gidy lang nghe, cam nghi¢m ban c6 tu tao mot khai ni¢ém anh tuong nao khong?
Cai gi da dua dén cac cam nghiém, c6 phai tu ching xuét hién hay khong?

Tir trong gid thién dinh chinh thirc, cho dén mdi mdi sinh hoat 16n nho trong doi séng
thuong nhgflt, ban nén tu khu bi¢t khach quan céi khai ni¢m tap quan véi cai cam nghiém
nhu that vé thuec tai.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 3

Thién Ly

Tméc hét chuyén tam vao tirng cdm nhan cua giac quan roi tung cam xuc tot xau trong
moi hoi thd. Hay doc hét kha nang tap trung vao nhitrng noi ma hoi thé ra vao duoc biéu
hién, chang han & miii hay vung bung, dé co6 thé thay rd moi co cau van dong cung nhirng
gi ¢c6 mdi tuong quan hitu co véi chung, mot cach trong sang va tinh thue.

Hay thu tha theo ddi hoi tho ra vao va néu liic nao do6 chot thdy chung bat ngd vang mat
(khong vao ra ro rét nua) thi ctr binh tdm chu y Vaonhung diém vua noi trén: mili, vung
bung, hodc phan dau gbi cham dat hay & ddi moi dang khép 10i tiép tuc ghi nhén nhing gi
xay ra tir d6. Trong truong hop hoi thd vang mat 1au hon thi ta cling cur thé ma cho doi cho
t6i khi né 6 tro lai (tie lac ghi nhan dugc). Bat gip no rdi, ta binh than nhin ngam nhu
khong co6 gi xay ra.

Diéu can nhat 14 trong ltc thién dinh vé hoi tho, ta phai biét vo can trong sy mat con ciia
n6. Diéu ndy c6 nghia 13 cir & mic no ty d&én va di theo nhip sinh dién ty nhién, rdi khach
quan nhin ngém ma khong hé can du vao bt ctr mot nd luc ndo mang tinh diéu hanh. Hoi
thd ludn bét thuong, luc mau lac chdm, khi nang né, khi nhe nhang... Nhitng sai biét 6
khong c6 y nghia gi hét, ta chi viéc nhin ngdm ma v phan biét.

Ban dang trong gio thién dinh va mot am thanh nao d6 thinh linh vong t&i u? Hay don gian
ghi nhan rang "dang nghe". Tinh thirc trong cam nghiém vé thuc tai am thanh do thoi, dung
kéo theo mot gidy mo ré ma nao vé diém Xuat phat cua &m thanh do. Boi néu khong nhu
vy, ndi tam ban s€ la mft m¢ bong bong rat khé dan xep Hay canh giac va ghi nhan am
thanh do chi la mot tleng dong. O day ta phai dac biét de phong nhitng khai niém tap quan
"Coi xe, tiéng nguoi, tiéng gio... " . O day chung ta chi can t6i mot cam nghiém truc quan:
nghe 12 nghe, tiéng dong 14 tiéng dong.

Ty dung tri tué khu bi€t dugc hai thai d6 cam nhén thyc tai nay 10i, ta tiép tuc tinh thirc
nhin ngam ching cho dén khi chung khong con sttc anh hudng nita, ta quay lai véi hoi tho
cua minh.

Thuong thi cac tap am chi co thé nhiéu dong mot trinh d6 tinh thirc non kém. Chi can mot
kha ning ndi tinh nhat dinh nao d6, chung s& khong du chi phdi cam nghiém cua ta vé thuc
tai hoi tho. Nho vay ta bot nhoc cong va d& mat thoi gian. Chanh niém & ddy vo cung can
thiét: n6 truong dudng sy tinh thic va dinh tim. Dé khac ché mot phit gidy quén minh vi
mot phong tim nao do, ta chi viéc nhan dién n6 "phéng tan u?", moi su s& 6n ngay. Va hoi
tho tiép tuc 1a mot thyuc tai cam nghiém. Nhiing quéy ray phién phtic cho cong phu thién
dinh cua ta khong chi di dén tir bén ngoai ma con la nhitng réo goi dang ngai tr trong noi
than va bién phap xur ly chung cling giong nhu ¢ truong hop giai quyet cac nhiéu dong
ngoai lai. Nghia la hanh gia van cir tinh thire, khach quan nhin ngam ching mét cach don
gian: tryc cam tat ca thuc tai hién hitu theo ting don tu riéng 1¢. No ra sao thi chi ghi nhan
nhu vay, khong t6 luc chudt hong hay béi tro trét trdu né bang mot thanh kién tot xau nao
heét.
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That kho ma tim duge mot chir kha di ly tuong dé dinh nghia danh tur "cam nghi¢m".
Nhung chang sao hét, ta ctr tam thoi dinh danh, goi tén cho nd 1a cai biét cua cam gidc,
nhung ¢ day 1a mét cdm giac hoan toan khach quan.

Thai d9 tinh thirc hay tinh giac cuc ky quan trong. No gitip ta tryc cam chinh xac thyce tai, &
day chi cho cac dbi ‘tuong so tri tam vat 1y, dé o thé tri nhan tron ven nhitng xuc cam d6i
v6i nhimng gi xay dén ma minh nhéan dién dugc. Chang han trong con dau lung hay nhtic
g6i, ta c6 thé thay nhu ¢ bo phan than thé d6 nhu bi d6t nong. Hay chi ghi nhan cac cam
gidc nong d6 thoi, ma vt hét di nhimg "lung, gdi cta t6i". Ban nhin nhidm né mot cach tinh
tuong va doi khi cam giac d6 ciing duoc cham durt.

Khi moi nhidu dong qua roi, ta lap tic trd lai véi dé muc hoi tho. Hay gitr quén binh, thang
bang ndi tam vd1 mot sy thu thai, nhe nhang, mgt thai d§ giao hoa hét minh trong ting phut
giay hién tai thyuc hiru, tinh thic va tinh xéc.

Nay gi¢ la nhiing canh bao vé cac nhidu dong tpién dinh tir ngoai gidi sang ndi than sinh ly.
bén day ching ta lai con phai chu y nhitng nhiéu dong ma chudng ngay trong chinh ndi
tam.

Nguoi hanh gia thién dinh nén ludn quan tdm dén nhiing phan Gmg ndi tai von khong can
thiét, tham chi rat nguy hiém trong 10ng minh, d6 1a nhitng ghét thuong, ban biu, s¢ hai...
va nhu d4 n6i hang tram lan & cac chuong khac, ta cir nhin ngam ching mét cach tinh thic,
trung thuc. Ké ca ddi voi nhimg niém vui ma minh mudn giit lai mai cling thé.

Hay nhé rang dimg bao gior dé tam di im mot d6i tuong so tri ndo ngoai ra hoi thd néu ta
dang léy hoi thé 1am thyc tai dé tri nhan. Chi khi nao chung tu dén thi ta mé&i nhin ngam, di
nhién van bang su cam nghiém glong nhu dbi véi hoi thd. Pai khai, ta danh hét thoi gian va
cong phu cho hai tleng hién tai. Bét cir mot suy nghi nao vira c6 mit cling phai duoc ghi
nhan khach quan hét. D6i myc v6i mot bue tranh, hodc tinh cd nghe dwoc mot tleng dong,
hay don gian cdm nghiém bang thuc tai "thdy" hay ' nghe ma thoi. Ctr thé ma thién dinh,
dung doi cho nghe ngong bat ctr mot dbi twong ngoai tai nao ca. Nhleu khi c¢6 nhiéu nhiéu
dong ngoai gi¢i gan nhu dén cting mot luc, thi khi d6 ta hdy c¢6 ging nhin thang vao hoi
thd, xem né nhu mot chiéc mé neo cho chiée thuyén ndi tAm ctia minh giira nhiing ba dao
ngoai canh. S& di hoi thé thuong duoc chon 1am dé& muc tién khai cho thién dinh vi nd
thudng tryc ¢ mit trong moi khong gian, thoi gian va tit ca tinh hudng. Nhiam vao né ciing
c6 nghia 1a ta luén c6 dip cdm nghiém thyec tai, bdi néd c6 luc nao lai khong gén bo vdi cac
van dong tam sinh 1y khéac, néu ta chiu dé y nhin ngdm. Chi can ghi nhan duoc hoi thé 13 ta
dd c6 da co hdi dé cam nghi¢m moi thyc tai xay dén cho minh trong tung hoi tho.

C6 thé néi rang bét cir mot d6i tuong tam vat 1y nao xay dén mot cach ndi bat trong pham
vi khong gian ma ta c¢6 thé cam nghiém dugc, déu kha di tr thanh diém nhin ngam cho ta.
Néu ta thiéu tinh thtrc thi chiing ta rat c6 thé s& thanh ra mot mang loc trung gian va vo thirc
cho nhiing cdm nghiém cua ta vé thuc tai xuyén qua mang loc xuc cam déc biét nay. Roi
vao tinh hudng nay, coi nhu noi tim chiing ta ty bi tn cong, khuynh dao, phan hoa qua
khai niém budn vui tiéu cuc, nhitng néng gian va so hii, dau tu va that vong... Trong khi
chi vé1 mot sy tinh thire va tri nhan dung mure thi chung ta co thé thau thj tat ca thuc tai mot
cach an nhién, doc lap tu tai. Boi tat ca nhiing chudi tur twdng va cam giac ludn v thuong
trong timg chop mat O chung khong hé c6 mot cai toi, cia téi. Ching tu dén rdi ty di. Ta
tham thau chiing rdi quay vé véi hoi thd hodc cc xtc cam duong tai.

Ngoai ra, hanh gia nén ludn canh trong ddi v6i nam trién cai, tic nhitng tr¢ lyc tinh than co
phuong hai cho thién dinh: tham duc, san hén, hon thuy (da duoi, budn ngit), phong dat va
nghi hodc. Chiing ludn tiém tang, sinh s6i va san sang chi phéi ndi tim chung ta. Hay nd
luc nhan dién nhirng trd luc nay, cang tich cuc va mau chéng thi cang tdt, dé kim ham strc
tac dong va su tdn tai cua chung.

Trong cong phu cht ni¢m dé tri nhan cac thuc tai tm vat 1y, thai do tinh thtre va cach nhin
tinh té chiém mot vi tri rat quan trong Vol y nghia giup ta tu tai va can trong nhin ngam moi
su. Thai do tinh thic c6 vai trd ciia mot céi cira dé mé vao thé giéi ndi quan vé timg van



dong cua ndi tam. Tinh thuc ¢ day con mot tén goi khac nira, do 1a sy chuyén tam thuc hién
moi van hanh cua thyc tai mdt cach khit khao gan bo.

Xéc than cta chiing ta thuc ra khong thé van dong néu khong co dugc nhimng tro luc nhat
dinh nao d6. Cho nén trude khi bt dau c6 mot van dong 16n nhé nao cua co thé, nguoi
hanh gia phai nhanh chéng kip thoi tri nhan nhimg co ning nao thuc day chung. Boi trude
nhitng van dong sinh ly do déu ludn c6 mot sy chuén bi cua tu tudng, ma su chuén bi nay
rat vi té khong dé gi nam bat dugc dé ta co thé nhin ngam chiing mot cach rd rang va tron
ven. Trudc hét sy chuyén tam & day co the tam thoi ngung dong, trong mgt phut giay thoi,
mot thoi glan vira du dé ta biét minh mudn 1am gi. Su chuyén tam d6 con c6 y nghia la mot
kiéu thu gian nghi ngoi dé gitp cho cong phu nhin ngam thyc tai trd nén hiru hiéu hon.

Cai van dé quan trong & day chinh 1a viéc khoi sy tinh thirc d6i v6i mdi gidy phit khoi sy
tinh thirc dbi voi mdi gidy phut chuyén tam, tirc 1a sy tinh thire d6i voi chinh sy tinh thire.
Diéu nay c6 nhiéu 1y do. Thir nhét s tinh thirc luén c6 nhiém vu phoi mé méi twong quan
nhén qua gitra ndi tm voi tdm than sinh 1y cia chung ta, ma qui luét nhan qua lu6n la mot
qui lut can ban dé nguoi hanh gia theo d6 ma tlen dat 1én mot trinh d6 tri tué siu sic.
Nhing vén dong clia tAm 1y xem ra c6 vé rdi rim, hon don, nhung thét ra ching ludn sinh
dién mot cach rat hé thong, ma mét trong nhiing qui luat diéu hanh sy van dong d6 chinh 1a
qui ludt nhan qua, tirc moi lién quan bat bién gitra lyc tac dong va hé qua phan tmg. S¢ hitu
duoc kha ning ndi quan nay, coi nhu ta di c6 thé nhin ngdm tan tuong cac hinh thai hoat
dong cua thyc tai. Boi vi co su trg luc ciia mét chuén bi tm ly, tam than nay madi co thé
van dong, ma su chudn bi d6 chinh 1a nhan tac dong, con nhitng van dong kia lai 1a hé qua
phan ung. Cang dbi dién thyc tai bang thai d6 cam nghiém d6 cua tu than thi moi sy s&
cang hién hién o rang hon nhiéu. Cong phu ghi nhén khuynh hudéng van dong cia ndi tam
con giup ta cai nhin thau tri ban chit vo nga trong toan bo qui trinh sinh dién ctia than tam.
Diéu nay rat quan trong: bai nhiéu khi dang chuyén tim ngam nhin céac thyc tai, bat luan
thudc tam vat 1y noi tai hay ngoai gioi, ching ta vira xem chung la nhirng bot nude phu du
ma ciing vira 4m tham nuoi dudng mot o twong vé cai toi, mot chu thé didu hanh cai thuc
tai .

Cho nén mét yéu cau tdi trong & ddy 1a ching ta phai luon thdy duoc cai bat kha cia y niém
Téi, Cia Téi ngay trén chinh nhiing thyc tai ma chiung van luén ludn sanh diét nhu chung
ta cling da nhin thay, dé vat bo di nhitng y huéng dong hoa hop nhit ban than minh véi
chung. Pai khai ngudi hanh gia phai c6 bon phan timg budc néng cao trinh d¢ cam nghiém
ctia minh déi véi toan bo ‘nhiing qui trinh van dong, hién hiru hét st phirc tap cta céac thuc
tai bang mot tri tué sau sic vé tinh v6 nghia cia ching.

Trong cong phu thién dinh, ddc biét & dy la dang noi vé van dé hoi tho, nguoi hanh gia
phai ludn biét vo tu trong mng phut gidy: khach quan nhin ngam ting hoi tho vén tu dén,
tu di. Béi véi hoi thd noi riéng va tat ca nhimg van dong tam sinh 1y noi chung, ta tuyét dbi
khong nén can dy vao chung bang bit cr mot no luc 16n nho nao. Cuor song hét minh véi
ting phut gidy hién tai bang mot su tryc dién can trong va tinh xac ddi v6i timg hoi thd
cung nhitng gi thuc su co mbi twong quan mang tinh thyc tai voi nd. Pung bao gio dat
thanh van dé cai hinh thu thé cach, tu thire, qui mo... cua tat ca thuc tai mot cach vo ich.
Boi trong thién dinh hoan toan khong can dén mot cai danh muc nao ca vé cac thyc tai.
Chting ta chi viéc phoi md ndi tdm roi than trong nhin ngam hién tai 1a thyc tai, n6 1a no.
Ctr thé, xem ra nhitng gi phai 1am cuia mot hanh gia tu thién hoi thd, ké ca mot thién sinh
chan uét chan réo, ciing dau co chi 1a nhiéu qua kho khan.

O day t6i mudn nhic lai mot diéu 12 néu nhu trong khi dang theo déi hoi thé ma d6t nhién
c¢6 vé bién mat thi ngudi hanh gia vin ctr tiép tuc giit yén chanh niém va vao luc nay, thi
hudng tim cha ¥ dén mot diém xuc gidc khac trén than minh rdi ciing ghi nhan né nhu 14
mot thuc tai: "Pung! Pung!". Hodc nhirng khi c6 mot ddi tuong tam vat 1y nao do xay dén
v&i1 mot strc anh huong va réo goi chanh ni€ém cua ta manh hon thye tai hoi tho lac do thi ta
ctr ty nhién d6n nhan chiing, van béng mét tri tué tinh thirc nhu ddi véi hoi tho. Nghia la
van nhin ngam ching mot cach tinh twong chi tiét.



Phan thuong qui gid cho nguoi hanh gia 1a khi nao trinh d6 tinh thirc cua ta cang viing
manh bao nhi€u thi thyc tai n6 ciing 16 dién r5 rang bay nhiéu. Hay ghi nhan thyc tai bang
thai d6 don chao nghiém tic: nhin ngam chiing that k¥ ludng, khach quan va don gian. Nay
gid 1a nhimng thuc tai ngoai lai, gian xép chung xong, ta nhé dirng boé quén hoi thé, mot ndi
tai can ban ma minh da chon .

Noi chung, nguoi hanh gia phai luén biét tinh thirc, canh phong d6i véi tat ca thyc tai dén
tir moi giac quan rdi thu gon tat ca chung lai vao mot phut gidy hién tai: ching ra sao thi
thay nhu vay va trude sau gi ta cling phai nhé quay ve€ voi dé muc hoi thd vao bat cir phit
gidy nao minh cé thé quay ve.

Con c6 mot van dé ma t6i mudn nhic di nhic lai hang ngan 1an nita, 1a dimg bao gio ¢b tinh
tim kiém nhiing dé tai (d6i twong) ndm ngoai d&é myc chinh cia minh. Béi moi thir luon tu
dén roi tu di, va du chung ta khong c¢6 nhitng nd luc d6, ludn co hing ha sa sé nhiing van dé
tam vat 1y van séng sang chuc cho nhiéu dong sy tinh thirc clia ta trong thyc tai hién hiru.
Do d6 ta khong can thiét phai di tim kiém chon lya, phén biét 601 tugng nao ngoai hoi the,
ma chi vi¢c chuyen tam dung ngay 16i vao ctia su kiém nghiém roi nhin ngdm ting thé ra
vao trong moi phut gidy hién tai.

Hanh gia can dic biét lvu tim v6i nhitng ddi twong tm 1y. Chung 13 nhimg hinh thai y thirc
cuc ky té vi khong dé gi nhan dién mot cach rd rang. Cho nén, néu khong thé nhin ngém
chung mét cach tron ven nhu ddi véi dbi twong sinh vat Iy thi trong trudng hop nay, ta chi
viéc chuyén tdm truc di€n vao mdt van dé chinh yéu théi, do 1a sy dén va di cua chung.

Nhitng tdm thai mang tinh cach nhidu dong do, ri ciing s& qua di, dé ta c6 thé tro lai v6i dé
chinh 14 hoi thé. Bat cr khi ndo tu nhan ra 1a ndi tim minh dang bi phong tan, loan dong thi
ta ctr viéc don hét tim lue dé cha niém vao hoi the véi mét sy canh giac thuong truc déi
v6i nhimg ngoai canh von ludn san sang quay ray chanh ni¢m cua ching ta. Ching Xudt
hién thi ta ghi nhan da danh, ma ngay khi ca chiing bién mat ta ciing phai biét ti. Noi
chung, diéu nhin goi sau cung cua t6i cho cac hanh gia 1 phai timg phut tinh thirc, canh
phong ddi véi timg thyc tai trong mdi phut gidy.

J.G.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 4

Nhirng Ma Chwéng va Tré Lue ciia Thién Pinh

Trong kinh dién Phat gido Nguyén thiy van thudng nhan manh dén nhiing tro luc co nguy
co phuong hai cho hanh trinh tu tap ma gan nhu khong mot ai chang gip phai. buc Phét
day rang mot ngudi c6 ban linh diéu phuc dugc ndi tim cua chinh minh thi xét vé giatrl
tinh than, con vi dai hon ca mét vién diing tudng bach chién bach thing ngoai chién truong.
Ngudi tu hanh, dic biét 13 cac hanh gia thién dinh, viée d6i dau véi cac tr luc tinh than
(thudng dugce ké c6 5) 1a ca mot van dé quan trong mang tinh thuong truc va cip thiét.
Chéng riéng gi Phat Gido, ma dén ca gidi tu hanh cua thién t6n gido, chang han Thién Chua
Gido, Do Thai Gido, Hoi Gigo, An Gido, tham chi dén cac tay phu thuy da d6 My Chau
cling déu ludn dit van dé canh phong 601 vdi cac tro lyc ndi tdm (theo cach hiéu cta ho),
nhung ndi dung cta chiing cling gan gidng v6i 5 thir trd lyc tinh than trong Phat Gido.

Sau day 1a cau chuyén vé mot nir tu Thién Chtia Gido ngudi Tay Phuong song tai An Do,
do6 1a So Teresa, nguoi da tung dugce gidi Nobel hoa binh vi nhitng dong gop xa hdi to tat
ctia ba. Lan d6, sau khi to 10i kinh phuc d6i véi su nghiép vi tha cua So, mot phong vién
cua dai BBC déd ndi mgt cau ngu y rang thyc ra c6 1am con dudng dé so co thé vira song
thoai mai ma van c6 thé phung sy tha nhén dé dang, can chi So lai chap nhan mot doi song
vat chat qua u chat vat? Boi ro rang la vé tai san vat chat, So Teresa coi nhu khong c6 gi ca,
trir mot chiée xe, mot ngan khoan bao hiém... va di nhién 1a So ciing khong ¢6 chong con.
Nghe nhic dén van d& hon nhan, So Teresa mim cudi v6i ngudi phong vién :

- Bdo t61 dgc than 1a sai, t61 van dang c6 mot cudc hon nhan do chu!

Néi rdi, So gio tay 1én cho anh phong vién nhin thay chiéc nhan trén do, thuc ra d6 1a loai
nhan ma céc nit tu van thuong deo voi y nghia 1a da hién minh tron wven cho Chua va So lai
n6i thém: "Ma Ngai thi nhidu khi kho khan lim! "- ¥ So Teresa mudn noi dén nhiing tré luc
tinh than ma minh da phai d6i dién trong cudc doi lam mot nir tu.

Cang lang tAm nhin ngam vao chinh long minh, ching ta s& cang ¢6 nhiéu co hoi dé thay 10
tat ca nhitng ngudn cdi ciia ham muon s¢ hai, thuong ghét, ndi chung 1a cac thanh kién tam
ly ma tir 46 d gy ra biét bao ndi khé cho thé giéi. Ban than chiing 1a nhitng ma chudng,
tré luc, nhung d6i véi mot nguoi tu tap thién dinh thi ching 13 mot van dé tim diém dé
br:ing vao mot su truc dién khach quan, ching lai thanh ra mot thuc tai chiém ngém, déng
thoi sy chiém ngdm d6 lai 1a mét cdng phu tu tap. Sy d6i dién dé khac trir cling nhu y
huéng xir 1y cac trd lyc tinh than nay thyc ra khong phai chi 1a vin dé cua hom nay, ma la
tu ngan xua. Vao thé ky tha 2 Tay lich, tu si Evagrios, nguoi van duoc xem 1a mot dai an si
trén sa mac, dd nhic nhd cac mon dd ctia minh vé nhimg tro luc tinh than bang cach ding
hinh anh m4 ta ching nhu nhing con ac quy ludn rinh rap dé quay ray nhitng nguoi tu hanh
noi hoang vang. Nhiing con 4c quy d6 chinh 1a nhiing ndi s¢ hii, ludi biéng kiéu ngao...

Theo truyén thong Phat Gido, cac trd luc tinh than nay duoc nhan cach hoa bang cac tén
g0i Ac Ma, Ma Vuong ma bd mat cua chung chinh 14 nhitng hén nhat néng nong ndi,
budng binh, thai do vo tri, xuan dong dbi véi thyc tai.
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AcMa (6 day chi cho cac phién néo) thuong xuat hién dé quay ray nguoi tu tdp qua nhiéu
hinh thue: Chang han mot wéc mudn nao d6 vé diéu kién song vt chat hoic nhing do du,
tiéc nubi trong moi hoat dong ctia minh. C6 mot ciu nodi rat hay ma ching ta nhic lai ¢ day
nhu mot 161 canh bao: "Phat nao, Ma n?iy". O mdot ndi tm non yéu thi cac phién nao trd luc
s& xudt hién mot cach tho thién dé ta co thé dé dang nhén di¢n va khéc ché; con dbi véi
nhitng hanh gia cang c6 ban linh ndi tim bao nhiéu thi chiing ciing xuét hién vi té, kin dao
bay nhiéu. D¢ 1a nhitng tu twdng nguy hiém nhung ta khé ma nhan ra. Chang han nhu mot
tu twong tu man "Ta 1a mot dtrc hanh! Ta khong bi cac phién ndo nhidu dong!". Chung kin
dao qua, thé 1a chung ta mic bay! Dé ddi trir nhitng hinh thirc phién nio té vi niy, chung ta
chi con cach déc strc cho mot kha nang chuyén chu va tinh lang thuong truc, va di nhién
bang mot thai d6 nhin ngam hét sirc khach quan.

Ngay xua, chinh Durc Phét ciing dé di qua con duong nay trong nhimng ngay thang con la
mat an si ngdi tinh toa dudi goc b6 dé. Ngai da ty hia véi long minh 1a s& khong bao gio
dtng day ra di néu chua lam tron dugc 1y tuong ctia mot vi Chanh Pang Giac. Dé thau dao
duoc ban chat ciia nhitng budn vui trong doi minh ciing nhu dé tim duoc 16i thoat ty do cho
ban than, diéu bat budc 1a ching ta phai luén d6i dién véi nhitng phtic loan phién ndo vén
thuong tryc c6 mat trong ndi tdm cia minh. Cr xem cudc tu 1a mot cudc hanh trinh ngan
dim ma & d6 ching ta phai tu biét hoc cach giir vilg duoc 1ong minh va diéu tat yéu la
phai c6 dugc mdt ban lanh tu tai cua mot ké xem bdn bién 13 nha. Sy chuyén tam trong
cong phu thién dinh khong hé 1a mot nd luc tu tao ra mot anh tuong ly twdéng nao do, ma la
mot thai do séng hét minh trong timg phut gidy hién tai, phoi mé noi tim, lam trung hoa
cac xung dot ndi tai xuyén qua nhitng cam nghiém chu dao vé doi sdng. Véi ching d6 ¢
gang, xem nhu ta dd c6 di sitc manh dé dao luyén noi tim, huy dong né mot cah hiru hiéu,
dong thoi cling gitp nod ngay mot kién dinh, trong sang va ty do hon. Chung ta co thé noi
rang kha ning trung hoa ndi tim ludn duoc thanh tuyu tir sy tryc dién véi moi mdi cam
nghi¢m khéach quan vé thuc tai. O mét cap dd rét rdo nao do, nguoi hanh gia c¢6 ban lanh
nay con co thé vo hi¢u hoa nhimng anh hudng ctia phién nio bang chinh sy tu tap ding mirc
ctia minh, ma ndi dung ctia n6 ludn 1a mot tinh thuong vi tha ciing niém khat khao hudng
dén mot kha nang tinh thirc that sy. Suy cho cung, chi bang mot chat 10ng thién chi, ta co
thé ta c6 thé hoc dugc lim diéu ky di€u trong doi minh, ké ca mot sinh phong tu tai, an
binh giita cudc doi nuwdc mat nhiéu hon nu cudi nay. Néu thién chi do van nuoi dudng tu’ng
ngay thi nhiing trd lyc tinh than kia déi v6i chiing ta s& khong con la Van dé nira. Dé rdi sau
cung chung ta con thay duoc mot diéu hét ste tha vi khéac nita rang, tat ca nhirng diéu té hai
va kho khin nhat déu ludn thay ddi chir khong phai ¢t trién mién day doa chung ta nhu
truge day chiing ta van nghi thé. Tt ca lic nay chi con 1a nhitng cam nghiém gian don
trong sang, nhe nhang va cling pht du ma ching ta c6 thé an nhién nhin ngam chung trong
mbi gidy khic tu tuong.

Nhing can dan trén day tuyét d6i khoéng phai chi don gian mang tinh hoc thuyét hay tin
diéu Thiéng liéng, ma lai 1a mét phép song hét stc thyc té de chung ta c6 thé nuwong theo d6
ma cam nghiém dugc mot nép doi ty tai, tw hoc dugc cach gin bo véi timg cam nghiém do
cia minh. Ma van dé nay thi vo cing quan trong: Bang chinh thai d6 xr Iy cia ta ddi véi
céc trd luc tinh thin d6, mot cude xung dot ndi tai nghiém trong s€ xdy ra hoac mot thanh
qua thién dinh choéi ngoi duoc thanh tyu. Do vy, bude dau tién khéi mang tinh cap thiét
cho cong phu ndi quan va truc dién nay phai 1a su nd luc gian xep, trung hoa moi dong co
xung dot ndi tai mot cach cu thé. Néi theo kinh dién truyén thong, cac trién cai tic nerng
tré luc ndi thm da nhic téi trén day, thuong dugc ké c¢6 nam tht, mac du trong thoi gian tu
tap thién dinh ctia mdi nguoi, con s6 d6 doi khi khong co ve khit khao vai thue té. Boi thé,
cac dao si Du Gia (Yoga) van thich goi tat ca cac ma chudng tinh than trong thién dinh
bang mot cai tén chung va ngin gon 1a "Cudc tan cdng cua cdc tr¢ lye phuc loan". Tuy thé,
& day, tot nhat 13 ta clr 1an luot ban vé chimg theo 16i phén tich ctia kinh dién truyén thong.

Niim Trién Cai
Phap trién cai hay tro lyc tinh than dau tién cuia thién dinh, chinh 13 1ong khét khao, thém

mudn ddi véi cac khoai lac vat chat thong qua it nhat 1a ngii quan sinh ly: Thich nhin cai
dep, nghe am thanh vira ¥, dn udng ngon lanh..., thudng goi 1a Tham duc.



Nhu’ng cam nghiém ngot ngao vé mot thuc tai ém tham, chi mang y nghia nhu cau sinh ton
gian don, khong c6 khuynh huéng dau tu tich Ity thi thyuc ra chang c6 gi dang noi ca, boi
bét cir ai cling ¢6 quyén ngon mdc dep, chan a am ném ém kia ma. Nhung diéu hét strc quan
trong la cai cam nghiém ve€ nhing thyc tai tam goi 1a ngot ngao ay 6 lam ta tro nén mu
quéang, thiéu tu chil hay khong. Hiy can trong dé phong nhiing 40 vong, uéc mubn "Gia ma
t61 dugc..., chu phai chi 61 ¢o..., mong sao toi duge..." Chung ta da timg hiéu duoc rang
néu chi song bang nhitng cam nghlem thuc tai that don gian, khong bam viu, tim cau, dau
tu, tiéc nudi thi cudc séng cua chung ta chic chin sé an lanh, tu tai hon nhiéu.

Tbi nhic lai, doi séng cua chung ta (dac bict dbi vai nhiing cd nhan c6 nhiéu diéu kién vat
chét) ludn ¢6 1dm nhu cau sinh hoat va hudng thy: tr nhimng budi choi thé thao hao hing
dén mot budi an trua hop khiu, mot budi thuong 13m nghé thuat tuyét voi, nhung cudc may
mua chay bong, mot gidc nga thoai mai khoe khodn, mot suat an sang ngon mi¢ng... nhiéu
lam, va xa hot hién dai ludn la thé, nhung ta ctr thir dimg bén ng0a1 (Ve tinh than théi, cling
dugc) roi nhin ngam va kiém tra minh. Nhitng cam nghiém don gian hon nhién khach quan
va tinh thirc d6i voi cac thuc tai ¢ vé hip din do that ra c6 thé tam cho 13 v6 hai, nhung
van d¢ sinh tir 12 ta phai lun c6 du can dam, ty chu dé chéi bo nhiing khi can thiét. Nhung
16i nghi va cach séng nhu vira trinh bay c¢6 khi nao gdy phuong hai cho ndi tim chung ta,
nhing thién sinh hay khong? Diéu d6 con tiy thudc vao chiing ta nita. Boi néu hiéu ding
va lam dung 16i séng d6 bang nhitng phat gidy tinh thirc cam nghiém thuc tai ma & day ci
ké 1a nhing thyc tai hap dan, ching ta s& thay ching 1an Iuot troi di, hanh phiic va dau kho
ludn tim chd thay thé nhau. Trong thai d6 nhin ngam nay, moi thir déu tré nén vo vi, nhat
nh&o va du vi cta chiing con c6 thé 1 nhitng cam giac budn nén, mét nhoai, nham chan!

Diéu di nhién 14 chiing ta khong nén c6 qua nhiéu doi hoi trong cudc song. Chi can mot it
va doi khi thoi, trong truong hop nhu cau that can thiét va vo hai. Dbi véi cac thién sinh so
co, trong nhiing khoa thién tap sy thuong c6 lam ngudi phai mat nhiéu thoi gian cho nhimg
vong tudng thi duc: Ho muon c¢6 mot thién that khang trang that nhiéu tién nghi, hodc can
dén mot an tam t6i wu vé tai chanh... Nhung qua thoi gian, voi su chap nhan c6 thé 1a
khiém cudng, bat dic di trong diéu kién song ¢ phan han ché va khic khé cua thién vién,
ho s& quen dan moi sy va nhirng ham muon trong long ho luc nay c6 thé dugc gidi han lai
thanh nhitng udc mubn nhé nhat, don gian hon: Chang han ho thém dugc thém ti d6 ngot
trong suét an trua cia minh, hodc tham mong thoi gian thién dinh tap thé hay c nhan do
Thién su dua ra duoc rat bot lai doi phut... Trong nhiing diéu kién song cang han ché nhu &
céc thién vién hodc nha lao, ching ta s€ nhan ra mot diéu hét strc dic biét 1a long tham
muén ctia mdi nguoi that ra khong phai dugc qui dinh, diéu dong bdi mot ddi tuong nao
hét, ma nguoc lai né 1a mdt thir nhu cAu thm ly ¢6 hiru va chinh vi thé doi luc, trong mot
hoan canh nhat dinh nao d6, ndi thém mot vién keo cling manh li¢t nhu cai udc ao o dugce
mot chiéc xe Mercedes Benz hay Roll Royce hodc Cadillac!

Nhu vay ddi nhitng ham mudn trong 1ong con ngudi, van dé khong phai nam ¢ déi tugng
sO tri ngoai tai ma chinh 1a tir nhimng tiém luc thuc ddy cua ndi tim. Chinh cac dong co ham
mubn d6 diéu dong tat ca nhirng sinh hoat dau tu, tAm cau cua ching ta. Ban than mdt noi
tam da duc ty nd da 12 mot hién hiru dau khd. B&i no chi c6 thé 1a mét lyc quan tinh dua
ching ta dén nhirng y hudng khat vong ma khong hé gitip ta toai nguyén duogc tat ca nhimg
gi ma minh vin mong uéc trong cai thé giéi von phu du va vo ngé nay. Ké ca trudong hop
ching ta c6 duoc toai nguyén trong mot udc muodn nao do thi t1ep theo sao cai théa man
nay lai 12 v6 s6 nhitg ham mudn khac, ma ta di nhién khong thé nao dap tng tron ven ca.
Strc manh ctia 1ong ham muén 16n 1am: né 1a cai cam giac chdi bo hién tai, chi vi dédc tinh
"lubn thiy thiéu", doa diy chung ta bang cai hinh thai tim Iy khao khat kiém tim nhiing cai
v van ngoai tai, trong khi chiing ta luén c6 mot thyc tai vira du dé S("’)ng. No6 1a coi nguén
clia tit ca nhiing tuyét vong tram thong, nhimng cudc chién tranh bao dong twong tranh,
tuong diét gitta con ngudi voi nhau tir ngan xua. Tat ca chi vi ban chat cia cudc doi 1a luén
bét toan, bat toai. CAm léy mot long ham mudn xuin dong dé di tim mot sy thoa mén tuyét
ddi qua 1a mot thai do séng hoan toan di ngugc lai tri tué thién dinh, con duong giai thoat
tat ca kho dau.



Nguoi An do c6 mot cau ndi rat hay, 1a: "Mot ké moc ti dau c6 tin mat gap mot vi Thanh
ngoai duong thi han ciing chi nhin thiy duoc chiéc tai hanh ly cua Ngai ma thoi". Long
ham mudn luén qui dinh nhén quan cua ching ta vé moi sy. Mot vi dy don gian la néu
ching ta dang di trén duong phd vai cai bung doi thi ching ta kho ma dé mat vao cac cura
hiéu 40 quin, my phim ma thay vao d6 13 sy chd ¥ tim kiém cac tiém an v6i ndi 4m anh vé
nhiing mon an ma minh thich.

Nhiéu lan van 1am khi nghi rdng c4c thién sinh nghiém tic luén nhim mat lam ngo d6i véi
nhitng chuyén thudc linh vuc tinh cdm lang man, chéng han nhu nhiing van dé tinh cam
h6n nhan hay nhiing cudc hen ho lira d6i... hodc tham chi con khéng nhic dén nhimg ngudi
c6 lién quan dén 13nh vuc d6. Thuc ra, cac thién sinh cling 15m khi Am thim tu tuong dén
nhing van dé twong tu: Poi lac ho van c6 nhitng thuong nhé, van vuong kin d4o trong
long, di nhién 1a kin d4o va rat han ché. Ta c6 thé goi do 1a chut 1ang man trong thién dinh
ma kho c6 ai tranh khoi. Long ham mudn luén ¢ mét sirc manh chi ph6i ndi tam cua chiing
ta bang du tha hinh thirc vong tudng ma hau qua tat nhién 1a khién ta danh mat sy tinh
thirc. Trong Pao DPtic Kinh ¢6 mdt cau néi ma dai y nhu sau: "Chi voi mot doi mét hon
nhién vo cau, vo chdp méi ¢6 thé nhin thiy duoc nhimng diéu huyén digu". Dé c6 thé thiy
duoc bo mat that, cung sttc anh hudng cia long ham mudn, ta c6 mot phuong céch kha di
hiéu qua 1a van dung mot ndi tdm thu thai ty do cling nhu mot tri tué¢ sau sdc vé tung thuc
tai trong mdi phut gidy. Noi chung, ddy chi 1a mot con dudng cin ban van dugc nhic dén
nhiéu lan trong phap mén thién dinh.

Con mét trd lyc nita ma thién sinh phai vat va ddi dau, d6 chinh 1a nhitng bat man, o4n
ghét, san han, budn chén,... - . - thuong goi chung 1a Sén hén. Tac dong nguy hai cua nhiing
hinh thai tim 1y ndy xem ra ciing chiang kém gi so v&i sy tham ddm, ham mudn bdi trd luc
nao cting lam mé hoac ching ta. Nhitng con nong gian hoac sy thu ghét di nhién 1a nhiing
ndi dau tam 1y. Ta ¢ thé nhin ngam dugc doi diéu thu vi vé chung ngay trong chinh noi
tam minh, nhung hiy nhd 1a ¢d ging dung dé chung keo dai thoi gian. Ta nén nhanh chong
khép long minh lai boi chung la nhimg buce xuc nang né va nhirc nhdi ma ching ta khé c6
thé kham noi.

Long san han ciing ¢6 strc manh manh liét nhu 1ong ham mudn. N6 c6 thé ndi day trong ta
khong nhirng tir mot ddi tuong trudc mét ma con ¢6 thé tir mot ddi tugng ¢ dau do that xa
x061. D61 khi chiing ta ¢ thé noi gian chi vi mgt chuyén cii nao do trong qua khir, tham chi
1ong san han ¢ thé phat khéi tir mot suy dién tu tao, vo cin ¢t ndo d6 nira. Mot sy ndng
gian cao do co thé tao ra nhiing tac dong t¢ hai cho nhan cach cua ching ta dé gay nén
nhiing hanh xur 1éch lac, lam 1an ma doi khi chinh minh ciing khong ngo dugce. Long san
han con c6 thé 13 coi ngudn cho biét bao ndi khd tAm cia chiing ta tir trong doi sdng cé
nhan cho dén nhing cudc ddi giao voi nguoi khac.

Long san han co rat nhiéu hinh thirc ma c¢6 18 ta it khi hodc tham chi rat kho nhén ra, d6
chinh la s¢ hai, lo toan, chan nan, néi chung la nhiing tam thai tiéu cuc c6 thudce tinh déi lap
v6i 1ong ham mudn. Béi chi can quan sat chung that ky ludng, ta s& thy ngay rang tat ca
tam thai bit man ndy déu xudt phat tir mot thanh kién d6i khang, ac cam d6i véi mot nhan
vat, su viéc nao do. Ma véi nhung tAm trang phién ndo nhu vay, du 1a long ham mudn thap
kém hay su san han nong noi, ching ta 1am sao c6 thé tap trung tu tuong de thién dinh, mot
cong phu tinh thdn mang 1y tudng kham phé thyc tai? O day dang noi vé van dé san han
nhu 14 mét trd luc cho thién dinh, nén diéu tién quyét 1a ta phai hoc cach dbi dién va xir 1y,
gian xép nd & moi hinh thi bién tuéng, di nhién ciing chi vin véi timg phut gidy tinh thic,
nhin ngam.

Trod lyc thir ba cta thién dinh lai 1a tam ly thu dong, luoi biéng ma goi theo thuat ngir kinh
dién 1a Hon Thuy (hon trim thuy mién). N6 lam ta cam thiy di duoi, budn ngu, khong
thich hoat dong tinh thirc. Bi Hon Thuy chi phdi, noi tAm hanh gia coi nhu bat luc, cac sirc
manh noi tai ciing bi vo hiéu hoa va nhu vay thi cong phu thién dinh ciing bi ngin trd, tham
chi dinh chi.



Trd luc thir tu cta thién dinh 1a phong dat -- hay Trao hdi, mot phién ndo gan nhu c6 thudc
tinh déi 1ap voi Hon Thyy, di nhién 1a cach doi 14p tiéu cyc. V6i mot dinh nghia dai khai,
can ban thi phong dét la tinh trang tam 1y bi khuéch tan, loan dong, hudng ngoai voi du thir
dé tai tu tuong t6t x4u, vui budn... va tit ca dién ra trong mot sy thiéu té chirc nhu nhimng
cai quay minh vét va ctia mot con ca bi dem ra dat. Vi mot ndi tAm phong tan nhu vay thi
dén ca nhimg ctr dong, tu thé sinh hoat cua ta ciing con bi anh hudng té hai, néi chi dén
cong phu thién dinh. Boi thuc tai cam nghiém cua ta luc nay 1 ca mot mé ho 16n, bé bon,
tap nhap va tu tudng ta thi bay nhdy khong dinh hudng. Trong tinh trang tam 1y nay, ta c6
mot cach khac dé giai quyét chir khong thé cuc 1ong dudi bat, do dém timg 4o tudng chdp
nhoang va vo hé théng d6 duoc, 1am vay chi hoai cong thém théi.

Trd luc thr ndm ma ciing 13 sau cung cua thién dinh 1a sy Nghi hodc hay hoai nghi vo van.
C6 thé noi day 1a tr¢ lye nghiém trong nhit cho hanh gia thién dinh. B&i vi can ¢6 su hién
dién cta nd, moi nd lyc tinh than cua ta coi nhu v6 nghia va bi té liét, Co nhiéu hinh thtrc
hoai nghi 1am: vé sy hién hitu ciia minh, vé kha ning ctia ban than, vé nguoi Thay huong
dan, vé phap mon thién dinh hoic toan bd gido ly Phat phap... Tham chi c6 thé chi dya vao
trinh d¢ tri tué thién dinh non kém cta minh r6i quay sang nghi ngho dén ca Puc Phat: "Co
chic 1a Ngai da that sy thiu d4o tat ca nhiing gi minh da thuyét giang?"

Chuing ta con c6 thé hoai nghi con dudng thién dinh ma minh dang tu tip, bang cac hudng
di 1€ch lac nao do, hodc tu cho minh chua du tac duyén, diéu kién thuan loi vé thoi gian hay
vén dé stc khoe... Noi chung, dau & bat ctr hoan canh nao bat luan, chi béng mot chut hoai
nghi, cong phu thién dinh cta chung ta coi nhu bi ngan tré nghiém trong néu khong mudn
ndi la thét bai!

X ly cac Tré luc

D¢ ¢6 thé tu tap thién dinh, diéu di nhién 1a ta phai tw biét giai quyét cac trd lyc tinh than
mot cach htru hiu. Theo kinh dién Phat Gio nguyén thuy, thi ban chat tham tam m01
nguoi glong nhu mot ddm nudce va tim diém coa thlen dinh 1a nhin ngam xuyén sudt day
sdu cta dam nudc. Tham duc tire nhitng ham mudn duc lac, khoai cam xuét hién trong ndi
tam ta nhu mot chat phém nhudm dep mat duoc d6 xuéng dam nudc, lam mét di céi trong
sudt ma ta can dén dé nhin sau vao dam nudc. Long Sén han, du ¢ hinh thirc nao, cing
chang khac mot dam nude ngay dong phiin ciia mot sudi nudce ndng: suc soi, cudn cudn. N6
ciing 1am han ché tam nhin ctia ching ta. Hon thuy thi dugc vi du nhu mét 16p rong day
phu day dam nuéc. Phéng dat duge vi du béng hinh anh nhiing con gi6 16¢ xo04y, lam xao
dong mit nudc trén dam va Hoai nghi thi gidng nhu chét bun bi khudy 1én trong dam nudc.
V6i nhiing tinh trang d6 ctia ndi tm, ddm nudc thyc tai coi nhu khong thé dugc nhin thay
tan day.

Phuong thuce truc dién, xur Iy cac trd luc tinh than & day, trude mat, van trén tinh than nén
tang 1a mot sy tinh thirc va hiéu biét kip thoi ngay khi chung vira 16 dién. Nhung bang cach
nao dé thyc hién diéu nay? Véan dé thuc ra khong don gian, dé dang. Diéu tat nhién 1a hanh
gia khong nén doi dién chiing bang mot tam thai dé nén khiém cudng hay lo toan chat vat,
boi khong khéo d6 lai 1a mot hinh thirc nguy trang khac cta san han! Nhung néu vay thi coi
nhu chiing ta bé tay bt lyc trude chung hay sao? Tuyét nhién khong phai thé! Chung ta
khong phai vat 16n xuan dong ddi véi cac tré lyc d6, nhung lai tinh thirc chuyén héa ching
thanh nhirng manh vun thuc tai dé c6 thé nhin ngém kiém soat. Chung thuong manh 13m,
nhung diéu do6 chfmg sao, tham chi chung cang manh liét thi khuén mat thyc tai cang rd nét
thém thoi, va nhu da noi, cang c6 nhiéu dip tryc dién thyc tai thi ta cang c6 nhiéu co hoi
tuyét voi dé c6 nhiéu bai hoc sinh dong va qui gia vé cac qui luat nhan qua, tam tuéng
trong mdi hinh thai van dong cua thyc tai. Chi véi mot nang luc chanh niém ding muc ta sé
thay tat ca phién ndo chi 1a mot van dé don gian. Hiy nhé ky kinh nghiém quan trong nay
1a dirmg nong ndi d6i dau cac trg lyc bang thai do xung dot. Nén hét stic binh dam, tinh thirc
dé ling nghe va hoc hoi ¢ chung. Sttc manh & cac phién nio trd luc lac nay 1a thanh ra mot
loi thé cho ta trong cong phu thién dinh va ddng thoi ta ciing c6 ludn mot 16p hoc noi tai vo
cung qui bau trong ca doi séng thudng nhat.



Phuong an tht hai dé xtr 1y cac phién ndo trd luc, dic biét va vao lic ching dang tré nén
quéa manh li¢t thi chiing ta lap tic huy dong va van dung cac thién tim von mang thudc tinh
dbi 1ap voi chung nhu 1a mot cach xir 1y twong tmg. Nho vay ta co thé lam yéu di sttc manh
ctia chiing, dong thoi tu tim 1dy cho minh mot tam théi tu do thong qua sy doc lap ddi voi
ching. Chung cang yéu dan thi kha nang tinh thirc clia ching ta cling theo d6 ma duoc
truong dudng.

Phuong an thr ba, thuong chi ¢6 thé duoc thuc hién & cac thién sinh gia din, 1a don gian
hoéa tat ca, moi su coi nhu pha. V&i mot trinh do dinh tinh kién cd, khi cac phién nao tré luc
xuét hién, mot chanh niém hung hau sé x6 dudi chiung mdt cach nhe nhang, té nhi nhu d6i
v6i nhimg ngudi khach ma minh khéng muén tiép. Thai d6 xir Iy nay tuyét nhién khong hé
mang mot ¥ nghia 4c cam bong bot ndo ma chi 1a mot chut cong viée thu vén, sira sang dé
don chd cho mot ndi tam thién dinh. Trinh do tu tai d6 luén duoc gan lién v61 mot kha nang
thién dinh cao cap tuong Ung va ¢ day nhimng thién sinh ldo luyén khong can thiét c6 mot
lwu tAm canh giac nao d6i véi cac phién ndo ma chi than nhién nhin ngam khi chiing dén.
Thai d6 xir Iy nay khong thé dem ap dung & mot thién sinh so co, boi vi v6i trinh d6 non
kém ciia ho, tim phong c6 vé thoai mai rat d& dang tro thanh tinh trang bd ngd ndi tam
hodc mét hinh thirc tim 1y nao d6 bt lgi cho mot chanh niém nhin ngam.

Bay gio thi chiing ta hiy quay lai v6i nhitng trinh d6 thién dinh binh thuong va pho cap
hon. Trudc hét, bang cach nao ta c6 thé thuc hién tét nhitng phuong thie xir 1y phién nao
nhu vira trinh bay trén day, chang han chung ta phai lam g1 khi mot Iong ham mudn, Tham
Duc, vira xuat hién? Chung ta chi viée nhin thang vao ndi tim minh va dua long ham mudn
do6 vao trong nhan truong tinh thire, 10i don gian ghi nhan né "ham mudn, ham mudn!".
Chung ta c6 thé nhin ngam no ngay trong luc dang quan sat hoi thé hodc mét cam nang nao
do trong co thé minh. Néu no bat chot vang day ménh li¢t thi hay lap tirc ra sirc cha ¥, nhin
ngam no ky ludng hon: N6 dang mudn gi? N6 c6 tac dong gi dbi voi cam giac sinh 1y ta
(ndi tang, hoi tho, d6i mat...)? Tac dong cam giac ctia nd d6i voi sinh 1y ta c¢6 gidng nhu dbi
v61 ndi tam hay khong? Ta bay gio dang ra sao, ta dang phoi m¢ thoai mai hay dang bi
khép kin, budc rang?... Pai khai ¢ lién tuc ghi nhéan kip thdi ma ciing that don gian vé timg
phut gidy c6 mat cua 1ong ham mudn dé.

Bang vao cai nhin chi myc va chuyén biét nay, ta s€ hoc dugc rat nhiéu vé anh hu:ong nguy
hiém ctia 1ong ham muén ngay trong chinh doi song ctia minh ciing nhu thé giéi xung
quanh. Chinh né d4 tao ra cac cudc chién tranh ddm mau, nhimng thanh kién xung dot
nghiém trong trong xa hoi dong thoi doa day chung ta hau nhu tron ca kiép song. Ching ta
c6 bao gio biét ngoi lai de kiém tra, tryc nghlem quan sat mot cach sang subt v€ long ham
mubn hay khong? Chi can ¢ duoc nhing gidy phut do, chung ta s& thdy ngay rang n6
chinh 1a c61 ngudn cho tat ca nhitng birc xuc tram thong, dau kho cta minh. Chung ta co thé
nhin ngam né mot cach vo hai va doc 1ap khi nhan ra rang that sy né luén vo thudng, rong
tuéch Long ham muén ciing giong nhu céc phién nio khac ¢ chd 13 ¢o luc tho thién, c6 khi
té vi nho nhiém. Va su nhin ngdm cua ta ky ludng bao nhi€u thi n6 ciing cang rd nét bay
nhiéu. Cang nhin ngam no, ta s& cang thiy n6 phu du, chot dén chot di chu khong con la
mot tudng lily trd lyc nhu bay 1au van nghi nita. Cong phu quan sat long ham mudn s& cang
dé dang hon khi ta biét tu dat ndi tim minh & mot vi tri khach quan, mac du thuong thi n6
6 vé dé nhan dién lim. M6t ngudi nhu Oscard Wilder ciing con phai ty thu nhan: "Céi gi
toi ciing khong sg, chi trir ra sy cam do".

Long ham muén c¢6 mot nang luc rat 16n, hoc duge cach nhin ngam tinh tuong diéu nay coi
nhu ta d4 di dugc mot doan dudng thién dinh. Hau hét truong hop, chung ta bi 1ong ham
mudn chi phoi mot cach dé dang nhu nhu van tuan theo mot luc quén tinh hitu co. Nhimg
hinh thai bién tuéng mang tinh tap quan cua chung ta luén dugc hinh thanh tur nhiéu con
duong va sirc tac dong cta chiing d6i v0i doi song mdi ngudi ludn rit 16n. Nhung c6 didu
can nhé 14 chanh niém vé 1ong ham mudn khong hé 1a mot thai do tdm 1y ghet bo, ac cam
ma nguoc lai chanh niém ¢ day 1a mot thai d6 tinh thirc dé nhin ngdm ting phat gidy dén
va di cua n6 mdt cach binh than va trong sang.



Nhiéu ltc, néu bang cai nhin ngdm can trong ching ta ¢ thé ciing s& thdy thém rang thuc
ra bén dudi ddy sau ctia 1ong ham mudén con c6 mot ngudn ning lyc tac dong nira, trung
tinh va vo cam, nhung van 13 mot strc manh mang ¥ nghia thiic dy. Ta co thé tam goi d6 1a
su dau tu cua ¥ thirc ma goi theo thuat ngir Phat hoc ciing duoc goi 1a Duc (goi theo chit
dich ctia Han vin 14 vay, nhung "Duc" trong truong hop nay, tiéng Pali 1a Chanda chir
khong phai Kama ma ngudi Trung Hoa ciing dich 1a Duc, vi hai chit Pali nay diéu c6 nghia
gan giéng nhau 13 "wdc mudn, mong moéi" ca). Hinh théi ¥ thirc ndy goi theo tir ngit cia
tang Vi diéu Phéap 14 S¢ hitu Duc, c6 thé song hanh véi rat nhiéu hinh thai tdm 1y khac tur
1ong ham muén thép kém cho dén tAm tir bi hodc tri tu¢. Vi mot doi séng tinh thuc dung
mirc, chiing ta c¢6 thé cam nghiém dugc huong vi ngot ngao ciia mot doi séng thleu duc, an
nhién ty tai, ching d4u tranh ma ciing khong nuéi dudng khat vong ti€u cuc. Chi can khong
bi chi ph01 nghiém trong boi 1ong ham mudn, long tir bi va tri tué tu nhién s€ trg thanh
ngudn sdng cin ban cho chiing ta. Chung ta c6 thé nhén ra dleu nay ngay trong chinh
nhing phut gidy thién dinh ctia minh. Nhung hay nho rang nep song tam linh d6 luon tu
dén khi c6 du diéu kién, chir khong hé di ra tir mot ¥ thire ddu tw mang tinh chip thi cua ¥
thirc. Chung ta ctr yén tdm: Cam nghiém dét gia ndy s& nay s& tw c¢6 ngay khi ching ta nhan
ra su tu do, doc lap cia minh do6i véi cac ham mubn.

Néi chung, van dé & day ludn doi hoi & ching ta mot cong phu cha niém chinh chan. Khi
1ong ham mudn xuat hién, ching ludn cé tac dong nguy hai 1a cudn hut ta vao nhing ao
tudng, thdm chi c6 lac chiing méanh liét dén muc ty chu, b mu quang dé khong thé nhan
dién n6i né. O day ching ta co nhleu bién phap dé giai quyet truong hop nay: Nhin thang
vao ddi trong cua long ham mubn hoéc nhin thiy cho bang dugc cai khia canh v6 thuong
cua van vat, ké ca mot lién tuong vé cai chét. Chung ta nghi xem. Gid du nhu moi udce
mudn ctia minh déu dugc thoa man thi didu d6 c6 ¥ nghia gi trong phut gidy hap hbi. Hiy
ludn tAm niém rang du c¢6 duge bao 1an toai nguyén nhitng cai minh khat khao thi tat ca
cling déu vo nghia. Béi vi cai gi ciing qua di nhu may troi ngang dau nai hay dong nude
dudi chan cau. Tét ca chi 1a mot chudi dai cia dbi thay bat tan. O day ta c6 mot cau chuyén
rat thu vi vé nhan vat Mullak Nasruddin ma ndi dung tuy c6 vé hai hudc nhung ciing vo
cung y vi:

Mot hom, chi vi khong thé bo qua mot gio Gt duoc ban qua ré, nén Nasruddin di mua hét
r01 mang vé an lan luot tirng trai mot. Nude mat nudc mii tuoén day ca mat, vay ma ong ta
van ¢t tiép tuc an. Mot hoc trd ctia Nasruddin thay vy méi hoi ong tai sao la lung nhu vy,
ong ta tra 101 tinh bo:

- C4 gi0, hinh nhu trai 6t nao ciing cay ca nhung ta hy vong cling phai c6 vai trai ngot chu!

Di nhién, du gi thi mot phan 16n thoi gian trong cudc doi ciia chiing ta van phai bi chi phdi
boi 1ong ham mudn. Néu ching ta tinh thirc nhin ngém no thi ngay trong tung sinh hoat cta
minh, ta s& luén hoc duoc 1im diéu gia tri, thay vi n€u khong nhu vy thi long ham mudn s&
chi phdi, tao ra cac théi quen tim 1y bét thién. Mot Thién su ngudi An D6 no rat thich an
ubng céc thirc ngot va di nhién Ngai da cd gang tr bo long ham mudn d6 ctia minh nhung
trudc sau gi, chinh Ngai ciing gan nhu cam thay bat lyc. Thé r01 mot hom Ngai ra phd mua
moét dia to mon ngot ma minh thich nhit, cham rai an tu:ng miéng mot va timg phut timg
gidy nhin ngam ting dién tién ndi tAm ctia minh trong suot thoi gian d6. Phai nhin nhan
rang vi Thién su nay dé phai trai qua nhitng déu tranh ndi tam hét strc vat va nhung roi khi
dia do ngot hét sach thi cling la lac Ngai tu biét rdng tir nay minh s& khong con cai ham
mubn d6i véi mén hop khau d6 nira, vi ngay sau khi Ngai trang miéng xong tu nhién thay
minh bi s¢ cac mon do ngot. Trong moi trudng hop sw chu tdm nhin ngam ludn la tuyét d6i
quan trong. Khi mot 1ong ham mudn vira khoi 1én, ta hiy tinh thirc nhin thang vao né dé
mac no ty troi qua di nhu da tim dén.

Néu n6 manh liét dén mirc ta khong thé giit dugce chanh niém thi hay 1ap tire thu vé noi tim
minh bang phuong thirc quan binh hoa da néi & chuong trude réi méi tiép tuc tap trung sy
cht y. Chanh niém ludn c6 cong nang mang lai cho ta mot cai nhin ndi quan thau thi ciing
nhu mot tri tud tinh tuong sau sic trong thién dinh.



Bay gio thi chung ta quay lai voi Van dé lam thé nao dé giai quyét va d6i dién nhiing tham
san thuong ghét. Chiing ta ciing van cir ¢6 gang cha niém, cam nghiém va ghi nhan chiing
bang cach ghi nhén tinh xac va chit ché "Thuong! Thuong! Ghét! Ghét! ". Cac phién nio
nhu tim San Han ching han, néu dugc sém phét hién thi s& 1a co hdi cho ta hoc hdi va tim
thiy ting phut gidy tu do giai thoat dat gia. Chiing ta khong can phai s¢ hii chung, ma cuir
binh tinh nhin ngam thdi: cam giac ciia minh lac do, tdc dong cua ching d6i v6i tam sinh 1y
ctia chung ta,... nhiéu lim. Long san han con diém chi mot cach chinh xac cho ta nhitng
khong gian tdm 1y nao ma ta da bi vay ham, gioi han, ta dd bam viu va so hai cai gi. Long
san han hay ac cam lic nay gidng nhu mot ngon dén hiéu gitp ta diéu dong noi tAm minh
bang s nhén dién chinh nd. Thudng thi chung ta khé c6 thé thay ddi duoc nhitng diéu kién
sdng ctia minh, nhung ta van ludn co thé hoc hoi tu chung that nhiéu. Dién hinh nhu ¢ day,
long san han khi dugc nhéan dién s€ day rd cho ta vé ban chét cta nod va chanh niém s& chi
15 cho ta thay timg phan Umg tam ly ciia minh ngay luc ay Su can dy vao thyc tai con mang
mot y nghia chon lua, chac loc, khoi gan. Moi quan hé gitra ta voi thuce tai co thé dugc dién
ra t6t dep hon nhiéu, khi chung ta blet binh tam nhin ngam n6, ma ¢ day long san han la
mot vi dy, ta s€ kham pha ra méot van dé hét strc co ban: N6 ludn duoc san sinh tir nhitng
tinh trang tam sinh 1y khac nhau, nhiing tam trang hoac ndo trang hay tinh trang strc khoe
trong mot thoi diém nhat dinh nao d6, nhu vay long san han chi 12 mot cai gi phu du vo
thudng, mot san pham mong manh duoc hinh thanh tir nhirg 1p rép gia tao. C6 thiy nhu
vay, ndi tdm cua ta dau con né ngan trd, chi phéi nita.

Di nhién phan 16n chiing ta ddu c6 ai mudn minh phai c6 lan ndi gian hodc hodc c6 mot cai
gi d6 dé chan ghét, ac cam. Ma néu  phat hién duoc diéu @0, cai khuynh huong tam ly cua
nnnh thi coi nhu ching ta da c6 thé dé dang tir bo nd véi mot danh gia don gian rang no la

"x4u xa, dau kho, khong can thiét...". Ching ta phai luén hét stc can trong d6i v6i ngay
chinh sy phoi mé va tinh thirc ctia chinh minh. Ta bat budc phai ty biét cam nghiém tron
ven ting phut giay phlen ndo ké ca trong nhimg gidy phut d6i dién gay can nhat. Boi chung
1a nhirng thir ludn san sang lam khuynh ddo doi song cuia chung ta va dong thoi ciing la
nhing gi ma moi ngudi phai ting ngdy don nhan, ném trai, chiu dung. Van dé trudc mit c¢6
thé tam cho 13 khong phai chiing ta tron chay hay téng khtr hodc tham chi giai thoat khoi
cai gi ma chinh 1a mét sy phoi mé va hiéu biét. Khi long san hén hay bét ctt mot thanh kién
hay ac cam nao do vira xuat hién, ta phai biét quan sat no that can than. Tham chi déi luc,
coi nhu chiing ta mao hiém déan than vao chiing dé sy nhan thirc dugc chinh xac hon. Boi 1&
rang 14 chung ta d6i luc phai mat nhiéu thoi gian "An ndm véi ching trude khi that sy tim
lai dwoc thing bang va tinh thirc". Didu ndy xem ra ciing dé hiéu thoi.

C6 mot diéu quan trong ma ta can phai hiéu biét dé dan xép, xir Iy nhing san han, chan nan
d6 chinh 1a céi thuc chat vé nhimg ndi kho khin trong chinh cudc tu ciia minh, ta con ¢ thé
n6i chung 1a nhitng vi thay hét strc quan trong cho ta nita. Van dé s& dugc minh hoa sau ciu
chuyén c6 that da xay ra tai mét vién Dudng tri do G.I Gurdjieff diéu hanh (tai Phép) ma
t6i s& ké ra sau day. C6 mot 6ng cu tinh tinh rat kho chiu, vira nong nay, nong noi lai rat ich
ky, tham chi lai thiéu tinh than trach nhiém d6i Vol tap thé cho nén di nhién chang ai song
gan ong duogc. Cu01 cung rdi sau nhiéu thang cb gang stra minh dé co thé chung song voi
moi ngudi ma van cir that bai, Ong cu da roi vién dé tro vé Paris. Gurdjieff di im va thuyet
phuc dng cu quay lai nhung diéu d6 di nhién khong dé ti nao va 6ng cu mot muyec tur chéi
khong chiu tré vé voi Vién nira. Dén luc nay, Gurdjieff danh phai bo ra mot s6 tién 16n dé
cap dudng Ong cu trong ting thang mot, hira s€ san sang don nhéan néu mot ngay nao d6
ong quay ve. Gurdjieff trd lai Vién, thuat hét moi chuyén trong sy ngac nhién cia moi
nguoi, nhat 1a khi ho nghe dén viéc 6ng da hao phong danh cho 6ng cu kho tanh kia mot su
vu dii gan nhu 1 ddc 4n mang tinh thién vi. Gurdjieff mim cuoi ¥ nhi: "Ong cu d6i véi
chung ta c6 cai gia tri ciia chit men ddi véi bot banh mi. Vang ong cy, cac ban dau con co
co hoi hoc hoi vé nhitng van dé khuc mic caa tam 1y, tir cai buc bdi cho dén mot tinh
thuong bao dung tha thir. D6 1a 1y do tai sao cac ban da dén ddy voi t6i cling nhu vi sao ma
t6i da chiéu cd dac biét vai ong cu".

Nhing ning luc ndi tim nay, ma & day 1a nhing ¢ gang Vi timg vat va cua cac thanh kién
ac cam, 1a ca mot phan quan trong trong cong viéc thién dinh ctia mdi nguol Cai hanh
trang mang ¥ nghia loi khi chinh yéu cho ching ta & day 13 kiém tra mbi mdi dao dong,



bién tudng cua chiing bang mat trinh d6 chanh niém ding mirc. Thuc ra trong doi sdng
thuong nhat, chung ta dau c6 thiéu gi nhimng co hdi dé nhin ngam tig con tic gian tho
thién hodc mot sy kho chiu vi té nao d6 di qua 1ong minh. Thudng thi chung ta c6 thé xu ly
va d6i khang bang nhing hinh thai tam ly twong ung nhu mot tinh thuong hay mot tim hon
d6 luong. Nhung diéu can nhé 1a thao tac tim ly d6 khong chi don gian mang tinh ap dat
may moc: Do phai la mot sy hodn chuyén sau sic tir tan day long, mét tam thai nam ngoal
moi thanh kién va gidi tuyén phan biét. Nhimng khi cam thay khong thé chiu dung ndi mot
c4 nhan nao do, ta co thé bé‘mg mot chiit binh tinh ¢ duoc dé hudng vé ho mét sy cam
thong nhu d6i v6i mot ké dong hoi dong thuyen c6 cung chung canh ngd: Ai ciing la mot
sinh linh khé luy, mot hién hitu ton tai trong kiép séng ngén ngii phu du nhu nhau hét. Thir
hoi voi mot cach nghi nhu vay cai ac cam kia con ¢ du ste thic ddy cho ta di thém budc
nao nita trong con nong gian d6? Luc nay mot diéu rat c6 thé xay ra 1a chiing ta s& hanh xur
dudi sy didu dong cia 1ong bao dung, thong cam. Ty nhién, ching ta s& biét thuong nguoi
va long tir ciing s& dong thoi duoc nudi 1on dé thé chd cho mot 1ong 4c cam hep hoi. Bang
vao chinh con duong do, long tu bi trong chiing ta s€ mot ngay 16n manh, dong thoi tro
thanh mot thir nang lyc ndi tam ludn san sang c6 mat m01 khi chiing ta can dén cting nhu
chung ta co thé st dung né nhu mot cong cu dé dan xép va xir Iy nhitng thanh kién, ngd
nhan... mang tinh 4c cam.

Vén dé that ra van chua hét. Chung ta dimg bao gio quén rang long so hai va doi khi 1a cac
toan tinh 4u lo, déu la nhiing hinh théi sai biét khac nhau cta 1ong sdn han ma nhing thién
sinh chtng ta ludn co thé rat ra tir d6 nhitng bai hoc vé chanh niém, d6 1a chua ké dén
nhiing cam giac budn chan, ching ta di nhién e ngai sy ¢6 mat cia nd va luén tim moi cach
dé ngan tranh. Ma trong doi song hing ngay, cai cam giac nguy hai do6 cur thuong xuyén
cho san ¢ dau day dé xam nhap, chi phdi, can du vao thé gi61 ndi tim cua chung ta. No lu
10 v6 duyén nhu mot chiéc may lanh va ludn san sang xuat hién tir nhimng gidy phut nhic
dng dién thoai, ngdi xem chuong trinh truyen hinh, nam doc mot quyén ti€u thuyét hodc
mot cong viéc nha nao d6. Chung ta c6 thé 1am moi thir dé trén chay nd nhung chi thiéu
mot chut tinh thirc canh gidc, chiing ta coi nhu hoai cong.

Thuc ra, cai cam giac budn chan d6 khong thé chi don gian duoc dan xép bang nhimng bon
ba huéng ngoai ma vin dé quan trong & day 1a chung ta tu dit cho minh nhitng cau hoi:
Ban chit that su ctia con budn chan d6 1a gi? Chiing ta da c6 bao gid chiu ngdi yén lai dé
nhin ngdm n6? Tét ca that ra chi 1a mot thi san pham té hai cta tinh trang tim 1y thiéu canh
phong ma théi. Song hanh véi nhitng con budn chan con 1a nhimng loan dong, hén nhat, au
lo. Mot khi d4 roi vao cam giac budn chan, phan tng tam 1y tit nhién ctia chung ta ludn 1a
su e ngai nhiing ddi dau bat luan 16n nho d6i voi moi thir xay dén cho minh, ma ctr nhu vay
thi thi noi tAm ctia chung ta coi nhu bi bo ngd. Trong khi d6 ching ta chi can biét can dam
true dién nhin ngém no thi mot trinh d§ ndi tam tich cuc va tuong g s€ lap tuc hién hién.

Nhu vay trong tri tué¢ thién dinh, ndi budn chan thira mira kia lai thanh ra mot d6i tuong
chiém ngim hét strc thi vi. Moi viéc don gian 1am: Ngay khi nhan dién duoc nd, ta cr tinh
thirc ghi nhan, cdm nghiém tirng khia canh anh hudng, kich xuc, tdc dong ti€u cuc cua nd
vao than tAm ctia minh, ké ca thai do tim ly d6i khang cua chung ta dbi voi né nira. Ta phai
ludén lay anh truong tim sinh 1y ciia minh dé lam mot man hinh quan sat timg hanh dong,
chuyen blen cua cong phu nay mot cach truc tlep, khéng théng qua mot trung gian nao hét.
Dé rdi cubi cung vugt qua hay dinh chi no. Tat ca nhiing trinh d6 nodi quan, tinh thirc va tu
tai khong chi dé dang duoc thu nhat lay mot cach tron ven trong riéng magt phut gidy cam
nghié€m va tri nhan nao d6 nhu nhitng moén dd, ma nguoc lai, chung phai dugc tich liy va
nuoi dudng trong tirng phut gidy canh phong that su nghiém tlic va ding mirc. Mgt khi su
tinh thic da duoc tai hién 16 rang va chuyén nhat thi dé muc hoi thé lac nay ciing tré thanh
mot dé tai cam nghiém hét strc ky tha.

Cling v6i con duong do, by gio ching ta xoay qua xu ly mét hinh thai khac cua long san
hén d6 la nhing &u lo, tru tinh. Chi can mdt cai nhin trung thuc va tinh thic, ta s€ thay ngay
rang tim thai d6 thyc ra chi 1a mot hinh thai y thirc hét sirc gian don, noi khac di, thi d6 1a
mot chudi dai ciia nhitng tir ngit trong ndi tim chiing ta. Khi chung ta biét lam ngo mot
cach hop 1y va tinh thirc, chung ta s& thim thia duoc mot bai hoc quan trong vé ban chat



cua cai goi la au lo, tru liéu. Bén canh do ta con c6 co hoi dé hoc hoi that nhiéu vé dic tinh
kho dau ctia d6i sdng. Ta hiy bat dau cong phu nay bang timg ghi nhan kip thoi mdi khi
cam giac tam 1y d6 vira 16 dién: Au lo! Au lo! Tinh toan! Tinh toan!". Va d6 phai 1a mot sy
tinh thirc té nhi, nhe nhang nhu con gid. Ta dung dé minh phai c6 thai do don nhan mat
céch tho thién, nang né nhu manh luéi trong khung thanh trén san bong. Béi chinh thai do
xtr 1y nay lai tiép tuc thanh ra mot au lo khac! Nhur vy c6 thé nd lyc ciia ching ta luc nay
vira la phan tac dung ma cling la mot sy hoai cong... Van bang phuong thirc da ndi ¢ trudc,
trong trudng hop ndy ta phai bang moi nd luc ghi nhan tinh trong timg khia canh chi tiét
cua long au lo, tru liéu. Trong cudc song thuong nhat, ching ta lubn c6 qua nhiéu ban tam
lo ling: Nhitng phan tmg tdm 1y v&i cic ¥ niém phan biét vé cai thanh bai, dwoc thua, tot
Xau, an nguy. Chung ta chi c6 thé tw ctru chudc chinh minh bang tung phut gidy nhin ngam
sang sudt va tinh thirc vé hinh thai tam 1y xem ra cung khong kém phan nguy hiém nay. No6i
mot cach hom hinh, ching ta c6 thé quan sat, tinh dém nhiing ndi au lo cua minh nhu déi
v6i mot bay gia stc. Chi trong mot gio ngdi lai nhin vao ndi tim chinh minh, ching ta s&
théy duoc biét bao 1a nhiing tru tinh. Thyc hién duoc diéu nay, xem nhu ta da c6 mot budce
nhay vot dang ké trong thién dinh.

Van d¢ tiép dén chinh 14 nhimng so hai. Hinh thai y thirc nay nhiéu khi ciing 1a mot tro luc
tinh than nghiém trong ddi véi tit ca chung ta. Hiy cam nghiém no bang tat ca sy tinh thirc
ctia ban than, ghi nhan né 1a né, ghi nhan ca nhimg kich xtc tAm sinh 1y ctia n6 d6i véi
chinh minh va diéu di nhién 1a chung ta rat dé bi bai tran trudc su chi phéi ciia n6. Con
duong ngan gon nhat dé ddi dau véi nodi so hai 1a don gian hoa chinh n6 nhu la mot bién
phap dbi khang, tong khtr hitu hiéu nhat. Hay xtr Iy n6 bang mot tim thai binh dam, tinh
thue, ching ta can ting bude nhe nhang xay du:ng & minh mot su canh phong va d6i mat
v6i n6 bang tat ca chinh minh. Ngay tir bay gio, ban da c6 thé bat dau tap sy mot didu can
thiét 1a dimg c6 cam giac e so n6 nira. Hay chung dung véi nd bang mot sy tinh thirc va don
chao né nhu ddi véi mot ngudi khach la. La mai roi ciing thanh quen di, chung ta s& dan
dan cam nhan duoc 1am diéu tha vi khi ddi dién véi con so hii cua chinh minh.

Khi chanh niém tirc trang thai tinh thirc da dugc thang hoa, nuoi 16n dén mot mirc do nhat
dinh nao d6, thé gidi ndi tm cua chiing ta s& tran day nhitng niém tinh lac, an lanh v6 cling
hép dan. Ma tit ca nhiing diéu do chi dugc san sinh ra tr mot tAm thai tinh thirc tron ven
cling nhu kha nang tim vui qua timg phiit gidy hién hitu ctia thyc tai. Nguon hanh phiic d6
khong phai 12 hanh phuc dén ¢6 dinh va chuyén biét cta riéng mot phit gidy nao hét. Boi vi
chtng ta nhd ring moi thir trén doi ludén phu du, tat ca chi la nhitng bot nude do tudng nén
khong mdt canh quan, mau sdc, am thanh, huong vi... nao kha di 1a coi nguén duy nhat cho
mot thir hanh phuc tim sinh 1y nao cta chung ta. Tat ca chi 12 nhimg dip ddi, hoan vi:
Niém vui chi dén vdi ta khi nhitng gian dit, so hii di qua di, cho phép ta tim thdy mot ty do
ngén ngui nao do.

Hoén tram va Thuy mién ciing 1a nhiing trg lyc tiép theo ciia thién dinh. N6i mot cach nom
na, d6 chinh la cam giac da duoi, ué oai, budn ngu. Pai khai, co it nhat ba nguyen nhan dan
dén tinh trang tAm 1y nay: Trude hét, d6 1a nhitng mét moi, rd roi sau nhitng gidy phut lao
dong tay chan hodc tri 6c qua cing thing. Truong hop nay thudng xay ra cho cac thién sinh
trong nhu'ng ngay dau tién mai budce vao thién khéa hodc nhimg nguoi vira trai qua mot
thoi gian dai nam nha nghi ngoi, sau d6 khi bt dau lai cong viéc thi cam giac tAm 1y nay ap
dén chi phéi ho. Truong hop Hon Thuy nay c6 thé dugce dan xép sau nhiing gidy phit thur
gian. Nguyén nhan thtr hai cuia Hon Thuy la tinh trang kiét Ilyvc moi mon cua ching ta sau
nhiing gidy phat phai d6i dau giai quyét nhing van dé kho khin nghiém trong trong doi
sdng thuong nhat, chang han nhimg chuyén budn 1ong hay so hai. Trong truong hop gap
phai tinh trang Hon Thuy nay chiing ta tam thoi khong lam gi ca, dep hét moi uédc mudn
mong cau roi di ngu! Nguyén do thtr ba cua trang thai Hon Thyy chinh la thai d¢ tri hoan,
bo ngo, thiéu nd luc cta chiing ta trong cong phu thién dinh, ma dic biét 1a cach sir dung
vung vé kha ning tap trung tu tuong.



Thuong thi tinh trang Hon Thuy dén véi chiing ta trong timg budc mot, né khong phai 1a
thtr hinh thai y thirc 4ot nhién, dot xuét, ma cir nhu mot vét dau loang. N6 am tham va ngot
ngao dua ta vao cai cam gidc mong mi v4i suc manh thong thad ma ciing hi¢u qua cua mot
10 ru tham thi. Y thte ciia ching ta tir d6 bi mat chan dung dé ching ta lang quén, khong
con biét minh phai lam gi nita. Trang thai tdm 1y t& hai nay van luén chuc cho ching ta
trong nhitng gio thién dinh. Trang thai Hon Thuy tuy vdy van cr 1a mot trong nhimng tam
thai quan trong ma ngudi thién sinh can phai luu ¥ dic biét. Dé ddi dién véi no, chung ta
bét budc phai tu c6 mot nd lyc hét minh boi vi d6 1a mot trong nhitng diéu kién tién quyét
va hiru hiéu nhét. C6 thé noi trong gan subt ca doi minh, ching ta ¢6 nhiéu 1dm 14 chi
khoang mot nira thoi gian that sy tinh thirc (tirc khong ngu va hoan toan tinh thirc). Chung
ta da phai mat qua nhiéu thoi gian cho viéc ngii nghi, doi khi 1a nhimng gidy phit nghi ngoi
khong that sy can thiét. Y nghia cua thién dinh 1a danh thuc ching ta ra khoi nhimg giac
ngu vo ich trién mién d6. Vay thi ngay tur by gio ching ta hay bat dau tap su ghi nhan va
nhin ngdm mot cch tinh thire cai nhu cau nga nghi ctia minh vé tdm sinh ly. Hay tinh thirc
trudc moi thé trang sinh 1y ctia minh: Tir cam giac mét moi, nang né hodc ngay ca cam giac
ém 4i thu gian cing voi nhitg doi thay trén d6i mat chinh minh.

Di nhién, néu di trét roi vao trang thai buon ngu qua su thi ching ta rat kho ma nhin ngdm
r0 by mat cua Hon Thuy Tuy vay, hiy cb ging bang tit ca kha nang c6 dugc dé cha y quan
sat nd qua timg giai doan mot cung véi nhimg cam nghiém tim 1y song hanh, nhimg cu tb
tam 1y twong quan, ddng thoi hay do tim cho bang dwoc dong luc nao da tac tao nén né. Po
c6 phai chi don gian 12 mdt sy mét mai hay lai 1a mot hinh thic ddi khéang kiét lyc cua ndi
tam? Nhiéu khi tir chinh nhitng kham pha nay, mot sy tinh thirc gin lién v6i niém tinh lac
s€ cung lic Xuét hién v6i chinh cam giac Hon Thuy va mang lai cho ta mot trinh d6 ndi
quan thiu thi sdu sdc. N6i chung d6 1a cudc kham pha thi vi. Pai lic ching ta cling s&€ cO
thé nhan ra rang trang thai Hon Thuy hay ludi bleng cua tam ly 1& mot hinh thire d01 khang
ndi tai khi ta phat hién dugc mot n6i au lo, s¢ héi vé mot van dé khé khan hay bét 6n nao
d6 von dang kin ddo dong vai tro mot tiém luc thuc day. Cu tuong tu nhu thé, dbi vai
nhing tinh trang tim 1y c6 don, budn sau trong trai, budng lung... ma cac thién sinh ching
ta von thuong e ngai, chi voi mot quan sét tinh thirc vé chiing, cong phu niy s& mé ra cho ta
mot trinh d0 mai, cao cép hon.

O day, c6 mot van d& ma c6 18 ai ciing biét, 1a ngoai nhiing dong co tiéu cuc va néu trén,
trang thai Hon Thuy con c6 thé dugc tao ra boi ngay chinh nhing n6 luc phat trién kha
nang dinh tinh déi v6i mot thién sinh con thiéu ban lanh. Pidu d6 xem ra ciing dé hleu thoi:
Khi kha ning tap trung tur tudng ciia chiing ta dat dén muc cao do, vugt qua nhu cau, thé
nhung bén canh d6 ta lai ty biét quan héa n6 bang nhiing gia tri ndi tim khac thi thay vi dat
dugc sy tinh lang ta lai roi vao cam gidc mong lung mong mi ma noéi thang ra 1a tinh trang
Hoén Thuy. M6t 1an nita doi hoi ¢ chiing ta mot sy canh phong nghiém can hon.

Xet ra thi con c6 nhimg phuong thie khac dé gitp ta di stuc dan xép véi trd lyc Hon Thuy.
Chang han ngdi thang lung 1én, ho hap that thong tha v61 nhimg hoi thé ra vao thét sau va
dai, d6i mat ludn mo to. Hoic ta cling co thé chon lay tu thé dtng yén hay di kinh hanh
trong vai ba phut khi vira nhan thay n6 vira xuat hién. Phuwong thirc kinh hanh c6 thé s& hiéu
qua hon néu dugce thuc hién mot cach khan truong, nang dong va lién tuc. Tham chi thao
tac rira mit bang nuéc lanh ciing 1a mot cach tot dé chdng lai con budn ngu.

That ra, chung ta c6 thé tu chon riéng cho minh mét phwong thirc nao d6 kha di hitu hiéu dé
dbi trir tro lyc tam 1y nay. Ngay xua trong thoi gian con theo hoc thién voi thién su Achaan
Chaa (nguoi Thai Lan), t6i da phai vat va rat nhiéu khi ctr bi nhitng con budn ngu quiy
nhiéu. Ngai thién su da glup t61 bang mot phuwong phap hét suc ky la ma ciing that tuyét
voi: Ngai bao toi dén ngoi thién ngay sat bén mot miéng gleng sau hiit! Chinh ndi so té
giéng da budc t6i phai ludn tinh thire. Cam giac Hon Thuy thdy vay ma dai dang va vo cung
nguy hiém. Mot khi noi tim cua chung ta da bi n6 chi phoi thi cang tré nén u ly bat lyc
hon, cang ltc ching ta sé€ co6 dip thay rang minh chi con lai hai tleng N6 luc ma thoi. Chiing
ta chi c6 thé lam dugc diéu nay bang sy dbi dién thuong tryc nhiam vao muc dich da chon
(nhu hoi th ching han) trong timg phut gidy, khong xao lang, loi 16ng. M6t sy ghi nhan
chinh chin va truc tiép vé dé muc, khong thong qua mot ¥ niém phan biét trung gian nio s&



gitp ta 1am kién dinh noi tAm tot hon: Hoi thd 1a hoi th, budce di chi don gian 1a budc di.
Tt su tinh thure trung thuc va truc tiép nay, ndi tdm cua chung ta s€ dugc phoi mg, thu thai
hon va tat ca Hon Thuy sé& bién mét. Liic nay thién sinh coi nhu dang budc vao mot thoi ky
nghi ngoi ding nghia.

Tré luc thi tu cta thién dinh chinh 1a Phong Dat, mdt trang thai tam ly khuéch tan, loan
dong. Ciing nhu d6i v6i cac phién nio tré Iyc khac, chiing ta dimg qua ban tim au lo vé n6
nhu mot cai gi 6 phai di dau, dau tranh nong ndi. N6 nhu bao hién tugng phap gidi khac:
Puogc nhan duyén tro tao va tu dén tu di. P4 dién no ta chi viée tinh thirc ghi nhan. Hay vo
tu cam nghiém n6 ma dung dé minh phai bi n6 cudn hat. Phong dat c6 thé dén véi chung ta
tr hai nguén chinh: Nhimg xung dot cang thing cua sinh Iy hodc nhimg huéng ngoai cua
ndi tam. Hay phoi mo r6i nhin ngam n6 mot cach khach quan, dimg bao gio tr dong hoa
minh v6i n6: Khong c6 mot céi toi nao phong dat ca ma chi co don tir tam 1y dugc nhon
duyén tac dong sinh ra va thay d6i lién tuc. Néu moét lac nao do tinh trang phong dat da di
dén nguy hiém, ta hily ty nhu long: "Puoc thdi, ta san sang chd dén nha mi va s& 1a mot
thién sinh dau tién bi chét dam trong phong dat!".

Hay tir ton va thong tha nhin ngam tt ca nhiing gi xdy ra trong ndi tim minh va hay hiéu
rang phong dat that ra ciing chi 1a mot chudi dai ciia nhimg tu tuong va cam giac ngan han.
C6 diéu 1a chi vi chiing ta quéa quan trong hoa nd, xem no nhu la mot sy vat cu thé nén ty
nhién n6 uy hiép chung ta mot cach de dang. Mot khi ta biét chdm dut thai do ddi Kkhang
bong bot va don gian héa nd bang tat ca sy luu tim tinh thire thi ta méi may ra thay duoc
ban chat lap ghép va rong tuéch that sy ctia nd.

Phuong an dbi trir phong dat c6 hiéu qua nhat chinh 1a Pinh. Phong dat cang manh thi cang
dé quan sat va khac che O day ta co thé dung sirc dinh tim dé ty thu gian va dém timg hoi
thd: Tt mot dén muoi roi quay lai véi mot cho dén khi nao noi tim dugce binh thuong hoa
thi thoi. Néu phuong 4n ndy c6 hiéu qua tét thi nd cling dong thoi gitp cho hoi tho cua
thién sinh mdi lic mét vi t€ hon dé tir d6 toan bé tam sinh ly ciia chiing ta ngay cang duoc
on dinh.

Ta c6 thé n6i rang hiéu biét vé phong dat cling c6 nghia 1a hiéu biét vé thién dinh va nguoc
lai. N&i trong quan nay 13 ludng luan lwu ciia mot chudi dai nhimg vong quay vo cuc bat
tan. Ma doi sdng ctia chung ta néu xét cho cing ciing chi 1a mot vong luan lvu ma thoi. Co
nhiéu nguoi chang thich gi nhimg van xoay nham chan, cii rich do.

Ho ludén mudn cudc séng ctia minh phai 1a nhitng cai dot bién bat ngd, nam ngoai tat ca
nhirng thing trAm xem ra c6 vé nhat nh&o, don diéu d6. Nhung khéng may cho ho, khi trén
trai dat nay moi sy chua hé van hanh nhu theo ho mudn. Tat ca ludn thay ddi, cudc tu thién
dinh ctia chiing ta c6 mot mdi quan hé huil co chit ch& voi qui luat van dong do cua thé
gio1, cai ma Zorba (mét nhén vat van hoc Hy Lap) van goi 1a "cai tham hoa chung", bao
gém tat ca nhing khuén mat mau thudn d6i dai van ludn thay nhau day doa con ngudi: Vui,
budn, dep, xau, thanh, bai, dugc thua...

Thai d6 don nhan cudc doi bang nhiing trang bi d6 chinh 13 nén tang co s& cho mot tri tué
n6i quan chan chinh. Thiéu né, chung ta coi nhu mu tit vé ban than minh, khéng kham pha
duoc ban chat that su cua tat ca cac phép, cling nhu khoé long tim théy mot su tu do, tu tai
trong mdi quan hé ddi voi chung. Thay vao do, ching ta chi biét e s, ddi khang trui tinh va
xtr Iy moi viéc mot cach nong ndi bong bot. Ma tur thai do thién dinh nay chung ta chiing ta
lam sao c6 duge mot tri tué thu thi sdu sic. Chi khi nao trinh d6 chanh niém duoc phat
trién dung mirc va thai d6 dén nhan cac phap cta chung ta duoc dat trén mot co so han hoi
thi than tAm ching ta mdi may ra c6 duoc mot on dinh thuan lgi. Cho dén lic nay, dau c6
phai dbi dién voi bao diéu bét an, bat 6n thi chiing ta ciing co thé tu tai. Mot sy thoai mai vé
than tdm ciing 1a liéu phép hiru hi¢u dé khac trur phong dat va trao hdi.

Tro luc phién ndo thir nam chinh 13 Hoai Nghi hay 1ong nghi hodc. Ta ciing van cin than
khi nhin thang vao né bang mot thai do doc lap, tu tai. Chung ta c6 bao gid nghiém tuc
quan sat va lang nghe nhitng cau hoi hodc nhimmg van dé c6 ndi dung twong tu nhu sau: "Ti



khoéng thé 1am diéu d6 duoc, didu d6 kho qua! Bay gio khong phai 1a ltc phai ngdi thién!
T6i dang tu tap theo con dudng nao day? Téi ¢ chon 1y cho minh mét con dudng khac
hay khong?" Ta da thdy duoc diéu gi sau cai trién mién d6? Hoai nghi xét ra cho dén ky
cudc thi chi 1a nhimg cau néi cta y thirc va thuong két bé voi mot loat nhitng cam xtic tim
1y vi té nhu lo 4u va d6i khang. Khi chiing ta c6 dugc cai tinh thirc dé dii strc thay rang hoai
nghi chi 1a mdt qua trinh tu tudng va ghi nhan ndé mot cach nhu that, chinh xac thi ching ta
coi nhu da giai trir duwogc nd, va liic nay 1a mot sy hoan chuyén ky diéu s& xay ra: Chinh long
nghi hodc do lai thanh ra mot dong luc quan trong cho sy tinh thtrc.

Bén canh do, ching ta con c6 thém du’gc mot bai hoc tuyét voi vé dinh 1y v6 thuong, béo
bot ctia ndi tAm xuyén qua cai nhin thau thi vé hoai nghi, ciing nhu ching ta con c6 co hoi
that t6t dé hoc hoi mot cach tinh tudng vé nhiing gi da tir 1au mé hodc, dong hoa, chi phdi té
hai vao sinh phong va tdm thai cua minh. Ngay nao con bi vay ham trong nguc tu nghi
hodc, chung ta cling s& phai tiép tuc song trong khd luy va chi can mot phut gidy nao d6
cam nghiém duoc rang minh da buéng bé moi thir nhat 1a 1ong hoai nghi thi cé thé noi la
toan bo tinh than cta chiing ta s& trd nén tu do, trong sang va nhe nhang hon.

Khia canh tiéu biéu va ciing 1a gay cAn nhat ctia hoai nghi 14 sy bt lyc ciia ¥ thirc trong y
huéng suy tuéng moi sy: D6 1a thir hinh thai ¥ thirc mang tinh bon ba, buon chai dé di tim
mot 11 dap kha di, dé roi cudi cung, cai con lai chi 14 nhitng phan véan ludng lu. Bién phap
dbi dau téi wu & day chinh 13 su tré vé v6i timg phut timg gidy hién tai thuc hitu mot cach
tron ven voi mot su gia c6 va kién dinh ndi tim. Theo thoi gian cong phu nay s& xua tan di
nhimg ngd nhan réi ren thoi. Mic du d6i khi, & mot mirc d6 tram trong nao do, long hoai
nghi c6 thé chiém hitu nodi tAm chung ta.

Trong nhung truong hop do, chung ta chi ¢6 thé ctru van dugc minh bang cong phu phat
trién niém tin. Dé truong dudng niém tin, ching ta c6 the giai quyét bang cach di tim
nhing cau tra 161 kha di dang tin cdy cho nhtng thic mac quan trong nhat ctia ban than
hoac tim doc mdt cach ky ludng, can than cac tai li¢u kinh dién van duogc xem 1 ¢6 gia tri.
Chung ta con ¢ thé hoc hoi bang cach nhin ngam doi séng tinh than ctia cac bac tién nhan
da timg c6 nhitng thanh tyu sang chéi, ma con sb nay thi khong phai la it. Boi ¢ bat ctr nén
van hoa 16n nao ciing déu timg san sinh ra nhiing bac tién nhan kha kinh dang de hau thé
hoc do1, vi nhu chung ta cling da thdy ddi vai bt cir ai, du thu¢c dén toc hay quoc gia nao,
moét khi da tu biét xay dung mot sinh phong ma & day bao gdbm nhén cach xur thé va doi
song tinh than bang con dudng nudi 16n tri tué va tinh thuong, hay gia tri tm linh tiéu
chuan & moi noi va moi ltc, thi ban than ho di 1a nhiing vi nhan r6i. Ho xung dang dé duoc
chung ta chiém ngudng va hoc héi.

Dén day thi ching ta da tim thy hudng di cua doi minh: M6t kha nang thau thi nhimg 15
day ctia C6 Purc cong voi mot chi huéng cau hoc thong minh dé ty thiét 1ap cho minh mot
niém tin ngay trén chinh nhitng tam guong sang d6 dé rdi tu dua tAm hon minh tré vé voi
mot sy thang bang can thiét. Mot ndi tim c6 hoai nghi that ra chang chi 14 la ca nhung diéu
quan trong 1a ta hay hiéu biét né, bién long nghi hoic d6 thanh ra mot loi khi, mot phuong
tién dé dat dén kha nang tinh thic sau sdc cling nhu mot sy phat hién chu dao vé chon ly,
ban chat nhu that ciia cac phap.

C6 thé noi rang tat ca cac hinh thai khac nhau cua 10ng nghi hodc déu c6 chung mét nét dic
trung gidng nhau, d6 chinh 1a thai d6 d6i khang cta y thirc: "Hom nay chua lam chuyén d6
duogc, minh chua chuin bi gi ca, cong viéc sao ma kho!" - Tat ca déu la nhitng dang thurc
sai bi¢t cua long nghi hoac. Sau mot thoi gian thién dinh chung ta méi may ra hoc dugc doi
diéu vé phuong thirc xir 1y thich dang dbi voi chiing. O day toi mudn dic biét néi dén mot
truong hop hoai nghi rt thuong xay ra & mdi ngudi chiing ta ma goi theo thuat ngir thong
dung ctia Phat hoc 1a Pai Nghi Hodc. N6 1a mdt hinh thai sau kin cua long khat khao muén
tim biét ¥ nghia thyc sy clia cai goi 1a t6i hodc nhitng van d& nhan sinh quan nhu 14 tinh yéu
tha nhan hodc 1y tudng ty do: "Toi va anh? Thé nao 1a giai thoat? Thé nao 1a mot 16i thoat
that su?..." Hinh thai hoai nghi nay, néu duoc khéo xur 1y s€ trd thanh dong luc cho tri tué
thién dinh, dong thoi ciing 1a mot nhan t6 dan dén giac ngd, tir thuat ngir goi 1a Trach phap
gi4c chi ma ta s& ban dén ¢ chuong sau.



Tinh than khdm phé nhu that va thai do tra van chinh 1a c¢6t 16i cho cong phu phan tin va
phat trién chiéu sau trong cong phu ndi quan ciia ching ta va chung chi c¢6 duoc tir nhimng
thu nhat budi dau qua cac cong phu hoc doi, phan anh mo phong. C6 nd luc cho doi séng
tinh than tinh cuc, chung ta méi c6 dip nhan ra ring co biét bao nhiéu gia trj tinh than hét
strc ky diéu da bi vi chon trong mdi gidy phut 1an dén cia tim 1y: Nhimng nhiéu khé, tric
tré ndi tAm tir 1ong hoai nghi s& dua ta vao nhimg cudc kham pha ky tuyét vé cac tro tran,
thao thirc quan trong nhét ctia minh d6i véi ndi tai. Nhirng ton thuong nhirc nhéi cia san
tam (dud6i bat ctr hinh thai nao) s& cothé giup ta dat t6i mot tim lyc hung hau cung mét tinh
thuwong vi tha bao la va sy dbi dién véi phong dat lai 1a mot didu kién dic gia dé phoi mo
tam hon va két tru mot tAm thai an binh can thiét cho doi séng thién dinh.

Su tinh thire, khach quan 1a mt mot thtr chau ngoc mang tinh dac trung nhu 1a mot trong
nhitng gia tri ti€u chuin ciia mot con nguoi. Tuy thé, dé co duoc mot kha nang tinh thue
thuong truc qua la khong dé dang ti nao. Thomas Merton (mdt linh myc Gia t6) ciing da
ting noi: "Mot tinh thuong thiét tha ciing nhu mot 16i ciu nguyén thanh khan chi c6 thé
duoc khai sinh va cam nghiém trong nhiing gidy phut long vi tha ctia chiing ta c6 vé bi bat
luc va trai tim co hd bi héa da". Nhai dugce 10i din do do, chinh ban than nh&ng tro luc
trong cong phu thién dinh s& ty bién ra mot phan nhén 6 tro Iyc hitu hidu cho y hudng tinh
thirc, mot diéu kién 1y twong kha di gitp ta hoc hoi va phoi mo 1am diéu vé thé g161 noi tai.
Chung ta c6 thé xem d6 13 mot thir dudng td giup minh sdng con, mot thir dudng 6 xanh
tuoi va sinh dong. Viée xtr Iy cac trd luc thién dinh lu6n mang lai cho ching ta kha nang
ndi quan sau sic cuing nhitng nhan thiic quan trong mang tinh sinh ton.

Qua tat ca nhimng gi dd noi trong chuong, ¢ 1& chung ta da thiy rd rang y nghia cua cong
phu thién dinh khong hé nhdm dén su sang tao mang tinh dau tu, doi chac mot hinh thai y
thirc nao ca. Boi vi moi thtr luén la sy phu du ngan han. Ma ngugc lai ¢ day, thién dinh la
mot cong phu d6i dau truc tiép vai tit ca cac cau t co ban nhat van lam nén, tao ra nhing
cam nghiém tam sinh 1y ctia ching ta, cho ta thiy dugc nhiing cam by phién nio von ludn
chuc cho minh ddng thoi giup ta hoc duoc, mot cach truc tiép, cai kha nang tim vé canh
gioi ty do, giai thoat. Puge khéo diéu dong, cac phién ndo, tré luc s& chi con lai ¥ nghia
xay dung doi song cua chung ta ma thoéi. Lic nay, ching s€ thanh ra nhiing phén bon hiru
hi€u cho tri tué gidc ngd, dung nhu mot cau ndi cua C6 birc ngay xua: "Phién ndo tirc canh
bo de" Nhu vay 1y tuong thién dinh cua ching ta 14 lu6n biét kip thoi tan dung tat ca thyuc
tai t6t, xu xay dén ngay trong chinh ban than minh dé nuéi 16n tri tué tinh thirc tinh thuong
vi tha va tinh than tu do.

J. K.
Hudéng dén thue tip
Cich xir Iy va tian dung cac tré lwe phién nio

Hay dac biét luu tam den nhitng hinh thai phién no c¢6 vé trim trong va xut hién thuong
xuyén nhét trong cudc sdng thuong nhat ciing nhu vao nhiing gio thién dinh, chang han nhur
mot tam ly ich ky, s¢ hai, toan tinh, duc cam nghi hodc, hay mot tinh trang phong dat nao
d6 bat luan. Trudce hét thir bo ra mot tudn voi nhidu gid thlen toa mdi ngay roi chuyén tam
ghi nhén mot cach tinh thirc su ¢6 mat cua chung trong modi gidy phut. Hay quan sat va nhin
ngam chung mot cach nghiém can thén trong. Dong thoi ta ciing phai ghi nhan ludn ca
nhitng gi (phan Ung tam sinh ly) van xuat hién theo sau sy c6 mat cua chung. Cho dau
chung c6 té vi nho nhiém dén may, ta cling van chiém ngam Con néu chiing qua kin dao,
nhe nhang dén mirc gan nhu khong thé ghi nhan thi cr ¢ gang béi tim cho duoc cai khia
canh manh, 19, n6i chung la tinh dong. Nén thuong xuyén ghi nhan suc tac dong, anh
hudng cua ching voi ndi than chinh minh du dudi bat ¢ hinh thirc ndo. Trong cong phu xu
ly cac trd lue phién ndo, mot nguol thién sinh phai luén biét d6n nhan va lam thu gidn cho
dén ngay ca thai d6 tim 1y ddi khang ctia minh trude cac phién nio tré lye. Sau cung roi thi
ta cling phai ludn biét quay lai v6i cong phu thién toa va tinh thirc nhin ngam ting hoi tho



ra vao bang tat ca sy thu thai khong can du: Bon chao va quan sat né nhu doéi voi mot
nguoi ban cil.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 5

Cac Cap D¢ Thién Pinh

Thién dinh 1 nép sbng ning dong théng qua mot nhin quan sang tao, mot duong hudng
hiéu bié':c sdu sic vé cudc sdng, vé nhitng gi van thudng tryc xdy ra quanh ta. Tu tdp phap
mon thién dinh c6 nghia la ching ta di tim mét hanh trinh song v6i nhing chang duong hay
cling c6 the goi 1a nhiing trinh dg, nhitng budc di: Kham phd, phoi mé va hoa than...

Dén than

Chin dudng tht nhat, 14 chung ta truc dién v6i chinh minh trong nhitng budc dau so co.
Hoc hoi gido 1y va tho tri mot vai nguyén tdc co ban ban dau, cling nhu tap su lam quen voi
nhing tr¢ lyc di nhién phai co d6i véi mot ngudi méi budce vao ngu&ng ctra thién dinh, sau
d6, chiing ta ddc strc diéu hanh than tim chinh minh. Buéce dau bao gio ciing lam cai gian
nan. Ching ta da c6 dip biét qua it nhiéu vé nhiing tré lyc cta thién dinh, nhw ham muén,
xung khic, khuéch tan tu tuong, budn nga va hoai nghi. Chung 1a nhiing tré Iyc c6 thé dén
v6i chiing ta trong bat ctr luc nio.

Giai doan dan than 1a day cho ta biét cach hoc hoi dé tu 1am thang hoa ban than, sir dung
ngay chinh céc trd luc d6 nhu nhitng don bay cho cudc tu ciia minh. Va & day, ngay trong
tung phut ddi dién véi thyc tai, ching ta méi ¢6 co hdi vuot qua nhitng khé khan ban dau
ay dé tiép tuc thuc hién cong phu tiép theo 1a phoi md nodi tam.

Giai doan din than nay c6 thé dugc minh hoa bang tinh than can dam va kha ning budng
b6 cia chiing ta. Ta ty biét nhirng gi la thuc su khong can thiét dé noi tim dugc trong sang
va nhe nhang, nhiing d1eu kién hét sirc can thiét cho mét sy lang nghe vira sau sic vira moi
mé. Chi riéng udc mudn xa ky va thiét tha tim vé ban chat that ctia minh da 1a mot biéu
tuong cho mot tam hon vi dai va can dam.

Chung ta rdi s& phai ¢ mit trong biét bao cudc dbi dau nira, ching ta con biét bao viéc
phai 1am, c6 biét bao diéu chiing ta cin phai hoan tét..., tit ca chi diéu co thé thanh tyu tir
mot ndi tAm tha thiét hudng vé chan 1y. Ta c6 thé goi tén né 1a mot thir tinh yéu va chi co
thir tinh yéu ndy mdi dem lai cho chung ta tat ca nghi luc va can dam.

Yéu ciu thir hai ctia cudc dén than ma nay gio van noi dén, d6 1a tinh than xa ky. Dé co mit
trén mot con dudng méi, chiing ta khong thé tiép tuc giir lai va tuan theo nhimng théi quen
khong can thiét, chang han sy quén minh trong nhfmg ham mudn va so hai. Thay vao do,
chung ta phai that sy ngdi lai va dbi mat véi moi sw mot cach khach quan nhit. Phai nhén
rang, kiéu phoi mo nay qua la khong dé dang ti nao. Ching ta s€ cam thay bbi r6i v6i ngay
ca chinh minh khi phai gn nhu lang quén het nhiing gi 12 hiéu biét dé tré nén hon nhién va
v0 tu hon. Nhung nguoi hanh gia nén hiéu rang trong chinh thai do tu tuong "anh nhi" do,
moi cdm nghiém cua chung ta v€ van sy moi tr¢ nén chinh xéc va sau sac.

Mot trong nhitng van dé quan trong nhat ctia giai doan dan than 1a trong mot chirng muc
nao d6, ngudi hanh gia tu biét xem nhe hinh hai vat Iy cua minh. Ngay nhiing gio thién toa
dau tién, ta phai chiu dung biét bao 1a kho so. D01 dién v6i ndi kho khin nay cling 1a mot
cong phu: Ta tu gian xép nhitng ving dau dé c¢b ging bién chung thanh thuc tai tri nhan. C6
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lam quen duoc véi cac tu thé thién dinh, hoc duoc cach xir ly ching bang Thién dinh véi ¥
nghi tdn dung, ta s& timg budc vuot qua chinh minh dé cac nd lyc ngay mot hiru hiéu hon,
chang han mot kha ning tap trung nhin ngam. O chinh trinh d6 nay, chiing ta méi may ra
cam nghiém duoc mot ndi dau don khac sau sdc hon, d6 14 ndi dau dén tir nhfmg vat 1on
sinh ly: vai, lung, o, bung,... Khi phai chiu dung mot sy go bo cang thang dén mirc d6 nao
d6 c6 thé gay nén nhirng nhirc nhdi tudng co thé lam chét nguoi. Nhung rdi ciing voi sy
tinh thuc lién tuc, nhitng birc xtic ghé gdm nay mdi luc cling dugc giai phong. Sau cung, &
mot trinh d§ cao hon, nhimng dau don sinh ly lai chuyén sang hinh thirc khac: ¢ thé d6 s& 1a
nhirng cam giac do tuong khong ai glong ai, vi t& hon nhung co h6 con manh liét hon trudgce.
Nhung ching sao hét, sy chuyén d6i cam giac sinh 1y nay thuong di doi voi sy ning cap
cta trinh d6 Thién dinh. Thoi gian dé vuot qua giai doan nay luon la bat dinh, ké mau
nguoi cham. Nhung van dé tuu chung van 13 1am thé nao do, chung ta hoc dugc cach vuot
khoi nhiitng gi6i han thong thuong ciia thé xac bang cach tri nhan tat ca dé thoai mai mo
rong nhan trudng nhin vao thyec tai.

Gian xép duogc nhing hoat dong tho thao cua ndi than xong 10i, nguoi hanh gia dén luc nay
coi nhu da co thé d suc dat van dé véi mot hoat dong vi té ma ciing hét strc quan trong cua
tam than sinh 1y, d6 chinh 14 hoi th. Ping cb gang diéu hanh hoi tho. D6 1a mot yéu cau
hét strc quan trong. Chung ta hiy don gian nhin ngdm né ra vao mot cach tu nhién. N6i mot
cach khac, chung ta chi nén hoc hoi chir khong chi dao hoi thd. N6 nhanh hoac cham, nhe
hodc sau cit mac chiing. Ta chi viéc theo ddi va nhin ngam timg ddi thay cta no. Diéu nay
doi hoi mot sy xuyén xudt va lién tuc: theo thoi gian, hoi thé cua ching ta ¢ thé ngay mot
vi té hon, tham chi gan nhu mat han. Nhung khong sao ca, sy tinh thirc ctia chung ta s& theo
chiéu ty 18 thuan, cling ngay mot vi t& va tinh xac hon.

Mot khi da 1am cha dwoc nhimng van dong 16n nho ciia tim than sinh 1y, yéu cau tiép theo la
hanh gia chi con mdi viéc thu nhiép nodi tim chinh minh. Nhin vao ting giong tréi chay cua
¥ thire, chung ta thdy duoc gi? D6 chinh 1a su thay dbi lién tuc. Kinh dién truyén thong da
tung vi du mot ndi tam loan dong béng hinh anh con khi. C6 nhin vao néi tdm cua chinh
minh, chung ta méi thay duogc no ching khac gi mot ganh xiéc hay mot vuon tha: ¢ d6 c6
du loai két, meo, cop, gu... Trong tAm hdn cua ching ta nao c6 thiéu gi dau: nhiing biéu
tuong, khai niém, nhitng chuyén vui, chuyén budn, toan tinh, 1y tuong, hdi ec,... tat ca la
mot sy hdn don va chuyén dich bat tan. Bon phan cta nguoi hanh gia so co la lang I& ngém
nhin dong chay ndi tai nay. Chung ta budi dau di nhién phai hoc qua doi diéu vé ban chat
cua ndi tam ma phan nay chung t61 da c6 viét & phan trudce. Ban chét vo thuong cua ndi tm
cling gidng nhu sy d6i thay ciia thoi tiét: hom qua co tuyét, hom nay troi mua, r6i c6 thé
ngdy mai 13 ning dep. Va bén canh cai vo thuong d6 ludn 13 nhimng bét tric, bt toan khong
ho hen: Mua xuan c6 thé nhiéu swong mu, mua ha c6 thé nhiéu gi6 lanh, mua thu cay co tro
trui dé roi sang déng, moi thir c6 thé bi dong bang.

Noi tdm cua ching ta cling gidng nhu thé. Chiing ta ciing 1a mot thir tao vat trong doi song.
Thién dinh chi de nghi ¢ chung ta mot thai d khong phan biét dé co the giao cam va tri
nhan tron ven tt ca chinh minh, ching ta ciing déu c6 thé thuc hién nép séng ndi quan tinh
tai.

Chung ta, nhitng nguoi hanh gia c¢6 thé xem ndi tim chinh minh nhu mét thac nude: né ao
at tudn chay ma tdm hon ctia chung ta cting ludn ludn chay ao at. Mot khi da dua duge ndi
tam cua minh vao timg phut gidy hién tai dé chiém ngam thi ndi tAm cua chung ta cling s&
theo d6 ma ngay mot kién c6 hon. D6 chinh 14 thién dinh.

Phap mén Thién dinh ma chung ta dang noi dén ¢ day c6 ndi dung 1a sy cha myc vao
nhimng gi dang xay ra. Cach ddy may nam, mot ngudi ban cia toi lai khong may lai chuyén
da 6 mot ving qué xa khong c6 bac sy, y ta mu d& nao ca. Phai n6i d6 la mot ca sanh nd
khén don va mat thoi gian. Dira bé méi lot 10ng me bdng nhién xam ngit va gan nhu khong
tho n6i. Hai vo chong ngudi ban toi dd thay nhau 1am hé hap cho dtra bé bang cach ha hoi
vao mi¢ng nod roi chde chbe dung lai theo doi. Ho lam tat ca nhirng viéc do béng mot sy
chuyén tam, yéu thuong va can trong cao d¢. Hai ngudi gan nhur nin ling dé theo ddi timg
thay ddi cuia dira bé va sau cling, nd da bat dau thd dugc. Co thé noi, chung ta cling phai



biét hoc hoi dé theo ddi hoi thd cua minh bang hinh anh cuda hai vo ch6ng do, boi cudce séng
ctia chung ta luén gin lién véi hoi tho. Sy chuyén tm nay 1a toan bd cong phu ma ching ta
bét budc phai biét dau tu. Thién dinh ciing c6 nghia 13 sy kién dinh noi tim: Noi tAm ¢
thién dinh ciing giong nhu mot anh nén duge dit chd khuét gio. Do 1a mot nodi tm thay
chung véi thuc tai thong qua moi cadm thire tdm sinh 1y véi tirng phtt tap trung, moi van
d6ng 16n nho ca ching ta lac ndy déu tré nén ky diéu.

Mot khi tAm hon di tro nén dinh tinh thi cling c6 nghia 13 chiing ta da hoc dugc cach giir
minh mot cach tron ven nhéat. Trong budc dau dé thyuc hién cong phu do, viéc diéu hanh noi
tam ciing giéng nhur huan luyén mot con chd nho. Ta bao nd ndm hay ngdi lai mot chd thi
n6 cir chay nhay loanh quanh. Nhung ban ci kién nhan di, trong mot thoi gian ngén sau do,
n6 s& dan dan thuan tinh. Chuyén tu tap thién dinh vé noi tdm ciing thé, ching ta phai tung
budc thu ven cac hoat dong cua minh, dé roi tur do, qua tung ngay, ta moi song hét minh véi
thuce tai. Nhung hay nh¢ rang, viéc tu tdm ludn rat can dén yéu to thoi gian. Co thé noi
rang, sau nhiéu gio toa thién ciia budi dau, ndi tim ciia chung ta gan nhu chi c¢6 dugc
khoang 10% thoi gian tu tap that su. Diéu d6 c6 nghia 13, noi theo tir Phat hoc thuong dung,
ta da lang quén chinh minh trong suét thoi gian con lai. Phai néi rang, diéu hanh noi tam 1a
ca mot cudc vat 1on, vat 1on v6i chinh minh. Néu chung ta chiu dé y thi ngay trong nhiing
gio Thién dinh, chung ta van thuong bi danh lua trong timg phut gidy dbi dién voi thuc tai
bang du thir a0 giac va khai niém. Noi chung, d6 13 ca mot van dé hét sire phc tap:

Dé két thic phan nay, ching ta c6 thé hiéu rang Thién dinh that sy chi c6 thé dén tir mot su
an binh noi tai. Bang vao mot trinh d6 Thién dinh diéu luyén, ching ta s€ hiéu dugc rang
mot noi tam dinh tinh khong hé thanh tiu tir mot sy ddu tranh hay glang co ndo ca. N6 dén
tir sy giai thé tat ca nhiing am anh cua héi tre va wdc vong, mot sy thu gian ngay trong hién
tai. Va day chi 1a mot tién trinh hét stc ty nhién. Thong qua sy chu niém cua chung ta vé
thuc tai, voi su trau luyén lién tuc, mot trinh do Thién lac (tire su ky thta do Thién dinh,
trong thién dinh) s& timg budc phat trién va ndi tim hanh gia lic ndy coi nhu da duoc dat
vao mt vung sang ngay trong tirng gidy phut.

Kham pha

Chung ta d3 di qua giai doan Dan than hay ciing c6 thé goi 13 chiang dudng nhap cudc voi
nhing d6i dau trong timg con dau sinh 1y, timg van dong nhé nhit nhat cia nd, nhitng trd
luc tu tap cing v6i nhimg bude dau 1am quen véi cong phu tap trung y thirc. Nhung chimg
d6 van chua la du. Budce di tiép theo cua nguoi hanh gia la kha nang kham pha: can than
nhin ngim, trong timg khoanh khac tat ca nhirng gi xdy ra mot cach vo tu, vo cam, khong
thong qua mot thanh kién t6t x4u nao ca. O ddy ngudi hanh gia chi duoc nhin ngam bang
tat ca sy tinh thirc va tu tai.

Ta c6 thé hiéu hai tiéng "kham pha" ¢ ddy 1a mot cong phu tu tim dugc thuc hién ngay
trong chinh ndi tam minh. D6 la mét sy tiép nhan va cam nghiém that tron ven trong mdi
moi phut gidy vé thyc tai :mot cach sinh dong. Thuec tai ludn vo thuong, khong luc nao
gidng luc ndo. Hay nhé rang, sy kham pha & day khong hé mang tinh mdy moc: nd phai
ludn sdng dong va linh hoat nhur that. Trong thién hoc cua Phat gido Bic truyen goido la
So tam, mot trang thai y thic hon nhién dé quay ve nguon c0i. Ta co thé noi rang toan bd
nghé thuat séng thién 14 chi dé gin giit tinh than d6: thau sudt cai gi dang xay ra, ddm minh
trong d6 dé khong nghi dén tat ca nhitng cai thuéc hom qua hay ngay mai. Pay 1a mot Pao
song hét stc ky thu.

Didu nay gid van noi, ta ¢ thé hleu qua hinh anh mot nha thyc vét hoc dang nghién ciru ve
mot giéng cay nao d6. Dudi mat ho, timg chi tiét ctia bat ¢ loai cdy nao cling déu quan
trong, khong nhu bao nguoi khac van c6 mot danh gla hét stc binh thudng vé nhiing tha
cdy c6 ma minh van thuong nhin thay: "0, c6 gl la cai thtr cay do, toi da ting trong thay
ching moc cé rimg!" - Ban chét thyc tai ciing glong nhu bao loai cay c6: no s€ 1a thé nay
hay thé khic dudi nhiéu cach nhin khac nhau ctia mdi con ngudi, moi goc dd, mdi trinh do.



Khi ching ta hoc duge cach kham pha ting cam nghiém cua minh trong thuc tai thi cing
c6 ngha la ching ta dong thoi tim thay phuong cach thu xép tim than sinh 1y ctia minh véi
tat ca thyc trang vén ludn chuyen bién ctia n6 sao cho thich ing mot cach nhuan nhuyén
v6i timg phut gidy tri nhan. Chang han, chdm dirt hay mot cam giac di kém nao d6. Ching
ta s& nhan ra khoang cach cia ting hoi thd v6i nhau, nhitng giai tan ké ca nhitng dot bién
bat chimg. Bao ric rdi ban dau rdi s& qua di, dé sau cuing trong canh gidi tri nhan ciia ching
ta chi don gian con lai tirng hoi tho.

Tu tap Thién dinh 1a mot qua trinh phat trién lién tuc, kha ning cht niém moi thir ngay tir
lac né méi vira xuat hién, mot cach gian don, chang han timg hoi thé hay tung bude di va
ctr thé, ddi vai cac thuc tai khac ciing vay. Cugc tu cua ching ta, di nhién, bat dau tir nhirng
kham phé vé thé glO’l vét chat tho thlen nhitng gi minh ¢6 thé thdy va nghe dugc. C6 thé
ndi, nhiing khai niém cua ching ta Ve the gi61 xung quanh khi chua c6 duogc chut it nao tri
tué Thién dinh thi thuong la nong n6i, néu khong mudn la thién can, hoi hot: cai gi d6i véi
chung ta, ké ca tim than sinh 1y nay, déu cr nhu mot cudén phim. Ching ta xem phim. R6i
lai g&i minh vao trong ting tinh tiét cta nd.

O mét trinh @6 khé hon, theo thoi gian, nhitng khai niém ban dau ctia ching ta dan dan
duogc nang cap, dé tir d6, ta lai hoc thém cai thoi hoai nghi va cai tat xdy dung nhiing quan
niém nay no. Nhung rdi, mot khi da biét toi tri tu¢ Thién dinh, tung phut gidy tinh thirc sé
dua ta ra khoi khu ring 40 méng dé, dé rdi dan dén tat ca nhimg mé bong bong d6 duoc hé
thong lai dé chung ta ngay mot diém tinh hon.

Chung ta tiép tuc ra sirc kéo lui ndi tm minh tr¢ lai, ching ta s& bat dau kham pha duoc
rang Cai gi cling 1a mot chi tiét cho mot tong hop nao do ma dong thoi ciing 1a mot tong
hop do nhiéu chi tiét khac tao nén. Ching ta s& bat dau thdy rang toan bo chinh minh, tir
sinh ly dén tam 1y, déu 1a sy gOp mdt cua cac yéu to tam vat 1y qua tung gidy phut d6i thay.
C6 thay dugc tung khoanh khic hién hitu va van dong cua tam than sinh 1y nhu vay, ching
ta m6i khong bi mic lira @& danh mat chinh minh trong moi chuyén doi. Ngay ca khi dbi
tuong tri nhan dugc thay d6i theo trinh d6 Thién dinh da nang cap vé cac doi twong thyc tai
té vi hon, thudc canh gidi cia y thirc (nhu tu tudng, cam giac, hdi wc) thi céng phu tu tap
cling van thé, van 1a sy ngam nhin dé kham pha. Mot théi quen nguy hlem cua chung ta la
khi nhan dién va phan tich duoc nhig thyc tai nho nhiém do, ta lai bi cudn hut. Noi chung
cang cb cong d6i dién v6i nhimng thuc tai vi té, didc biét vé tu tu’orng, chung ta thuong mac
phai 18i 1am nay. Phai n6i ddy 1a mot van dé cho hau hét cac hanh gia. Boi quanh ta, trong
ndi tam cua chung ta thi dang hon, ludn c6 qua nhiéu nhitng 4m anh cua vong tuong:
nhing quan h¢ giao luu, nhiing tinh cam van duogc xem la thiét yeu roi 14 chuyén an,
chuyén mic,... ké ca mot thoi quen 1am viéc mang tinh vin nghé. Tét ca nhiing cai d6 dbi
v6i chung ta ludn ¢ vé 13 quan trong, trong khi thuc ra chiing chi 1a nhimg diép khuc budn
té, tham chi c6 nhiing diéu chi 12 bo phan cua mdt mon dd da cii. Troi dat trén dong chay

ctia nhitng 4o tudng do, chiing ta 6m ap nhiing gi minh thich va ghét bo nhiing gi minh
khong vura y. Trén nhitng thoi quen do, ching ta hay thir thyc tap Thién dinh dé giir cuong
ndi tim von bon ba ciia minh xem sao. Khi mét cai gi do nghich y xay dén, ma thai do
kham pha cia chung ta bi &nh hudng thi xem nhu ta van chua thuc hién tron ven duogc yéu
cau ciia cong phu kham pha ¢ day.

Véi su tiép stc cua Chanh niém, ta hiy hoc cach kham pha thuc tai bing mot con dudng
khac, virg chai va doc 1ap hon. Chung ta c6 thé cam nhén va quan sat nhitng chuyén bién
ctia than tam theo cach ctia mot nha khi tugng hoc quan sat thoi tiét bang nhiét ké: hom nay
néng, hodc mua, hodc c6 suong mu..., n6i gon lai, ta chi vi¢c ghi nhan mot cach don gian
nhitng gi dang x4y ra.

Ngudi hanh gia phai hiéu ring noi dung cta sy kham pha trong Thién dinh 14 thai d6 don
nhan thyc tai. Khi dung tri tu¢ Thién dinh dé nhin ngém, ta s€ théy réng that ra ndi tam cua
chinh minh c6 thé giao hoa vé&i van su ma khong hé can dén mot sy dau tranh, dung d6 nao
ca, dac bi€t ngau trong chinh ban than minh. Moi cam giac tam sinh ly, du t6t hay xau khi
xay dén, ta khong can phai phan biét dé phan khang hay giir lai. Ta chi viéc nhin ngam va



d6i dién bang tat ca cam giac than thudc vo tu: Khong so hai, khong ghét ciing khong
thuong.

Trong qua trinh tu tap tién dinh, chung ta di nhién c6 lim luc cam thay bdi rdi, mu mit, noi
chung 1 cam giac cia mot ngudi chua quen di bién lai dang c6 mit gitra mot dai dwong
song gi6 bio bung. Trong nhiing gidy phut nhu vay, chinh tinh than Biét Chap Nhan va
tinh thuong s€ 1a nhirng dong luc dem lai cho ta ngudn strc manh. Tai Calcutta, c6 mot ba
gido gia ten Dipama, mot nguoi van day cho t6i hoc nhiéu diéu hay. Ba la mét hanh gia Du
gia noi tiéng va ciing 1a mot ngudi glau 10ng nhan 4i. Nhitng ai ¢én hoc phép Yoga véi ba,
ba thuong dat tay 1én dau ho va tir miéng ba chi thét ra mot 4m: "xi" that nhe nhu dé ban
phudce. Phai n6i ba cé mét nguén tam luc rat 1ém, & canh ba, nguoi ta nhu ludn cadm nhan
duoc mot tir truong cia tinh thuong that manh liét, d& nam bat, dé nhan théy Khi ta & bén
canh ba, duong nhu moi khé khin trén doi nay déu de dang ca. Nhu dé tlep sue cho ta, ba
luén tham thi mot cau noi ¢6 vé nhu lic nao cung & san trén moi: "Cai gl 101 cling on ca
thoi". Pung cb stre du tranh hay ghép bo cai gi ca, ba thuong nhic thé. C6 thé néi, moi sy
dbi voi ba déu ludn 1a don gian ca.

Ba Dipama dan do chung ta dung bao gio vat 16n nhoc nhén voi bat cir mot cam nghiém
nao. Cam nghiém hay kinh nghiém vén 1a mot tir nhiéu nghia, vay thi tiéng cam nghiém ma
ba Dipama nhic dén & day chi cho ¥ nghia nao? Chang c6 gi 1a ric rdi ca, & ddy ba chi don
gian nhan manh dén tung khoanh khéc ma ta co thé nghe nhin duogc vé thue tai, du do 1a
thudc tdm 1y hay vat Iy. Chiing ta thuong c6 thoi quen phan biét cac dbi tugng tri nhéan ra it
nhat thanh hai thtr chap nhan dugc va khé chip nhan, dé tir 46 méi tu nay sinh ra thai do
tam 1y cach ly va tron chay. Trong khi dé, tinh than cbt 15i ctia Thién dinh luon nhic nhé
chung ta hay biét quan sat va don nhan moi thtr mét cach vo tu. Ching ta phai hoc cach tiép
cén va giao hoa dé lang nghe tat ca nhimg gi xay dén v6i minh ma khong hé ¢6 mot y thirc
phan biét. Ching t6i, trong tap sach nay, di timg nhin manh rang Thién dinh ding nghia
khong hé 1a mot qua trinh thay dbi hinh thirc nhu kiéu séng mang tinh thoi thuong, mién
sao hinh thirc sdng lu6n mang y nghia nang cap ndi dung tdm linh. Chang han & oai nghi
Thién dinh ndo cling déu tot ca. Néu & oai nghi ngdi, ta cam thay 1a thich hop thi chinh tir
tu thé ndy, ta méi dé dang cam nhan duoc timg ba dong 16n nhd cua than tim, roi tir do, ta
méi du stre di ndt doan duong con lai la tiép nhén va quan sat. Cling nhu ddi voi bit cir mot
cong viéc nao trén doi, cong phu nay ciing doi hoi & chung ta mot sy kién nhan dung mirc
cung véi mot sy ra sirc nghiém tic. Voi timg budc tién bd nhip nhang nay, dan dan roi
ching ta ciling s€ tuy lam chu léy duoc chinh minh, noéi khac di, lam tim lai duoc su can béng
tam sinh 1y ma minh van danh mat tir 1au. Day méi chinh 14 von sdng, 1a ngudn sinh lyc
that su cta chung ta.

C6 mot dao, & mot vai noi trén x An Do, ngudi ta van thuong bét gap nhiing tam bich
chuong c6 hinh v€ dai su Satchidananda Swami khodc mot manh 4o canh dang dtirng trong
mot tu thé Yoga "Cb thy" voi mét chan xép tréo 1én va hai tay dit 1én dau. Hinh anh trén
tam bich .chuong cho thay Ngai rat viing vang trong tu thé do, du chi dang dung bang mot
chan. Piéu ndy chang c6 gi lala lung ca néu ta hiéu duogc rang dé thuc hién duogc tu the nay,
vi dai su chi phai ban tim mdi mot viéc 1 xua khoi long minh moi xung dong khong can
thiét. Béi ¢6 18 bat ¢ Thién sinh nao cling déu nhG dugc quy luat "Tam tinh, Than cd". Bén
duéi tAm bich chuong c6 mot dong chir 16n "Ban khong thé ngin song vo nhung c6 thé
ngin no tran bo". Do chinh 1a Thién dinh.

Dung vay, ching ta chéng tai nao lam dinh chi hay tranh duoc nhimg dot song v6 thuong,
boi chung chinh la ting vién gach xay nén sy hién hitu cta ching ta: chung ta ton tai bang
timg chudi van dong cua tdm sinh Iy va ching la gi néu khong phai la nhimg chuyén bién
v0 thuong. Nhu vy thi ching ta c6 lam diéu phai hoc: hoc cach d6i dién voi nhimg d6i
thay ac nghiét cua doi song, hoc phép tinh thire roi ca phép quén binh ndi thm. M6t khi doi
song khong con bi am anh boi nhing s¢ héi vo c& va duge thiét 1ap trén mot can ban cb
dinh, n6 s€ dep va thoai mai nhiéu lam.

Phoi mo



Sau nhiing ching duong dan than, chuan hoa cai nhin cta minh vé cudc doi roi 1a sy quan
binh ndi tAm, chiing ta di nhién vin chua di hét dugce con dudng Thién dinh. Ching ta
khong thé don gian ding lai noi ddy bang mot su tu hai long nao ca, ma phai biét sir dung
nhimng ning lyc hién c6 ctia minh dé tién thém budc nira. Trinh do tiép theo cua Thién dinh
chinh la kha nang phoi m¢. Trudce hét ta phai thau dao tron ven tdm than sinh 1y cia minh,
roi 1a mot hiéu biét sdu sic vé ting van dong cua ndi tam, dac bi¢t nhimg hinh thai y thirc
ma minh d& mot 1an kinh qua dé roi phoi md toan b ban chét van hanh cta chinh doi séng
minh mot cach sinh dong.

Kha ning phoi mé nay doi hoi mot trinh d¢ cht niém va ghi nhan that nghiém can. Trong
nhitng gidy phiit Thién dinh dat dung yéu cau nhu vay, chinh hoi thd s& 1a mot vi thay tan
tinh cho ta, boi tu nd ludn lam mé hodc, néu bat cai quy luat vo thuong cua van phap bang
cac anh tugng sinh di€t, diét sinh. Thai d quan sat can thén s€ chi rd cho ta nhiing cau t6
vat Iy 1am nén tat ca nhitng cam giac, birc xtic va chan dong. Chung ta s& trd nén tinh thirc
hon nhiéu néu tra 16i dugc cau hoi ma Ngai Thién Su Mahasi Sayadaw van thuong dit ra
cho cac Thién sinh, rang c6 bao gid ho nhd duge 1a minh da di vao gidc nga hodc thic giac
trong hoi thd vao hodc thé ra hay khong. Co cam thay hing tha trong viée quan sat va
kham phé timg van dong ciia ndi than, chung ta mgi may ra ty tim thay cho minh mat thai
d6 nodi tam vo cau vo chap.

Cung luc voi su phat trién kha ning cht niém, ching ta co thé phoi mé va nhin thiy duoc
rang, dau & bat cir noi dau, ciing khong hé c6 mot sy ton tai nao mang tinh ban ngi nang né
c4, moi thtr déu 14 nhitng hinh thirc ctia cam giac va khai niém cta chiing ta ma thoi. O mot
binh dién sau sic hon cua su tinh lang va tinh thirc, ching ta con cé thé cam nhan duoc
tung khia canh va mtrc d¢ cua cai goi 1a sy van dong. Thuong thi chiing ta ludn bi méc bély
tir cai nhoc nhan va mo ho cua cac bién dong sinh 1y: tir thuc trang nay dén thuc trang khac
¢6 vé nhu khong c6 dudng ranh rd rang, nén tir 46, chiing ta bj 1am 14n va thai d6 chap thi
cling tir ddy ma duoc khai sinh. Nhung chung ta d lam thé nao dé co thé xac dinh mot cach
rach r0i c4i co cdu 1am nén sy hién hitu ctia chinh minh, mét co cdu c¢6 vé nhu khong hé ¢6
mot ddu hiéu phan dinh? Néu chi séng trong trinh d6 ctia nhitng khai niém théng thuong thi
coi nhur chiing ta sudt doi chi phai vat 1on véi timg timg phut gidy ton tai ctia chinh minh,
mét sy hién hitu budn nhiéu hon vui, dau d6n nhiéu hon hanh phuc. Thuc ra tri tué Thién
dinh ciing khong thé stra d6i dugc cho ta cai tinh bét toan ciia doi sdng, nhung chinh tri tué
nay sé& gitp ta mot cai nhin khach quan va binh tinh vé timg niém vui, ndi budn van thudng
truc sanh di¢t. Chinh tri tu¢ do giup ta thau ddo dugc mot van dé hét strc quan trong ma
Dbuc Phat van thuong dac biét nhan manh, d6 chinh 1a ban chat bat toai va vo nga cua xac
than.

Mot khi kha nang kham phé gitp ta c6 dugc mot cai nhin phoi mo vé tdm than sinh 1y thi
diéu d6 ciing c6 nghia 1a chung ta da co thé dé dang phoi mo va budc vao canh gioi cua y
thire. Cong phu phoi mo cia y thirc cling glong nhu cong phu theo ddi hoi thd, di nhién co6
phan té nhi hon nhiéu: tryc dién voi timg chudi van dong cua y thuce, ta cling s€ cam nhén
duoc nhitng giai diéu va hinh anh vo cung sinh dong, budn vui, thuong ghét, bay bdng hay
t0 dong déu c6 ca. Nhung hay nhd rang y thirc luon gidng nhu mot ny hoa: ta khong thé
nao dung mot ap lyc budc nd phai mé. Nhing giot mua cua tam long hao sang, nhing tia
nang cta sy cht niém sé 1a nhimg nguén dudng t6 gitip nd phoi mé. ba noi 1a phoi mo thi
ching ta phai c¢6 duoc cai can dam kham pha tat ca nhimg gi thudce vé thuc tai, tir cai d&
thuong nhét dén cai dang ghét nhat, ta phai luén biét dén nhan véi mot tu tuong cong bang
va htng thi. Boi ddi twong cua cong phu phoi mé ndy phai 1a cai gi d6 rat ngudi, va nhu
vy cong cudc kham pha ciia chung ta méi c6 thé duogc thue hién bang tit ca bao dung. Tat
ca nhiing gi vira dwgc nhic dén trén day chi 1a mot goc nho trong canh gi6i y thirc ma ta
can phoi mo.

Phai n6i rang phoi mé 1a mot cong phu hét stc kho khin. Chang han nhu, c6 nhitng ndi dau
tam sinh 1y ma trude gio ta van cét luc dé trén chay, hodc giai trir chiing thi hom nay ta lai
bdi tung chung Ién, dyng chung day dé cam nghiém. Viéc d6 chang khac gi hinh anh mot
ngudi phai ¢b tinh 13n sau xudng mot hd nude di bi dong bang trong khi minh rat s cai gia
lanh ctia né, dé nghién ctru va nhin nd trong tirg con nhirc budt thiu xwong.



Dé phoi mo ndi tim, ta rat can dén mot thai d6 quan sat day hing tha va can dam. Piéu nay
hoan toan khong c6 nghia 1 ching ta quay lui dé béi tim trong dong tro tan cta hdi trc
nhirg manh vun ctia dau dén budn kho ma nhap nhap, truy niém, cai tang. Phoi mg & day
1a sy d6i dau véi timg phit gidy thuc tai dé lang nghe chung. Trong mat trinh d6 kham pha
va phoi mo y thue cao rong hon nira, chiing ta c6 thé phai theo ddi ting chudi tu tudng tir
dau dén cudi, xem chung dén va di ra sao.

Khi nhin ngam vao timg trang thai y thic, diéu trudce tién ta chi don gian theo ddi chiing
dén va di ra sao. Thinh thoang, ta co thé bat gap mot vai hinh thai tu tudng ca bi¢t hoac
nhitng hinh thic tring 1ap duoc tai dién t6i lui nhu mot diép khiic. Ching c6 thé 1a nhiing
du tinh hay hdi e tdt x4u nhung sy tdn tai cua chung lai chinh 1a sy tdn tai cua v thuc
chung ta. Chung c6 mit mot cach hét sirc 13 binh thuong, tham chi gan nhu khong c6 gi
dang dé luu y nhung thinh thoang chiing lai hién hiru mot cach ndi bat dudi hinh thirc
nhing cam xuc c6 vé bat thuong nhu 4u lo, thu:ong ghét, budn chan. Budc dau ta chi viéc
nhin xem chiing xuat hién va bién mét dé rdi dan dan ta s€ nhén ra anh hudng cua chung
do1 voi ching ta: timg bién chuyén cta tu tudong gan nhu dong vai tro quyét dinh thai do
song cua ta va cu thé, chung ta s€ ¢ nhirng céu hoi quan trong dé chinh minh ty tra 10i: Cai
gi di duy tri su ton tai ciia y thie? Cai gi dd nim déng sau hodc bén dudi cic hinh thai y
thirc sai biét ciia chiing ta nhu 1a nhitng nhan té quyét dinh?

O day chung ta co thé phai van dung dén mot trinh d6 tinh thirc cao hon dé thuc hién mét
cong phu chu niém chat ché hon sy tai hién cua dong tu tudng khi ching ta khong tri nhan
tron ven cac cam giac y thirc ma lai diéu khién chiing. Véan dé chi dugc giai quyét khi ta
biét rd tirng chuong trinh van dong cua tu tuong. Cang phat huy kha nang chu niém, ta
cang o6 co hoi tinh thire trude cam giac té nhi nhat dang dién ra va khi thdy rd duogc timg
cau to ctia ¥ thirc, chang han nhur biét rd né xay dén tir sy két hop véi long so hai hay ham
mudn thi thudng nhiing sy tai hién d6 duoc dinh chi ngay. Con ddi véi long so hii hay ham
mudn kia thi ta ¢t tw nhién dén nhén va tim cach hiéu biét no. Co thé noi day 1a mot
phuong cach hiru hiéu nhét dé xir 1y timg khoanh khic thuyc tai: tu tudng di nhién phai tuén
chay nhung diéu quan trong 13 ta nhan dién dugc nd qua timg bién tuéng va phat hién chinh
xac cting nhu kip thoi can 1 da tac dong nén dong van dong nay bang tat ca su cam nhan
sdu sac. Sy tinh thirc nay 1a ca mot hanh trang quan trong trén sudt con duong Thién dinh
dé chung ta ludn ¢ thé tinh thirc trudc moi thuc tai von ludén chuyén hoa ctia than tam.

Nhin ngém don nhan timg thyc trang cua ¥ thie s€ dem lai cho chung ta kha nang xu ly,
hiéu biét va an binh cho ndi tim trong timg gidy phut. O trinh d6 Thién dinh nay, di nhién
cting doi hoi ¢ chiing ta cai nhin ngay mét sau sac hon, mot trang thai tinh thire moi lic
cang tham hau hon vé cac chuyén bién cua tu tudng, nhung da dén lic chung ta phai dbi
dién v61 nhitng cau hoi hoc bua nhét cta Tri tué Thién dinh: Cai gi da tac dong cho tu
tudng chung ta lién tuc bién dong? Chiing ta thuc ra van ¢6 tinh trén chay cai gi, mdt cudc
trén chay b::ing tat ca hy vong v6i du tinh cuing do giac cling nhu hoi tre? Cht’mg ta thuc ra e
so cai gi? N01 dau d6n, niém co6 don hay sy tim ‘thuong? Trong timg phit gidy van dong,
chung ta c6 nham dén cai gi? Thé nao 1a ban chat cua cai goi 13 w6 mudn? Trén ca su
kham pha, ching ta ngay by gio phai biét phoi m6 va cam nhén, thdm chi but pha tat ca
nhung rang rit, mic miu cta thuce tai cho dén khi nao thim thiu tim diém cta cac hinh thai
y thure, cai da lam dong co cho minh...

De minh hoa van dé dang noi, ta c6 thé hiéu qua truong 'hop mot dong tu tuong hudng t6i
mdi twong giao nao dé trong the gi6i tinh cam. Ta c6 thé dé dang nhén ra n6 ngay khi né
vira phat khoi, boi trén thyc té, chung ta dang c6 cam giac uéc mudn: mudn yéu, mudn
thuong. Ta cam nhan nd bang tit ca y thirc va ngay trong khoanh khic don nhan, nhitng ba
dong khac coi nhu déu ling xubng. Chiing ta phat hién n6 qua timng chuyén bién tim sinh
ly. RS rang, ching ta dang muén yéu thuong, nhung cong phu kham phé thyc tai khong chi
dung lai ¢ day.

Chung ta con nhitng budc di khac nita: Cai gi da tao nén uéc muodn d6? O mdi nguoi, co
mot cau tra 101 khac nhau. D41 voi mot s6 nguoi trong chung ta thi wdc mudn do cé thé dén
tr cdm gidc rang minh dang thiéu thon mat cai gi do, hoac cam giac e ngai sy 1€ loi hay co



nhing khia canh nao do thugc thé gii song ban than ma ta khong thé tu kham nodi nén phai
can den sy tiép strc nao d6 dé tim chit an long Chinh nhirng cam giac nay thdi thuc ching
ta tron chay va dan than, dong thoi ciing rdi ra dan cai thyc tai ma 18 ra minh phai can trong
nhin ngam. Va dang sau nhimng cam giac d6 khong gi khac hon la mot thir mac cam rang
minh dang bi gid1 han, dang 1a mét ca nhan don doc. Bang moi gia, chung ta phai pha vo
cho bang duoc cai nha ti ndy, cai nha t duoc xay dung bang thtr vat liéu mac cam. Neu
chung ta tu ghim cwong minh lai duoc va ling 18 dbi dién voi tat ca nhimg so hai, trong
véng, 1¢ loi -- cai khoang khong gian lanh ling va thira thai ctia ndi tAm -- thi xem nhu mot
trinh d¢ tinh thic cao cap hon trude s€ duge hinh thanh. Ao giac trong su mic cam d6 chi
c6 thé duoc thay thé chd bang mot cai gi ¢t 18i hon thoi. Chi véi mot ¥ hudng phoi mé
toan tri€t, chung ta mai c6 thé hiéu duoc tan cung moi van dong cua y thirc, dua minh tro
vé véi thuc tai bang mot con dudng tron ven nhéat.

Céch nhin ngim thyc tai niy khong hé 1a mot cudc nghién ctru 1y tinh ma phai noi day 1a
mot kinh nghiém tam linh vo cting quan trong vé su hién hitu ctia chung ta. D6 13 mot thi
kinh nghiém ty chimg trong nhitng diéu kién tat yéu la tinh lang, trong sang va tron ven -
tuy theo murc d6 nong séu cua kha nang Thién dinh. Cai c6t 161 cua giai doan cong phu nay
1a giup ta thiu sudt duoc cin cdi cla tat ca nhitng gi dang that sy xay ra va dua chung ta
dén mot canh gio1 ty do. D1 nhién, hanh trinh nay phai vugt qua tat ca cam giac trong vang
va so hii vo ¢ dé dat toi cai nhin that tron ven vé chinh ching ta va toan bd cudc doi.

Khi trong cugc tu, chung ta thyc hién ding duoc cai cong doan kham pha, phori mo, giai trir
(khai phéng) va an nam voi thuc tai mot cach hét minh thi céi gia tri chanh niém, dinh tinh
nhat tim cung tu nhién theo d6 ma 16n manh. Thé réi, van bang thai do kham pha, ta phat
hién ra cai dong luan luu cua cac hinh thai tu tudng, khai phong mot cach cin than timg
cam gidc tam sinh 1y, ching ta s& bat dau nhin thiy rd cai ban chat chuyen hoéa lién tuc
trong ting dot cam nghiém vé thyc tai ciia minh. Chang han, ngay khi tdm than sinh 1y nay
duogc chia che, phan tich dudi thau kinh cht niém thi tu tuong cta chung ta ciing tu 10t tran
ban chat phu du cua minh. Roi dén khi chiing ta dem timg cam xtc ctia minh ra lam d6i
tuong kiém nghiém thi van dé cling van thé: chang luén bién tudng lién tyc tir tinh trang
nay sang tinh trang khac, c6 thé 12 mau thuan va d6i 1ap 1an nhau. Néu ching ta chiu kho de
¥ thi bit ctr mdt cam xuc nao khi nhan dién mot cach dang mure thi ching chi s& ton tai
trong mot it 1au, dudi sy kiém soat cua chung ta, 1oi lai nhuong chd cho cam xuc khac.

Su ton tai clia cac dong tu tuong cir mong manh nhu nhing bot nude. Budi dau, su tinh
thirc cua chung ta chi 1a tung giai doan ngan ngui nhung dan dan, no s€ la mot thir stre
manh can ban va thuong truc, thdm chi gan nhu thoi quen trong moi mdi cam nhan trude
thue tai. Song hanh voi sy tién bo 0, chiing ta s& dat t6i trinh d6 khong nhitng chi nhin
ngam ma con duong nhu co thé dy doan duoc su c6 mit ciia cac dong tu tudng. Trinh do
nay lai dan ta dén mot kha nang khac cao hon la ching ta, dén mot lac nao do, ¢6 thé tu co
dugc mot kha nang tinh thirc té nhi dé c6 thé nhin 1 timg déu hiéu xuat phat ciing nhur chd
an nau, dung chira cia y thirc, ma & day 1a cac ludng tu tuong.

O day chiing ta c6 thé lam mot bai thuc tip dé nhin ngdm thé gidi tu twdng cua minh bang
cach liét ké ting loat tur twéng nhu 1a mot phuong thirc cting ¢ Chanh niém. Chang han
nhu chiing ta thir bo ra mot khoang thdi gian chimng nam phut dé liét ké timg ¥ nghi cua
minh. Nhu mot con méo rinh chudt, chung ta c6 thé tuw dém tham ting tén goi va hinh anh
cua moi suy nghi: glan' thich! nhé! thém!...". Thoi gian cia cong phu nay di nhién la bat
dinh nhung dan dan roi cting s€ t6i dich. Ta cling s€ c6 duoc thoi gian tu tp nhu y mubn va
khong bi cau thiic béi bat ctir mot tu tudng nao, ma nguoc lai, con hoc duoc cach nhin ngdm
hanh trinh bién tuéng, van dong cia tu tudng.

Mot trong nhung tam diém quan trong cua tri tué Thlen dinh ltc nay la nhan ra duoc diém
dau va diém cudi cuia mot dong tu tuong. D6 1a noi vé y thire. Con ndi vé cac bién dong
sinh 1y, budi dau ta chi don gian ghi nhan "dau gbi dau" hay "tiéng coi xe hoi"... mot kiéu
ghi nhan hét strc thong thudng bang 16i dinh danh, danh gia thyc tai khong thong qua tri tué
Thién dinh. Nhung sau do, ta lai bat dau di vao mot budc ngodc méi 1a ghi nhan tat ca mot
cach tryc tiép, khong nhd t6i mot tén goi hay mot khai niém ctng nhic nao ca. Déi véi thé



gidi cua y thirc cling vay, cac cam xuc cung cac dong tu tudng tu chung ciling chi la nhitng
ba dong ma ta chi can ghi nhan mot cach kip thoi ma khong can téi bat cir mot lang kinh
trung gian nao ca; boi tir do rat de dua dén cam giac bam viu.

Mot khi su ton tai va van dong cua tAm than sinh 1y da duoc phan dinh rach roi thi nhu da
néi, ban chat cua ndi tim cling s€ lap tirc 19 dién voi dﬁy da nhiing khia canh bét toan, vo
thuong. Cang nhin vao ching, ta s¢ théy ching d6i thay nhanh hon bét ctr cai gi trén doi.
Than chi dén lac nay, ching ta c6 thé khong con ghi nhan kip tung cam nghiém ntra va
Thién dinh & day cir giong nhu timg giot mua va cac khoanh khic tu tuong thi ching khac
gi nhimng bot nude. Tt ca 4o twong vé mot cai toi thyc hiru 1an lugt theo nhau v& vun.

Thoi gian cong phu s€ la khong phu long chung ta. Thanh qua s& dugc nhan 1én theo murc
d6 nd luc. Budi dau, cac thuc tai ¥ thire s& nhu mot ganh ning doa day trén doi vai hanh
gia. Sy ghi nhén chung 1a ca mot kho cong: Lic nay no dang toan tinh, ltc khéc né nhiing
budn gian... Nhung rdi cung véi su 16n manh ctua Chanh niém (tinh thirc) va dinh tinh,
chung ta s€ tu hoc dugc cach thdo cdi va xtr Iy mé bong bong d6 nhu mét sy giai thoat va
diéu tuyét voi 1a ké ti nhan va nguoi cudp nguc ¢ day cling chinh la ndi tam cua ching ta
ma thdi. Nhung ta cling phai cén trong day, y thirc ludn 1am tro ma mi. N6 ¢6 thé nau minh
trong nhitng thanh Iy tinh vi, té nhi ma cin ban van 13 nhiing c4p thi rat kho phat hién, dé
tir d6 mot cai toi1 khac duoc tai tao tinh xao hon.

Do d6 con dudng cua chung ta van phai lién tuc 1a mot hanh trinh cua sy tinh ling va phoi
m¢. Nho do chiing ta méi may ra thau triét duoc tat ca chiéu sau cua thuc tai ma & day la
ban chat hién hitu cta chinh minh dé rdi sau cung 13 mét nu cudi thirc ngd: Chang c6 gi dé
6m 4p, bam viu...

Héa than
Chung ta dd ban téi van dé thir tw ctia bai viét nay. Do 1a giai doan hoa than hay nhap cudc.

Chi can nhin thang vao cic quy luat didu hanh su van dong cua tdm sinh 1y, ching ta c6 thé
ghi nhén duogc timg giai doan tinh dong cua ching, t6t hay x4u, tho thién hodc nho nhiém,
nhing mam mdng thoai dia hay dau hi¢u thang hoa cua tam hon. Véi nhan quan tinh tu:orng
nay v€ than tam, ta s€ nhan ra dugc méi twong quan giita minh véi ching va thay duogc cai
gi kha di dem lai cho minh ngudn hanh phuc thue sy. Chung ta hay thir mot lan chiém
ngam chuyén doi va long minh xem sao: 6m ap mét thir gi d6 khong la mién vién va luén
san sang doi thay, khi n6 dot nhién khong tiép tuc ton tai nhu y mudn ta nira thi niém om ap
kia c6 phai dd dem lai cho ta nhitng giot nudc mat? Hodc thé ndo chung ta c¢6 thé nao on
dinh mot cach tuyét dbi nhitng hinh thai, tinh trang nhat dinh nao d6 cho than tim minh hay
khong? Pa co ai trén doi nay lai co thé dat dugc cai tim sinh 1y cua minh vao hai tiéng vinh
ctru?

Chung ta phai déc stc séng cho mdi mot thai do séng duy nhat 1a nhin ngim dé dén mot
ngay nao dé thiy duoc moi khat vong ciia minh déu lang yén, thiy duoc nhu cau t6i hau
cta ban than chinh 1a su ty do, thay duogc bé trai phan trac ciia long ham mudn cling nhu
nhing &u lo, ban long trong doi song thuong nhat van timg ngay vay ham va cam c6 chung
ta vao nhu’ng mau thudn, xung dot trién mién. Nhung van dé tdi trong, t6i hau & day khong
chi don gian la sy thanh tyu, s& hitu dugc mat trinh dg cao thap nao d6 ma cai c¢bt 16i & day
phai 1a sy quay vé voi tim diém cta sy hién hitu, su ton tai ctia ban than véi y chi 1a Tai
day va Bay gio.

Chung ta phai biét nhin vao tung gidy khéc,l(f) di¢n cua long ham mudn ctia minh bang tat
ca sinh lyc ngi tai tron ven nhat. Ta phai thay dugc tinh chat vé hg vo chu cua moi vat,
hanh trinh lai vang cia tirng giong y thirc voi cac hanh trang sai bi¢t, nhitng cam giac sinh
1y dén va di theo nhitng diéu kién hiru co. Chiing ta khong hé 1a ngudi didu hanh dong thuc
tai luon sinh dién do. Ching ta khong thé diéu dong duoc nhimg gi ludn thay doi. D dén
luc chung ta phai ty biét cham dut cai y huéng di ngugc lai nhimg quy luét nay nhu mot
diéu tat nhién. Hay dlem tinh ng01 xem nudc chay dudi chan cau ma khong hé uu tu hay
toan tinh. Chung ta Vsong nhu thé khong thé chi 1a mot sy mo phong hay tu man cQ chéap, ma



phai 1a mot budc tién bd tu thanh, tu chimg c6 duoc tir tri tué hiéu biét nhu that vé ban than
va van su. Thién su Suzuki da tung noi: "Ngoai sdc tuong biéu hién, c6 chi 1a thyc hiru?
Cai nay x6 dat vao cai kia, nén chang thi gi dang chap thu. Trong con mua ta con nghe
duoc tleng chim kéu, ciing nhu dudi mot bau troi tuyét gia, ta van c6 thé nhin thdy nhiing
bong tuyét roi ciing bao loai sinh vat khac vira méi sanh so6i".

Bén chét sinh ton ctia ching ta chi don gian 1a mot dong chay ludn luan luu bét tuyét. Moi
hi¢n hiru déu 1a vo thuong. Cude doi khong co6 gi dang dé 6m giir vi chang c6 chi 1a mién
V1en hang tai. TAt ca déu rong tuéch, s nga nhu may troi trén khong gian huyén hodc. Chi
can hiéu dugc moi su ludn bat toan, trin gian chi 1a bén doi tao phung cua béo nude phu du
thi ta c6 thé binh tim dn budc giita dudong doi mudn 161, an nhién sdng thiét tha khong
muu toan, chon luya va tim théy cho chinh minh mot ngd vé binh yén.

Ching ta hay tu biét kham pha cho den ky cung ¥ nghia su tham khon cuing cta tinh than
chéi bo trong thién ly. Ching ta da nam giir nhiéu thir qua: tAm than sinh ly cung nhing
cam gidc 4o tudng ve no, nhing héi tre, nhitng 1y twong, quan niém, kién giai... de tur do,
gom hét moi thtr, chung ta ché tac nén mot cai toi cho riéng minh va ctr vay, doi séng m01
nguoi chi toan la nhimg con thong luy tur nguyén, ai cling biét x6t dau nhung gan nhur ¢
tinh bat lyuc!

Lan d6, tai Tich Lan, chung t6i dén viéng thim mot vi Thién su ban xur that limg danh, d6
12 Ngai Hina Tyana Dhammaloka. Ngai qua 1a mot vi Thién su kha kinh. O canh Ngai, ai
cling nhu cdm nhan dugc mét ngu@)n sinh luc ddi dao va mat mé. Chung t6i thi 1 chao
Ngai va sau it phut trao d6i, Ngai dot nhién hoi chiing ti:

- C6 phai 6ng da timg day thién cho nhiéu ngudi roi phai khong?

- Thua, chi la ) géng thoi, a!

Van nhin chung t6i, Ngai tiép tuc ciu hoi khac:

- Hay néi cho toi nghe thé nao 13 tim diém cua thién dinh Phat Giao?

- Thua, tat ca déu 1a vo nga. Van vat chi la nhiing cudc choi huyén hoéa, hién tuong, va su
hién hitu ciia ching chi 1a mot qua trinh van dong rong khong, a.

Ngai Thién su lai nhin chung t6i va hot nhién cudi 16n:
- ba 1a vo nga thi chang con gi 1a quan trong nira!
RO61 Ngai lai cuoi, ti€p tuc cudi that hon nhién.

C6 cham dut duoc cac khat vong va dam nhién dung hoa vai tat ca nhimg gi xay dén, ta
méi c¢6 duge cai Hu tAm vo cau vo chip trong moi cam nghiém thyc tai mot cach trung
thuc. Va bén canh do, chiing ta con phai dat t&1 mot kha nang tich nhién cén ban, lang 1&
kién toan mdt tdm phong chinh chan. Béi chinh nho su dinh chi moi xung dot ndi tai voi
mot tAm thai hon nhién thi cting luc nhitng gia tri tu tip nhu tri tug, thién duyét va trén hét,
1a sy ty do s& tw dén véi chiing ta mot cach tir nhién va hiéu qua. Mdi mdi van dong 16n nho
ctia ching ta lac nay c6 thé duoc diéu hanh tir mot 1ong bao dung va doi séng ciia mdi
ngudi bay gid cling duoc tri tué chi dao nhu mot ngudn sinh lyc tich cyc nhat.

Taé1 duge bude chan nay, thién sinh duong nhién ty c6 mdt sinh phong ri€ng, tham chi mot
sinh quan cho c4 nhan minh, doc dao ma van khong 1ap di, cao khiét nhung cu dé gﬁn néu
nhu khéng mudn néi 1a @ luong nhu hai. Nhu T.S. Eliot da c6 lan thdt 1én mot cau noi hét
sttc ¥ nhi: "Hay day chung toi phép tu vé va va kha ning tu tai ttirc biét quén di phép tu vé".

Trong Thién dinh, chung ta hoc cach tyr vé 14y minh bang mot kha nang canh giac toan tim
trong tirng gidy phit nhung sau cung rdi chiing ta lai cling phai biét hoc cach vong than,
budng xa va tha troi tat cd. Bang vao tdm hon cua mot hanh gia, ching ta khong nhitng vo



can d6i véi cac kinh nghiém Thién dinh ngot ngao, ma con phai tu c6 thém maot tam thai
dung hoa, phoi m¢ va d¢ lugng trude tat ca su that trong chinh minh va ¢ thé gi6i chung
quanh v6i tat ca nhimng gi hién hitu. Phai no6i rang ddy moi chinh 13 y nghia tich cuc va hop
1y nhét caa con duong Thién dinh. Nhu Lat Ma Karmapa ctia Tdy Tang da tirng noi: "Song
Thién tét hon thao tac Thién!".

J.K.
Huéng din thuye tip
Pwa y mudn sang hanh dong

Trudc hét, ta hay chon léy mot thé ngéi thoai mai, nhdm mét lai va thir bo ra khoang ndm
phut dé theo ddi timg dong tu tudng dén di. Trong sudt thoi gian nay, ta ¢l binh than nhan
dién timg y nghi mot trong dau minh khi chiing vira xuét hién. Tir d6 ta s& thiy rang cac
luéng tu tuong chang khac gi nhiing birc tranh nhiing dong chit hodc cé hai, va song hanh
Vi cac dong tu tuong ludn 1a cam gidc tam 1y, c6 thé 1a nhe nhang nhung doi khi lai la
nhitng birc xuc nang né. Nhin ngam tu tudng troi di, di nhién ta ciing phai ghi nhén tat ca
nhimng chi tiét d6 cia chung.

Dé viéc quan tam dugc nhu y hay it nhét ciing 1a dé dang hon, ta phai hoc cach phoi trai n6i
tdm minh ra nhu mot phong tranh sang sua, hay 16ng 16ng xuyén sudt nhu bau trdi trong
xanh roi ling 1& cho doi va nhén dién that can trong tung tu tudng 16 dién nhu con meo
ngdi rinh chudt trong mot hdc téi thich hop. Cir thé, timg tu twdng di qua, ta khong bo sot
tu twong nao. Ci nay trdi di, ta chd cai khac troi dén.

Diéu t6i trong 13 vi hanh gia dimg bao gid dé minh bj cudn hut va mé hoic bai bat cir ludng
tu twong nao hét. Chung ra sao ciing mic, ta chi tri nhan mot cach hon nhién thoéi. Cac dong
tu twong c6 thé nhu ty tan man manh mun ngay khi méi vira xuét hién trong su quan sat
clia ta, nhung rdi sau d6 ddu sé vao ddy, chung sé 16 dang nguyén hinh. Di v6i nhiéu
nguoi, chi trong nam phut ngan ngti d6 c6 thé tir nim dén muoi ludng tu tudng khac nhau.
Dung dén con s6 toan hoc ¢ ddy co vé khong hay, nhung noi vay c6 nghia la trong tung
phut gidy thoi gian, ndi tam chung ta luén blen dong va troi chay khong ngimg dé c6 khi
chi trong doi ba phut, nguoi ta co thé bi cudn xo6 boi hang chyc suy nghi ma khong kém
ham dugc. Chi v6i Thién dinh, nguoi hanh gia mai c6 thé thay duogc timg hinh thai tu
tuong, thay rd nhiing gi van thng tri ndi tim chinh minh, nhu mét buc tranh xuat than hay
nhiing dong chit tréu nguoi nao d6 ma ching t6i vira vi du ¢ trén.

Va diéu sau cung quan trong hon cé 1 chung ta s& cam nhan duoc cai kinh nghiém rang
minh d3 bang cach nao, véi cach diéu nao chiém ngam dong luan lru cua tu twong thong
qua mot chanh niém dé chi ghi nhan ching ma khoéng bi chiing cudn troi, dong hoa, huyen
hodc bang mot ¥ niém tu ngd, ngd so nao hét. Piém ky diéu cta Thién dinh ndi quan nam
ngay & chd nay.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 6

That Giac Chi

Lindsco ngudi dén hoi Ngai Lat Ma Govinda rang phai c6 thai 6 thé nao trudc qua
nhiéu truyén théng sai biét nhau ctia Phat Gido, Ngai Govinda di tra 11 rang Gido Phap cua
Dtrc Phat ching khac gi mot hat gidng duogc gieo trén dét va tir 46 ddm chdi nay 1oc thanh
mot cOi cay co dua géc canh, than, l4. Ding trude coi cay do moi nguoi mot cach chon lya:
K¢ thich goc, nguoi thich canh... va di nhién néu ctr vay thi mdi chon lua khong khéo s¢ 1a
nhiing cai nhin khiém khuyét, ngd nhan, boi vi mdi phan cta cdi cdy d6 déu c6 mot gia tri
riéng, ta khong thé phii nhan bt cr ci ndo ca.

Prtc Phat c6 day mot gido 1y, thudng duge goi 1a Thét giac chi hay bay yéu té giac ngo.
Bay phap mon nay giong nhu nhiing dong nhya nudi song cdi cay giai thoat vay. Ching 1a
nhitng gia tri tinh than duogc tuu thanh tir cong phu dao luyén ndi tdim ma chinh Dtrc Phat
cling da kinh nghiém qua bang chinh sy tu tap ctia Ngai. Khi duoc thau d4o, bay phap nay
s€ dem lai cho chung ta nhiing kinh nghiém noi tai trong su tu tap. Ching thyc ra khong
phai la cai gi xa x0i truu tuong ca, ma nguoc lai 1a nhitng muc thudc dé do luong trinh do
tu tap cua ching ta. Tu tap That gidc chi, moi giao hoa gitra chung ta voi thé gi6i chung
quanh s& trd nén sau sic hon nhiéu.

That giac chi bao gdm 3 phap dong, 3 phap tinh, va mét phép trung hoa dé can bang tat ca -
d6 la Chanh niém giac chi. Hiéu b1et vé Thét giac chi 1 hiéu biét vé phép gia giam cua mot
toa thude. Doi song tu hanh cling glong nhu mot cudc tri liéu. C6 hiéu biét vé That giac chi
ta moi ¢6 thé diéu hanh noi tim minh bang nhitng gia tri thién phap mot cach twong ting va
hiru hiéu nhat dé tir d6 dat t6i giai thoat.

Niém giac chi

Yéu t6 dau tién cling la tam diém quan trong cho thién dinh Phat gido chinh 1a niém, sy ghi
nhan kip thoi tat ca nhitng hién khai cta than tam trong ting phut gidy. Tat ca duoc bat dau
tir Niém boi tir ¢y hanh gia méi c6 dugc doi séng tinh thirc. Véi Niém giac chi, hanh gia
nhin thiy mot cach rd rang vé bét cit ci gi hién hién chung quanh. Ching ra sao thi thay
ding nhu vay. Chinh véi thai do do, tu hanh gid ludn c6 mdt sy canh giac that tron ven va
hiru hiéu.

Co6 chiu nhin vao timg sinh hoat cua minh trong doi song ta s& kinh ngac khi thdy réng thuc
ra by lau nay ta da song nhu mét cai may tu dong, ngu thirc kho phan va ky trc coi nhu bi
chim mét trong cai mé hdn don ciia qua nhiéu su viée, su vat chung quanh. Ching ta hay
thtr nhé lai xem, c6 biét bao 1an di, dtng, 1am vi¢c, sinh hoat ma khong hé biét minh dang
1am gi dé rdi sau d6 chang con nhd duge gi hét. Chinh trong 16i sbng x6 bo tap loan do,
nhitng so hai - dau kho - tat d6... da tiép ndi nhau day doa chiing ta. Chi co luc quay lai voi
Niém giac chi, ta méi duoc séng tron ven véi minh ma thoi. Ngay ca voi cai chét cling thé,
¢6 binh tinh va can dam nhin thang vao nd thi ngudi ta cling s& cam thay an toan hon 1a ctr
dé mac cho nhitng ndi so hii tha ho ao at tim t6i.

Co6 Niém giac chi, moi sinh hoat ctia ching ta tu nhién s€ ¢6 thém nhiing strc manh mai,
chang han mot su tinh can va mot ni€ém vui ky la. Co the ta lac d6 chang can ngong doi


https://www.budsas.org/uni/index.htm
https://www.budsas.org/uni/1-misc/uninotes.htm

thanh qua ma cong viéc van troi chdy vi trong timg phut ta da song hét minh va nhu vay thi
trong tirmg phit ta git hai biét bao thanh qua. Dai khai séng v&i Niém giac chi 1a sdng véi
mot sy than trong va biét minh tron ven.

Niém giac chi c6 ba chirc nang:

- Niém giac chi gitp ta ghi nhan rd rang va nhu that tit ca nhitng gi xay dén. Nén nhé, cai
biét cia Niém giac chi 1a mot sy ghi nhan tryuc tiép va don so, khong théng qua mot sy chap
tht bam viu nao ca. Cai biét cuia Niém giac chi phai ludn 13 cai biét trung thuc, moi su ra
sao thi thdy nhu vy ma khong can t6i hinh anh lién quan nao d6 1am tram trung chuyén. O
day hoan toan khong c6 sy can du cta bt ¢t mot sy ddi chiéu, 1y luan, can dong nao ca.
Nho sur vo tu ndy ta méi thiy duoc than tim ndy thyc ra dugc diéu hanh béi cai gi, ra sao
va chi v&i ndi tm thoai mai do, ta s& cam nhan duoc sy tu do cta chinh tAm hon minh.

- Chirc ndng thtr hai ctia Niém giac chi 1a 1am nhan t6 phat trién cac gic chi con lai. C6
Niém giac chi thi cac gidc chi kia méi c6 thé khoi 1én. Boi vi tir co s& an binh 6n dinh cua
ndi tAm, cac gi tri tinh than khac nhu tri tué, dinh tim, sy diém dam binh than... tham chi
ké ca su chuyén chu trong &m nhac, thé thao, khoa hoc va ca chuyén ai tinh méi cé thé c6
mat mot cach kip thoi va can thiét. Niém giac chi s& ciru vt chung ta trong moi tinh hudng
séng va trén hét, thiéu niém thi khong thé 6 tri tué voi tir bi.

- Chire ning tht ba cta Niém giac chi 13 can bang tdm ndo trang. Khi niém duoc van dung
ding mirc, moi thir x4y ra khong gy anh hudng gi t6i ndi tim duge va nhu vay ndi tam trg
nén quén binh. Trong nhu:ng gidy phiic té hai nhét ciia noi tam, chang han mot sy s¢ hai hay
dau dén nao d6, néu niém kip thoi can thiép thi ta sé& ty gitr dwoc cai tim thai thing bang
ngay trong chinh su ddi xuc v6i chung.

Hanh gia phai hoc duogc ¢ chinh minh cai kinh nghiém tmg dung Niém glac chi ¢ nhu’ng
tinh huéng kho khin nhat dé tu tao 1y su can bang trong tam hon vao moi luc moi noi; va
diéu dugc ghi nhan 13 du thir thach c6 ra sao di nita, chi cAn mot phat gidy c6 mit ciia Niém
thi 1ap tirc sy binh tdm s€ dugc van hdi. Lai nita, mot khi nhan théy noi tam yén tinh qua
muc can thiét, co vé dé dua t6i thu dong thi hanh gia chi vi¢c chi niém ngay vao nd, 1ap tuc
su tinh thire va trach phap (tri tu¢) sé& c6 mat dé kéo lai mirc quan binh. Hodc khi nhan thiy
ndi tim dang ¢ tinh trang qua ning dong thi hanh gia van dung Niém giac chi ghi nhan rang
minh dang qué ndng dong. Nho sy chil niém néy Dinh giac chi s& xuét hién dé can thiép
cho tam tro lai binh hoa.

Niém giac chi ¢ dén bon co s¢ d€ y cir theo d6 ma ton tai. O day ta lai nhac téi Ta Niém
Xu. Trude hét 1a Than quan niém xur.

- Than quén niém xur 1a co s& cho Niém giac chi khai 1én bang su tinh thirc ghi nhan tat ca
moi moi sinh hoat cia cac gidc quan dén nhiing ctr dong 16n nho, ké ca viéc uong an va hit
tho. Mot xac chét hay chut hai cot cling ¢6 thé 1a d€ muc an tri chanh niém vé than.

- Tho quén niém x1 1a truong hop Niém dugc van dung dé nhan biét tung cam giac bat ké
t6t xau trong mdi gidy phut ciia than tdm. Kinh nghiém nay rat quan trong vi trong doi song
thuong nhat chung ta thuong tu mic bay trong chinh tinh cam ghét, thuong, chén, thich...
ctia minh. Mot ndi tim thiéu Niém s& dé dang bi cudn hat vao ludn song cam giac: Gap
diéu nhu y ta bi hap dan, gap diéu bét toai ta phan tng bat man... va néu phai ddi dau véi
cam gidc nhat nhéo vo vi thi ndi tam lai chuyen hudng ti€u cuc, thu dong. Ct thé ty thAm
tam chiing ta ctr ludn 14 nhitng chim noi ctia mot dong trim luan. Chinh trong doi séng cam
giac do, néu Niém kip thoi c6 mat thi ta s€ tu chi dugc minh béng cai nhin trung thyc vao
cam tho ciing nhu nhirng phan tmg tdm 1y ctia minh. Theo Phat gido, d6 1a mot doi song tri
tué va tinh thirc.

- Co s¢ thtr ba cho Niém la Tam quan niém xu. Chanh Niém ¢ day lay nhirng bién doi cta
noi tim lam ddi twong. Vi hanh gia chuyén tdm chi ¥ tat ca nhing doi thay trong long
minh: Pau 1a nghi hoac, s¢ hai, dau la tu bi, tri tu¢.... NOi tam ra sao thi nhu that tri nhan



theo vdy. Y nghia ctia Niém XU ndy la dé hanh gia thay duoc cac ban chat ty dén tu di cua
céc tAm trang. Ta chi nhin ngdm n6 ma khong can can dy bang bt cir thanh kién nio.

- Cubi cung 1a Phap quan niém xt, truong hop Niém giac chi ghi nhan chat ché tat ca
nhirng dong luc ndo diéu hanh than tAm ctia minh. Co nhin thdy duoc nhimg nhan té hién
hiru cuia than tdm, hanh gid méi hiéu dugc van phép chi 1a mgt dong nudce vo chu, troi chay
theo ludt van hanh cua nhan duyén va ¢ day hoan toan khong c¢6 sy hién hitu, ton tai cia bat
clr mot cai Toi nao hét. Moi su dén va di theo luat tic cua riéng minh va khong hé c6 mot
diéu gi nam trong ¥ mudn ctia chung ta. Chiing chi tréi qua va chung ta chi c6 bon phan
nhin theo.

Nhu véy, Niém 5 rang 13 nén tang cho 1y tudng tu ching giai thoat cia tit ca moi ngudi.
Di nhién trén hanh trinh d6, kha ning tinh thirc phai trai qua nhiéu trinh do khac nhau tiry
theo strc cht niém cta chung ta, nhung diém quan trong la ta chang nén quan tim dén
chuyén minh da dat dén dau, c6 mdt cai gi. Cir nudi dudng Ni¢m giac chi thi moi cai s€
thanh tyu. Tri tué s& tré nén bén nhay sau sac khi Niém giac chi duoc van dung dang mirc.

Ching han khi nghe mot tiéng dong bén tai minh, néu ta dé Niém giac chi loi 10ng, ta s&
chap tha d6 1a 4m thanh gi, C6 thé 1a tiéng chim hot. Tir d6, ta nghi dén con chim va tu
nhién mudn nghe né hot thém nira. Vay 1a ching ta di di qué xa trong mot tiéng dong thay
vi chi can nghe qua mot lan b?mg tat ca su vo tu don gian nhat. trong khi do, néu v6i mot
Niém giac chi thuong truc thi ta s€ chi ghi nhan am thanh kia nhu mot cai gi khong quen
biét. N6 nhu mot con gid bét chot di qua va cai tim ghi nhan dugc né ciing xuét hién tinh
cO nhu mot ngudi khach la. Ta cung lac nhan dién dugc khuon mat sinh diét cua than tdm
nay mot cach binh yén va nhe nhang nhu ké dimg trén cau nhin dong nudc troi di bén dudi
hodc mot son nhéan lanh ling nhin méy tring bay ngang dinh nai vy théi... Ta khi d6 dugc
xem nhu dang séng bang cai tim "ngoai vat", cai gi khong phai ctia minh cir dé né tu nhién
dén va di. Noi tdm hanh gia lac nay coi nhu khong con bi gidi han bai ngoai canh nira.

Véi cong phu thuong xuyén, Niém giac chi s€ ngay mot virng manh. Bang vao kha nang
nhin ngam chinh minh va trén nhiing phén Gmg va bién tudng ctia than tdm trong moi hoan
canh, trinh do tinh thirc ciia hanh gia s€ cang luc sau sac thém nhicu.

Diéu ky diéu va tha vi 1a & bat ¢t noi dau, luc nao ta ciing déu c6 thé tu tip Niém giac chi
ca.Trong lc 1ai xe, sinh hoat gia dinh, hay ngay ca khi song mot minh, ta diéu co thé ty
minh chiig kién, muc kich tit c4 nhiing gi dang xdy ra ¢ than tim. Chung kéo dén, ta nhin
ngam, mot cach tho ngdy va trong sach. Cé kinh nghiém qua cong phu ny, ta s& thay Niém
gi‘éc chi dem lai cho minh céi gi. P6 chinh 1a tri tu¢, sy tu do va binh an thanh than ctia tam
hon!

Cin giac chi (Tinh tin giac chi)

Sau Niém, giac chi co nhiém vu cin bang noi tam, ké dén 1a ba giac chi co tinh ning dong
hoa ndi tam. Trudce tién la Can giac chi. Lam thé nao dé van dung ding murc sy chuyén can

ctia minh, d6 1a mot van dé 16n cho tat ca hanh gia va lam sao dé c6 thé thyc hién duge diéu
do?

Mot cach co ban, Can giac chi 1a su nd luc trong doi song tinh thic va trc niém. Nhu Vay su
nd lyc & day khong hé ¢ nghia 1a mot cd ging can du hay phan u’ng nao do trudc ngoai
canh, ma lai 1a sy chuyén tim nhim t6i mot ddng tac ngam nhin moi sy voi tat ca trong
sang va khach quan. Ta c6 thé ty kiém tra Can giac chi cta ndi tim bang cach ndi quan
"Minh d that su hét long trong su chu ni¢m?"

Thir dén, phai hiéu rang Can giac chi chi phat trién khi ta dbc sirc trong céng phu dao
luyén. Ma chung ta thi thuong c6 thoi quen de xén trong nang luc vi cu ngim s¢ minh phai
lam du dén qua muc can thiét. Ta thich séng hoat dong theo mot thoi gian qui dinh nao do
ma clir quen rang doi song tinh thirc that ra luon 1a can thiét trong moi luc. Béi ddi véi mot
hanh gia, khong c6 gidy phut tinh thirc nao 1a thira, va dé co dugc mot didu do thi sao lai c6
thé thiéu su nd luc? O ddy, ta nén tAm niém rang sy nd luc ludn giup ta dbi pho véi tat ca



nhitng gi 12 bat an, va ning lyc ctia con ngudi chung ta khong gidng nhu cia mot vién pin.
Chuing ta cang gia tdng no luc thi sttc manh ndi tdm ciing cang lac 16n manh theo. Mdt vi
thién su da noi rat dang: "Tu hanh dung ¢6 méac ca!"

Noi vay khong ¢ nghia la ching ta cam dau vat 16n véi thoi gian mot cach xuan dong, ma
¢ day hanh gia nén hiéu rang sy tinh tin trong trudng hop ndy chinh 1a mot tdm lyc thuc
day ta khong dimg bude. Co thé mot cach kin dao nhe nhang thoi nhung bén bi, déu dan du
giup hanh gia khong tiéu phi thoi gian.

Can giac chi dem tdi cho hanh gia nhimng gia tri séng va nang luc hoat dong ngay trong
chinh cudc tu va gitip ich ca thé xéc sinh 1y nay nira. Hinh thirc nd Iyc nao ciing 1a tat ca.
Chang han trong tur thé tinh toa, tyr n6 c6 the dem lai cho ta mot sy nhe nhang thu gian. Méc
du van co khong it nhiing hanh gia lai cho rang cac tu thé van dong s& tot hon bai nhd d6
nang luc ctia co thé mdi duoc hién hién va van dung hiru hiéu.

Can gi4c chi co nhiéu cép d6 khac nhau khi chiing ta biét diéu hanh cong phu ctia minh.
Néi theo kinh dién, vé co ban, cd dén bon truong hop Can giac chi, ma xét trén y nghia
chung thi d6 1a nhiing nd luc trong chinh sy thé nghi¢m va thanh loc ndi tdim ma myc dich
cao nhét 1a gitip hanh gia doc hiéu dwoc chinh ban chat ctia minh:

- Trong truong hop tht nhat, Can giac chi la nd lyc duy tri bén bi nhitng gia tri thién phap
da thanh tyu noi ban than dé t1ep phat | trién nhiéu hon, gidng nhu nguoi ta b gang nudi
dudng mot than cay da dugce trong xuong cho 16n manh thém. Nhan thay nhitng nhén thue
nao 1a cao dep, trong lanh thi hanh gia can cb giir lai dé ngdy mot nang cao thém.

- Truong hop Can giac chi thir hai 12 sy nd lyc tir bo nhiing gi 4c x4u hinh thanh trong tim
hén bang su thau dao truc dién véi chung Co thay tham mudn 13 mot phién phirc ta s& d&
dang tay x6a nd hon. Y nghia ctia Can giac chi nay khong pha1 12 mot sy "Thanh kién, ac
cam" ddi véi bat cr céi gi, ma ¢ day chi don gian la mot cai nhin thau sudt hudng t6i trang
thai tinh lac, binh an. Chi can vay 1a ta dd c6 thé xoay lung v&i tat ca bét thién rdi.

- Truong hop tiép theo la su ¢ ging géy tao nhiing thién tdm nao ma minh chua c6 dang
mtrc, chang han nhu mét tinh thuong d01 v6i tha nhan. Ta luu y t6i n6 dé biét minh thiéu
nod, can trudng dudng né nhung van tiép tuc séng binh dam va tinh thirc, khong suc sao
kiém tim nhu mot kiéu dau co tré con.

- Truong hop cudi cung la Can gidc chi trong y nghia nd luc dé phong 4c phap bang cach
can trong va dac biét luu tam dén nhirng hoan canh va tinh hudng ma ching c6 thé xuat
hién dé kip thoi ngan don va tu v¢ ndi tam.

Nang cao ning luc ndi tai bang su phat trién Can giac chi 1a mot diéu thiét yéu cho cong
phu tu tp. Vi mot nd lyc dung hudng, ding murc, hanh gia sé co kha ning dio sau chinh
minh hon, d@& viron minh 1én nhiing sy that ky diéu hon va trén hét 1a 1am ting hoa cudc tu
ctia minh bang chinh nhing thanh qua do.

Trach phap giac chi
Gidc chi thtr ba 1a trach phap hay tri tu¢ suy lugng cac phap theo tinh ban nhién cua ching.

Nhiéu lic chiing ta c¢6 khuynh hudng mac nhién chap nhan diéu minh thii ddc mot cach tu
man dé dang budng xudi niém tin trudc nhiing rao giang cia mot ong thay hay mot cubn
sach nao d6 ma khong he nghi téi viéc gdm nham lai tat ca mot cach khach quan, can than.
Chinh gi4c chi thir ba ndy s& gitip ta thuc hién diéu d6. Trach Phap giac chi khong cho phép
ta chip nhan mot kién thirc sang tay hay mot hiéu biét mé phong nao ca, ma lai dé nghi véi
ta mot con duong tu van. Do 1a c~a mot sy mao hiém khlq chung ta mgt minh lam cudc kiém
tra xac dinh lai tat c4 nhiing gi van dugc xem la kinh dién. Bung 1a Trach phap giac chi
ludn dé nghi chung ta mot cudc mao hiém. D6 1a sy ddi dién v6i nhitng gi ta chua that su
thiu dao va ciing 1a mot uéc mudn nhim t6i nhitng cau hoi sau sic nhat trong doi sdng.
Don Juan béo rang chi véi tu cach cia mot chién si, nguoi ta méi c6 thé dén budc trén con



duong tri thirc. Phai biét mao hiém trong tri tué vi trong khi d6i véi hau hét moi nguoi, kinh
nghlem cudc song chi 13 cai gi an siing ty nhién ciia troi cho, nhu’ng d6i v6i cac bac hién
gia thi doi song 1a ca mot hanh trinh kham pha. Trach Phap giac chi cho phép ta nhin thang
vao tat ca kinh nghiém, va dé di qua doan dudng nay ta co thé s& phai trai qua nhung giai
doan cai dang ctia hoai nghi, nan chi, btrc xtic va tham chi cta ca nhitng bdi rdi, hodng loan
- dai khai 1 tat ca tham kich ghé gdm ctia ndi tAm. Nhung d6 ciing chinh 1a lac ta c6 dip bat
gip rat nhiéu thi va c6 co hoi kiém nghiém tron ven ban than minh dé kha di c6 dugc mot
cai hiéu biét va t do.

Ching ta co thé ddi dién véi ldm diéu thur thach, chfing han mot vién anh vé cai chét hodc
mot noi bat an nao d6 dbi véi thé gidi chung quanh nhung ching sao hét, cir can dam nhin
thang vao chung dé soi roi va xac dinh qua d6 nhitng qui luat. Cé chiu ra sirc chiém ngam
tat ca kinh nghiém ctia minh thi du ¢ bét cir noi dau, lic nao ta ciing s& thiy chiing déu 1a
nhiing phap mon ca, boi doi sdng ludn tu trinh bay ban chit ciia né va ta chi viéc trong thiy
ma thoi. Kinh nghiém khich quan day ta nhiéu thir 1am, vi né 1a Phap. Kinh nghiém doi
séng day ta vé& vO thuong, dau khé, nghiép 1y va ca su giai thoat nira. Thi st Kabir cling
tung noi nhu the "Khi biét lang tai va md to doi mat thi dén ca nhitng chiéc 14 trén cay
ciing c6 thé truyén day cho ta 1am diéu ky diéu chang khac gi nhimng trang thanh thu cao
siéu nhat."

Tri tué vé& bd mat ban nhién cua than tim ndy that ra khong 1a tht kién thirc theo ¥ nghia
thong thuong ma ta van hiéu. Cho dén khi nao chwa ndi quan mét cach chinh chan rang
minh 13 cai gi thi tinh than ching ta van con bi khép kin trong bong téi 40 twdng, nhu mot
ngudi bi nhot trong phong ti s& bi mét hét moi y thirc hoat dong. Ngay nao chua nhan di¢n
dugc chinh minh, con bi nhim 1an vé ban chét ctia cac thir kinh nghiém thi ching ta s& tlep
tuc chit day 1ong minh nhirng nghi hodc bai li€t. Khi tri tu¢ Trach Phap c6 mat, bong t6i s&
bi day lui va cin phong tam t6i kai s& bj roi sang.

Strc manh cua tri tu¢ Trach Phap tang giam theo chleu sau cua sy dao luyén. Chung ta c6
thé gia cong quan sat, nhin ngam tat ca nhimg nhan t6 tya thanh nén than tim nay. Bang
vao su cht niém va chiém nghiém do, ta s& dé dang thiy rd hoat dong cua tir dai, luc can,
ban chit cua thién ac trong chinh néi tam minh va ca con duong giai thoat. Chung ta co thé
thé nghiém tuyén trinh sinh diét chdp nhoang ctia tim phép, tin mat nhin thiy coi nguon
cua nhiing au lo, nhiing chap tha, nhitng hinh thire hién hitu trong doi séng ban than... Bé
thuc hién duoc diéu do, chung ta phai biét mé rong ndi tim minh mot cach hoan toan, boi
vi d6i khi nho thé tir trong bong t6i mit ming ctia ndi tAm, tit ca nhitng dau khd, bat an sau
kin nhét duoc hién hién, va diéu do6 cling c6 nghia la nhiing sy that quan trong nhét s& duoc
chung nghi¢m.

Doi séng von nhiéu phirc tap va co thé noi réng tinh hudng ndo ciing c6 nhitng cau hoéi cho
ching ta ca, va nho vay ta s€ c6 co hoi ty giai dap. Nhung céu tra 101 s€ sdu can tuy theo
trinh d6 va mdi giao cam cua chung ta ddi voi thé giéi chung quanh xuyén qua céng phu tu
chting ma ¢ day, c6 thé noi rd 13 su tu tap vé T Niém X

Hay tong quat hon, trinh d6 tri tué cta hanh gia duoc biéu hién qua kha nang tiép can nhin
ngam danh gia ngoai gidi, nhung hiéu biét va ban lanh giai thoat trong moi linh vyc ciia doi
song thuong nhat, tir d6i giao x4 hoi, sinh hoat gia dinh va hoat dong cua ban than... Trinh
do @6 duoc hudng dan boi mot su phan tinh sang subt cong thém tinh than cau hoc bét thdi
va nhitng thic mac nghiém tic dit trén 1y twong kham pha chon 1y. Nhitng nghi van dé
khong phai 14 cac cau hoi quanh quan vé van hay lo ra (hudng ngoai) ma 1a mot hanh trinh
tim vao chinh bén trong cua chiing ta.

Dleu nén nh¢ 1a sy suy lugng, tim toi va tri tué ¢ day phai dugc gitr thang bang bd1 mot
niém tin. Vi mot sy tra van thai qua lai thiéu niém tin thi s& dé dang dan dén s tri chudng,
thiéu tu duy, nang ly thuyét va chat ddy nghi hoic. Nguoc lai, khong co tri tug, ta s€ mac
vao thtr dtrc tin mi quang. Cho nén cai chung ta that sy can dén ¢ day phai 1a mot niém tin
duoc thiét 1ap trén sy tinh thirc va kham pha, dé tir 46, chanh tri kién dugc két tinh.



Hy giac chi

Gidc chi t1ep theo 1a hy duyét, phép song va tu trong sy thoai mai, vui vé. Thanh tyu duoc
yeu t6 nay coi nhu ta cang c6 diéu kién truong dudng thién dinh hon, boi vi mét kiép song
bang mot tAm hon khoang dat, khong qua cau thic, thi cac dirc tin thién phap trong ta cling
rong dudng phat trién 16n manh hon.

Di nhién Itc nao vi hanh gia ciing phai ddi dién vdi tat ca nhitng kinh nghiém vé doi séng
cing nhu cudc tu, nhung cai quan trong la moi thir chi dé ta nhin qua chtr khong phai luu
trit, boi vi rat ¢ thé diéu do s& dan t6i nhitng hdi trdng vudng vit va x4o tron ndi tim
chung ta. Trong chiing ta c6 rat nhiéu nhung héi trc bi tam thoi lang quen nhung ludn san
sang troi day. Trong dong hoang tan do cai gi cling cd, tir nhimng cai s61 dong dén budn té,
niém vui hay ndi dau kho... ma gia tri ctia hy giac chi 1a mo rong tam hon d6n nhan moi thir
bang tat ca tha vi nhu dimg trudc nhiing bai hoc ky diéu, mot niém vui 16n. Véi Hy giac
chi, hanh gia c6 thé an nhién séng giita doi mot cach hiao himg nhu dira bé trén san truong
chi 1udn co trong dau nhing ¥ tudng: "Ta co thé hoc dugc cai gi & day, tro choi ndy vui lim
khong?", va tuyét voi nhét 1a cam giac tu tin "c6 ra sao ta cling c6 thé vao cudc!”.

Co s& cho Hy giac chi 1a mot thai do song khoang dat. Gi4 tri ctia ban than chung ta nhiéu
khi ndm & diéu ta ua va ghét, ma doi sng thi trude sau ciing chi 1 mot vo kich. Hy giac
chi giup ta biét cach danh gia vo kich do. Noi theo Don Juan, d6 la cach ngam nhin cudc
séng trén trai dat nay tir mot khoang cach khong gian that 1on véi mot thoi glan that dai.
Cai gi r01 cung s€ ra di, ching ta da lam gi va con gitr lai mét ky niém nao, cai d6 khong
thanh véan dé. Piéu quan trong 1a ta da c6 thai d¢ ra sao trong cudc choi ngan nguli nay.
Nhitng diéu khiéu vii chong vanh rdi cling dén gidy phit cham dit nhung ta d hoc duoc
bai hoc yéu thuong nao tir d6 hay chua?

Hay song vui vé mot cach thong minh gitra cugc doi phu du nay. Trong cai chdp bé mua
nguon, tang thuong dau bién, niém vui du sao cling 1a can thiét.

Cang sdng nhiéu trong thién dinh ta méi thay rd rang Hy giac chi 1a mot tic dong ménh liét
nhu thé nao ddi véi nang lyc ndi tdm va ngyoc lai, & mot trinh do thién dinh cang kién cd,
mdt ndi tdm cang yén tinh thi Hy gidc chi cling s€ sung man hon. Chinh Hy giac chi & trinh
d6 do6 sé& co nang luc tac dong rat 16n dbi voi tAm sinh 1y ctia hanh gia, va niém hanh phiic
d6 ky diéu ngoai strc tudng twong ctia manh liét dang trao nhu sdng bién ma lai trong sang,
cao khiét nhu suong troi - khac han véi tit ca cam giac khoai lac tran tuc thong thuong.
Véi sy gia tri d6 cua Hy giac chi, ty thdm tdm hanh gia s€ duge dbi dién vGi nhimg kinh
nghiém truc quan sdu sdc, sirc manh cua dinh tam ciing hung hau hon va tat ca diéu dién ra
trong mot thu vi tuyét voi. D6 chinh 1a nhitng gi can biét vé Hy giac chi.

DPinh giac chi

Ba giac chi mang tinh Bong vira ké trén day 1a Can giac chi, Trach Phap giac chi, Hy giac
chi luén dugc diéu hoa bang ba giac chi khic mang tinh Tinh. Pau tién 1a Dinh giac chi.
Mot cach ném na, Dinh 14 sy tap trung tu tuong, ¢ mat khi y thirc nhim ngay vao ddi
tugng nao d6 mot cach chuyén cha. Pinh ludn dem lai mot nang luc 16n cho tinh than.
Ciing nhu 4nh sang trong tia Laser c6 thé cat dut ca thép, mot ndi tAm co trang bi DPinh giac
chi s& c6 thé chi phéi mot cach dang ké vao van dong cua than tam, va tri tu¢ ciia hanh gia
lac ndy c6 kha nang vuon t6i nhitng chidu kich tu duy siu rong hon.

Mot diéu thoat nhin da théy 13 ndi tdm cua chung ta ludn thiéu sy diéu hanh, phirc loan va
chat day nhitng vong chép, phan biét - noi theo nghia chuyén mon cua Phat hoc. Tat ca sinh
dién theo phan xa ctia ban ning phlen ndo va ton tai, van dong nhu mot dong nudce 1u.
Nhung véi su can thi€p cua Dinh gidc chi, tam hon s& trod nén yén tinh, va lac nay ta c6 thé
bat dau theo ddi duoc dong chay cua cac tu tudng trong tung glay phut dé xem chung xuét
hién, ton tai va bién mat ra sao. Chang nhiing nhin thay dugc ndi tim ciia minh, hanh gia
tham chi con thdy ca tién trinh thay do6i thuong truc cua thé gidi khach quan ma & day, c6
thé 1a mot Am thanh hay hinh anh nao d6. Pdi tuong tri nhan cua cc giac quan vat chat lic



ndy s& khong con 1a nhing thue thé, thuan ty va bat dong nita, ma thanh ra nhiing cai bong
chdp nhoang véi nhiéu giai doan ké thira nhau trén mot dong sanh di¢t vo thuong.

Theo gido ly truyén thong thi c6 dén hai hinh thai Thién dinh. Trudc hét 14 thir thién dinh
nhim dén su tap trung tu tuong trén mot d6i twong duy nhat da duoc chon lya, dé néng cao
kha ning chuyén cha. Pdi twong d6 c6 thé 1a hoi thd ra vao hay mét hinh anh mau sic nao
d6 hodc mdt khai niém can ban nhu long tir bi va tham chi, mét cau than cht di duoc trao
truyén can than. Hinh thai thién dinh tht hai tam goi 1a thi thién dinh truc quan, c6 d6i
tuong tam thoi va khong chuyén nhét, vi loai thién dinh nﬁy chi nim bt cac ddi tuong
trong timg lac, cai nao xay dén thi ghi nhan, vay thoi. N6i thé c6 nghia 1a khi tu tap thién
dinh ndy, hanh gia c6 thé lién tuc thay d6i ddi twong trong mdi mdi gidy phut, tir nhitng van
dong chuyén d6i cua co thé dén bat cr mot ddi trong ngoai gidi nao vira dua dén nhu mot
mui thom, mot tiéng dong nao do. Noi rd hon, déy chinh la thir thién dinh nham t6i Iy
tuong ndi quan, nén van dé déi tugng tri nhan khong 1a quan trong, tat ca chi dat trong tim
0 trinh d¢ tinh thirc.

V& cong nang cua hai hinh thai thién dinh nay di nhién ciing c6 diém khac nhau. Panh rang
thién dinh nao cling c6 mot 1y tudng can ban la 1am an tinh ndi tdm nhung loai thién dinh
thir nhat (tap trung vao mot ddi twong duy nhét da chon sén) chi c6 tinh ning an tim tam
thot, kha chat hep vi ddi tuong qua gidi han. Con vai loai thién dinh truc quén, nho tinh
nang linh dong nén hanh gia c6 thé kip thoi xoay tré trudc moi tinh hudng mot cach hiéu
qua hon.

Thién dinh truc quan nham t&i tit ca nhitng gi dang xay ra, mot thuc tai Pang 13, bang
c0.Sy tap trung ¢ day qua la mot ngh¢ thuat boi vi ban chat ctia noi tam 1a kho diéu dong,
ma yéu cau cia thién dinh nay 1a sy phan tinh dé nhin ngam cac dbi twong s tri trong
tuong gidy phit. D6 13 chua ké dén chidu dai thoi gian ma chung ta d3 hoang phi trong su
loan dong va chinh diéu d6 da hinh thanh trong ta mot thoi quen kho bo, dé mdi khi bat dau
cong phu ndi quan thi lap tirc ta bj cudn hat va chi phdi manh liét tir phia nhimg tham duc,
s¢ hai, ndi chung la tat ca nhting ddi lap lai su diéu dong cua ta, nam tra hinh kin déo trong
tig con dau dén, birc xuc sinh 1y, nhitng con gian hon, cam giac c¢6 don, 10ng 4i luyén
tham chép hodc bat cr mot ban ron 16n nho nao trong sinh hoat thudong nhat. Dé dan xép tat
ca thur do, ta phai tu hoc dugc cach thu gian, budng bo va vugt khoi chiing.

Kinh nghiém niy ciing giéng nhu qua trinh trao ddi mot ngoai ngit ma bi quyét co ban van
1a sy 6n tap, 1ap di lap lai. Moi chuyén s€ troi chdy sau mot thoi gian khong sao lang. Van
dé di nhién 1a doi hoi chiing ta mot nghi lyc bén bi va ding bao gio tu cho rang minh bat
lyc. Trudce chung ta dd co biét bao nguoi ting di qua con stOng nay roi. Bang timg budc
thuc tap v6i cac cong phu kham pha va binh tinh, dan dan rdi hanh gia s& thau gat duoc lan
luot cac thanh qua tur it dén nhiéu. Boi cang lén cao, cang tu tai trudc cac chudng phap, thi
ta cang c6 co hdi thuong thire duoc tat ca tinh lac va binh yén ma thién dinh mang lai. Hon
thé nita, thanh qua cao nhat cta tién trinh ndy con 1a sy phan khich kich thich cho chang
duong con lai dé ta tiép tuc viing budc trong doi séng an hoa, tinh thic.

Khi da dat dugc kha nang thuén thuc, thién dinh cua ta cang dé dang vuot qua céac trd luc
dé ngay mot tién bo hon. Chiing ta khong duwoc dam chan tai chd ma phai ludn tim cach
nang cao thién dinh. Chiing ta phai lam nhiéu thir 1am: tw dan xép chinh minh, chon lay
nhiing thao tac, tu thé thich hop khi thién dinh va trén hét 1a biét xir 1y khéo 1éo trude tat ca
chuéng ngai ngan trd ndi tim khi chung vira xuit hién.

Trong mot ) truong hop, khi thién dinh vira dugc bat diu nhen nham thi tri tué xuét hién
va néu ddi tuong tri nhan & day duoc linh dong thi tri tué d6 s& thanh ra kha nang ndi quan
sdu sdc vira da cho hanh gia ghi nhan kip thoi tat ca sinh dién chuyén bién cta than tim.
Nhung ciing c¢6 khi thién dinh khong phat trién theo chiéu hudng do, tic 1a tir trinh do thién
dinh thap hanh gia lai tién dat 1én cap do thién dinh khac cao hon. Tir chuyén mén goi d6 1a
trinh d¢ cén dinh hay thién dinh dﬁn nhép. O trinh d6 néy ndi tdm hanh gia coi nhu da tu
han ché t6i da céac tap niém va gan nhu gan chat vao ddi tuong tri nhén. Lac d6 tat ca tim
luc dudng chi don hét vao doi tugng, cac chudng ngai tinh than tam thoi ving mit va su



hién hitu ctia dong tdm thic cling tré nén yén lang, ém dém hon rat nhiéu. Chinh can dinh
nay mai chinh 1a ngd vao trinh d§ chiing nhép cao nhat ma thién dinh nham téi.

Trinh d6 can dinh 13 mot diém hoi tu 1y tudng cta cing luc nhiéu gidc chi khac dé gitp né
viing manh va htru hi€u hon. Va mot lac nao do, voi kha nang nay, ta s& cam nhan mot kinh
nghiém ky diéu, d6 1a su chuyén nhat ctia y thire. O day tét ca tap ni¢m_ déu ling xuong, cac
cam thire chu quan tr¢ nén vo tu va tat ca kinh nghiém thién dinh Ituc nay tré thanh ngudn
dong luc dua ta vao tiép dién voi thuc tai mot cach tron ven.

Can dinh 13 mot phuong tién tuyét voi cho phap mén thién quan con dudng ching nghiém
ban chit ciia than tam. Béi v6i trinh do tép trung do, hanh gia dé dang bat gap tat ca nhiing
giai doan bién tuéng chi li ciia danh va sic. Moi 4o  tugng ve cai thudn nhat sai biét trong
cac phap coi nhu tan bién trude cai nhin soi rong ndy. D6 chinh 1a gia tri doc dao cua thién
dinh ndi quan. Vi du c6 dit co sé trén bt ctr mure do thién dinh nao, ‘phap mon nay ciing
déu dem lai cho ta mot hiéu biét chinh chan vé thyc tai va mot doi song ndi tAm that sy tu
do. Ma néi vay c6 nghia 13 ta mot 1an nita nhan manh tinh c4p thiét cuia Pinh giac chi, boi
rd rang 13 14y nén tang tir ddy, moi hanh trinh tu chimg véi tat ca hinh thai phat trién méi
dugc bat dau va nang cao.

N6i tom lai, voi bt cir trinh d6 thién dinh nao, tir cac thién khoa hay trong doi song thuong
nhat, Pinh giac chi ludn giup ta biét sdng dung hgp va cing co tam hon voi tri tué cia
minh. Cang tu tap, truong dudng giac chi ndy, ta s€ c6 duge tat ca an lac va hiéu biét mot
cach tu tai, cong thém madt doi song nam ngoai moi h¢ luy, budc rang cta cac phirc cam
phién ndo. D6 ciing chinh 1a mot phan trong cudc tu cia ching ta.

Tinh giac chi (Khinh an giac chi)

Trong thé gi¢i 1am phién luy nay, dé co dugc mot sinh phong tu tai, chiing ta nén c6 lic biét
nhin lai minh dé ty tim thiy mot sy thu gian trong cai yén lang sau thdm va binh yén. Cai
yén tinh tdm hon d6 1a ca mot ngudn dong luc cho thién dinh va nho ¢ né, ta méi c6 thé
ling nghe tron ven thé gi¢i quanh minh dong thoi thanh tu cai gia tri tri tué trong chinh noi
tam. Nhung dé nu6i dudng sy tinh ling d6 cua tim hon, truée hét ta phai biét an dinh thé
xé4c vat Iy ndy da, bang cong phu diéu tirc hay mot thao tac thu gian nao d6. Ma sy yén tinh
¢ duoc tir nhimg gian xép trong sinh hoat thudng nhat thi da danh, ngoai ra, ngudi hanh
gia con phai biét danh ra nhitng thoi gian sdng c¢6 don chi minh v&i minh trong troi dat
thién nhién nira. Tir d6 ta s& hiéu rang khong phai do tinh c& ma chinh Dirc Phat cung da
thuong song trong nui rimg nhiéu hon & nhing noi do thi pho x4. Do d6 ta co thé noi rang
mot n€p song vien ly du ¢ noi dau, luc nao - cac khoa thién hay bét ¢ hinh thire sdng cach
ly nao tuong tu - déu 1a nhitng méi truong trudng dudng cai yén tinh noi tai trong tim hon
chung ta, nhiing ngudi hanh gia.

Mot cach rét rao, co thé ndi rang con dudng dan tdi sy yén tinh that sy cho ndi tim chinh 1a
1am thé nao giai trr dwoc nhitng vong chap phén biét vé cai thuong va ghet ua thich va bat
mang bang cach dinh chi toan triét thai do séng chat ning tham chip véi qua nhiéu dy tinh
va that vong. Bdi v6i nép séng vudng vit do, ta s& quén mat nhimng kinh nghiém chinh chan
vé thuc tai cta cac phap. Trong khi mai mé rong choi day dé trong nhitng chdn dao nguyén
4o tuong nhiéu hoa co, ta s& tiéu phi gan hét thoi gian minh c6 duoc trong luc that ra c6 thé
cam nhan tat ca nhitng gi rat that dang xdy ra chung quanh va truéc mat minh.

Chung ta voi nép sdng do, chi co thé 1 nhitng Luu Than Nguyén Triéu ma khong hé biét
rang ai la nguoi da, dang va s€ c6 mat trén con duong tram luan sinh tir. Pai khai chung ta
dang day kho choi mot van bai may rii. Doi sdng tinh ling chi ¢6 duoc khi ta biét tw chi va
ting gidy phut séng tu tai, tinh thirc. Tinh giac chi 1a mot bong cay cho nhiing khach di
duong bi nang d6t. N6 1a mot sy chd che mang tron ¥ nghia vo tu, budng bo...

Pablo Neruda, M6t nha tho Chi-Lé da noi 1én duoc phﬁn nao nhiing diéu vira dé cap, qua
bai tho "Keeping quiet" cua minh:



Nao, chung minh sé dém tir mét dén muwoi hai
Réi ciing giik im lang

Chi mét lan thoi

Trén mdt dat ndy

Dirng ndi chi ca nha nguoi

Dui bang mét thir ngit ngén nao dé

Hay ngung lai moi sy

Trong mot phut giay thoi

Va ciing dirng dong ddy doi tay nhiéu nira
Do sé la mot khoanh khac diéu ky

Khéng c6 gi la voi v hay né luc

Chung ta sé cung nhau co maqt

Trong mét thodng chéc huyén hodac

Nguoi ngu phu trén vung bién lanh

Béng nhién chimn tay khéng danh bdt gi

Va ngum 16 phu trén rudng muoz

Ciing quén di, khong nhin t6i vét thwong trén tay
R6i nhitng ngwoi linh, Nhitng nguoi da gdy nén chién tranh
Chién tranh bang khi déc va lita do

Chi vi nhitng chién thing bao tan dam mdu
Sé mac lén minh nhitng manh dao sach

R6i nhan du véi anh em ciia minh

Duoi nhitng tan cay

Khong con gi ban biu...

T6i khéng mudn nguwoi doi hiéu sai

sy buong bo do

Vi nguoi c6 hiéu khong

Poi song thit ra

diing nhw né van la!

Khi ching ta khong bzet chuyén tam

bé diéu dong nhzep song cua chinh minh
Va khéng cé néi mét lan

Chang Lam Gi Cd

Thico lé

Mot su cam lang nang né

Sé phu trum lén

Néi buén khéng hiéu dwoc ban than

Sy buong minh Vé céi chét mir tam

Trdi dat c6 thé day ta hoc dwoc nhiéu diéu
Khi giita nhitng mua dong cua cugc doi
Néi song chét ciia moi lodi duwoc hlen hién
Nao, bdy gio téi sé dém dén con s6 muoi hai
Xin nguoi hdy lang thinh

Va toi xin duoc lén dwong!

Sy tinh lang ndi tai 1a ca mot hanh trinh c6 y nghia chuyén hoé doi sdng cua ching ta qua
nd lyc chuyén tim bt nhi, qua thai do chdp nhan tt ca nhirng bat toan cta doi séng va mot
su bang 10ng vé tu véi thuc tai.

O nhirng buéc dau tién cua doi song thién dinh, cong phu cua ching ta du it hay nhiéu ciing
con bi chi phéi, pha 1an boi nhung no luc nang né va toan tinh cht quan. Pat td1 mot trinh
d6 cao hon, ta s& ty hoc dugc cai nghé thuat tinh ling bang cach dit minh ra ngoai moi xao
dong cua cac phic cam. Lic d6 mdt canh gi61 ndi tam yén tinh, binh hoa s€ mo ra trude
mat ta. Ta s& dot nhién cam nhan ra‘ing moi tap loan ciia doi séng vira duoc dinh chi quanh
minh va nho vay, ca thé x4c sinh Iy nay ciing s& trd nén nhe nhang thoai mai hon nhiéu.

Céc giac quan lac nay cling thong hoat, bén nhay hon dé nam bét dé dang tit ca ddi tuong
ngoai gidi vira xdy dén. Nhu vy xem nhu ta da c6 duoc cai kinh nghiém tim thiy an lanh,



tinh lac tlr nay sy ngoi nghi, budng x4 ctia ndi tim ma khong hé can tdi nhitng bon ba
phong ngoai nira.

X4 giac chi

Giac chi sau cung cua 7 giac chi chinh la Xa giac chi. Mot trong nhirng hinh anh séng dong
nhat thuong dugc dung dé noi vé Xa gidc chi la mdt ngon nui cao gitra troi dat. Ngon nui
van ctr dimg d6 khi ning 1én, mua xudng. Bao tuyét swong c6 d6 day 1én. Ngon nui ciing cir
thé: Vo tdm va im lang khong phan mg! Xa giac chi 1a mot stitc manh ndi tAm giup ta co
thé cam nghiém mét cach binh tinh tit ca nhitng bién dong cua than tim va no s& tré nén
viing manh hon khi ta biét song phoi m& khong nam chit ciing khong bi nhdt kin trong
nhing &u lo va udce mudn, du trong doi sdng thuong ngay hay trong ca luc thién dinh. D6 1a
mot thai do song bao dung theo nghia rong nhat. Ta can trong don chao tung cam giac cua
tam sinh 1y bang mot su tu cha trong tung chdp mat va lién tyc nhin ngam chiung mot cach
khach quan. C6 thdy kho thyc hién diéu ndy, ta van ct tiép tuc. Mot liic nao d6 moi viéc s&
6n ca thoi.

Mot Xa giac chi khi dugc thanh tyu s€ cho ta mot cam gidc ndi tam bat dong va vo can
trude bat cir kinh nghiém nao cua ban than. C6 mot tir nglr dac biét dé goi trang thai do, 1a
"Su an nhién cua ngudi hién si". Su an nhién nﬁy cho phép bac hanh gia dan budc vao chdn
tuy€t cung cua tat ca n6i dau don ké ca su chét, ma khong hé biét toi so hii. Trinh do an
nhién sau sic ndy s& c6 duoc khi ta biét tach minh ra khoi nhitng gi minh dang cam nhan.
Co gia cong kham pha tinh phu du va nhat nhéo cua ting khia canh doi song, ta méi thét sy
bét ddu tham thia ban chat ciia mdi thai do xtr Iy ma chung ta van dung dé phan ¢ g trude
cac dbi tuong ngoai gioi. Tat ca nhitng tAm tu tinh cam tot xau, tir cai dam mé den ndi so
hai, ké ca tAm than sinh 1y ndy cua ta, déu 12 nhimg gi tam bo va that budn cudi néu cir
nhim mit nhii 1ong bang nhiing 4o twdng "toi, cho toi, cla t6i...". Chinh kinh nghiém gian
don néy s€ mang lai cho hanh gid mdt sy an nhién va tu do sau sac.

Nguoi ta thuong hiéu 1Am ring doi sng thién dinh s& 1am noi tim hanh gia tré nén tro 1i,
chai san va vo cam. Thuc ra, bit cir gia tri nao cua tinh than c6 dugc tir thién dinh, chéng
han X4 giac chi ¢ ddy, déu la nhitng ning lyc hét sirc tich cuc du dé xay dung nén nhiing
tam hon vi dai nhu thanh Gandhi hay ba phudc Teresa ctia An Do, vo ngai trude moi thir
thach ghé gom nhét cua doi sdng loi tha va tinh thirc.

Nguoi ta ké lai rang tai Triéu Tién (bai Han) vao thoi chién tranh c6 mot vién tudng rat tan
bao, ludn sin sang pha huy hét tat ca nhimg gi bat gdp trén duong hanh quan. Nghe tdi tén
ong, dan ching moi mién chi con cach bo tron vao nui ring dé mong dugc an than. Lan do,
dén mot thanh phd gan nhu da hoang véng, ong cho linh lung syc khip noi dé tim cua, im
nguoi. Mot toan linh da quay lai bao cao cho 6ng biét ring toan thanh phé bay gio da
khong con ai nira trir mot thién su van tiép tuc & lai trong mot tu vién. Vién tuéng nghe
xong, tirc tdc dén tan noi, rat kiém, thét vao mit nha su do:

- Ong c6 biét ta 14 ai khong ha? Ta c6 thé xén ngang than minh ong trong nhay mat day biét
chu?

Niy gio van ngdi yén ling nhin 1én bé Phat, vi thién su nhe nhang quay minh nhin lai, va
ngai noi bang mot giong tir ton:

- Con ta, ta biét minh c6 thé bi xén ngang than minh bét cir lic nao!

Ching biét vién tudng suy nghi thé ndo, éng lai cudi dau kinh can trudc vi thién su roi ra
di.

Xa giac chi 1a mot gia tri tinh than khi dugc phat trién c6 thé gitip hanh gia dat t6i kha ning

doi canh ma van vo hai (ndi mot cach khoi hai ma ciing de hicu la "bat canh ma khong bi
canh bat!").



Phat hién dugc nang luc ndi tai néy la ca mot nguén an lac to tac cho cong phu thién dinh
vay.

Dric Phat néi toi That gidc chi nhu nhitng thanh qué va giai doan tinh than dan t6i ctru canh
giac ng0. Qua nhitng thoi gian cong phu thich g, & mdt moi truong nao do, ta s€ cam
nhan duoc su hién dién cia chiing ngay trong chinh minh bang céch tiép thu nhiing stc
manh noi tAm ciia ban than ma ching mang lai. Khi nhiing 4u lo, toan tinh tiém ting trong
cac phan tng tam 1y cing nhitng hon loan ndi tai duge lang diu, ta s& bat dau thay duoc ban
chat that su ctia minh thong qua nhing udce mudn va ngd nhén. Boi vi sy thé nhap tron ven
bay giac chi luon dugc thé hién qua mot tinh thirc cao do vé the gidi thuc tai. Va qua trinh
trudng dudng bay giac chi ciing giéng nhu cong phu gieo trong, chim séc mot coi ciy hay
khom hoa vay. Chuyén khong thé tirc thoi hoan tat trong dau hém sém mai, ma ta phai ludn
kiém tra dé kip thoi xtr sy mot cach hiéu qua. Hay nhd réng doi séng tinh thirc thuc ra
khong dé thyc hién 1am dau!

Qua la rat ky tuyét néu That giac chi duoc thanh tyu va hién hién qua nhan cach sinh hoat
ctia mdi ngudi. Luc d6 chung ta sé& 1a nhitng vi Phat, nhitng bac thanh Nguyén vin... Tran
thi, nhimg ong thanh Robert, John, Smith! - Du1 13 ai di nita ¢ bat ct noi d4u va luc nao, khi
biét séng tinh thirc voi sy gia tri cua Thét giac chi thi cling déu cam nhan dugce su tu do va
an lac nhu nhau. C6 nhiéu con dudng dan t6i ciru canh giai thoat cho ching ta. Ta ding dé
minh bj danh lira boi bat ctr hinh thire ngoai dién nao, boi diéu nay thuc sy khéng quan
trong, cho du do6 1a mot truyen thong tin ngudng van thuong duge ai md hay bi thanh kién.
Hinh thtrc ndo ciing 13 t6t ca: tir mau 4o cia thién tong dén nhimg nghi 18 cua An Gido,
nhirng than cha cua Mat Téng hay nhung vii diéu té than ctia Hoi Gido... mién sao trong
nhitng hinh thirc d6 chira dung dugc ndi dung Thét Giac Chi!

Gi4 tri cua cong phu Thét gidc chi 1a gitip hanh gia khai phé tat ca 4o twéng vong chap va
dao dat cai sy that sdu tham nhat trong chinh minh. Nhimg gi van bi che lap s& dugc phoi
bay va ching ta s€ c6 dugc mot nép song hai hoa, rong mao, trong sang, tu do.

J.K
Bai thuec tap
Poi song tinh thirc qua That Giac Chi

Theo 16i trinh bay cua gido 1y truyén thong, phap mon Thét giac chi c6 vé nhu dugc trau
doi theo tinh cach thoi doan thir 16p. Nhung & day, trong cong phu thyc té, ty hanh gia c6
thé song tinh thirc v6i sy ¢6 mat cua cung lac bay giac chi trong phit giay thién toa. Chung
ta co thé danh ra mot thoi gian nhat dinh nao d6 dé kiém tra chiing trong chinh thdm tam
ctia minh. Piéu quan trong 1a hanh gia phai biét khach quan va binh tinh dé nhin ngim
chung that sy dang manh hay yéu, ngay khi chiing vira sanh khai, dé biét duoc cai ndo can
bd sung, gia giam. Pic biét 13 ddi v6i ba giac chi mang tinh tinh: Dinh giac chi, Tinh giac
chi va X4 giac chi.

Hay cht y luu tam dén nhing giac chi dang qua sung mén boi vi dong lyc thic day cia
chung rat phurc tap. Chi can vai tuan truc dién, ta s& hiéu dugc tai sao c6 khi chiing bat chot
tré nén thé ndy thé khac thoi. Nht 1 phat hién ra nhirng gi ngan trd chung, va bén canh do
1a sy dung cong tim 1dy mot bién phap hiru hiéu dé truong dudng timg giac chi trong cudc
tu thuong nhat ciia minh.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 7

Mot bai hoc qua cudc doi Durc Phat

Cs mot van dé dé chiing ta phai suy nghi 1a c6 bao gid b ra chit it thoi gian dé tu tim
thay nhimg moi quan hé giita nhitng khia canh té nhi ctia cudc doi Pirc Phat véi cudc tu va
doi song cua chung ta hay khong. D6 1a mot viée lam hét stc y nghia ddi véi ching ta hom
nay, du xét v€ thoi gian chiing ta da 1a nhiing hau nhén sanh sau Ngai dén hang may muoi
thé ky. Chung ta da hoc hoi dugce diéu gi, tir kién thirc sach v& cho dén nhitng tng dung
thue té ngay trong chinh doi sbng minh?

C6 13m cach nhjn Vé Durc Phat. Trude hét, Ngai duoc xem la mdt nhan vat lich str ¢6 that,
da ra doi tai mién Bac An B¢ vao khoang thé ky thir 5 hoac tht 6 trugc Tay Lich va da tré
thanh mot Pac Phat ¢ tudi 35. Bang vao cach nhin mang tinh st hoc va dung di nhu vay, ta
c6 the hiéu Ngai mot cach chi tiét va dién hinh bang thai d9, tAm tu, tri tu¢ trong tinh than
dong loai.

Con mét cach nhin khac nira vé Dtrc Phat 14 ching ta c6 thé xem Ngai nhu mot biéu tuong
cin ban ciia tit ca gia tri nhan tinh. Nhu vay Dt Phat tir cach hiéu nay 1a mot hinh thai pho
dién tron ven ctia mot tAm hdn gidc ngd va tinh thire, mot trinh do tAm linh ndm ngoai tat ca
phién ndo va hu nguy, ta vay.

Su thong thudc vé cudc doi Purc Phat chang khac gi su dan budcevao mot cude hanh trinh
ma qua do, ta s& tim thay nhitng mé hinh nhan cach can ban nhat duogc phd. dién tron ven.
Trong ca hai cach nhin trén vé Duc Phat, mét con nguoi lich st hay mot biéu twong song,
déu c6 thé gitip ta thiu sudt duoc nhitng quy luat chung nhit cho mét 1y tudng thang hoa
tuyét voi ngay trong chinh nhitng kinh nghiém song ctia Ngai. Pé tir 46, hinh anh vé Puc
Phat khong con la mot huyén thoai triru tuong xa x61 d6i véi ching ta qua bat cir mot khai
niém cach ngin nao vé khong gian va thoi gian ca, ma luc nay chinh Dtic Phét va nhiing
mau chuyén doi vé Ngai tu nhién hién hién va séng day moét cach sinh dong ngay trong tdm
hén ciia mdi chung ta nhu mot phép song tat yéu va pho cap. Co thé noi ddy chinh 13 con
duong gitp ta nhan dién tat ca nhung cam nghlem cia minh & mot quy m6 16n rong hon,
dong thoi do cling la mot mdi giao hoa va gan giii v6i Dirc Phat c6 nhiéu y nghia nhat ma
chung ta c6 thé thuc hién bang cach nhin lai con dudng Ngai di di qua. Ching ta c6 thé ndi
budc theo Ngai bang cach tu biét néu ra va giai dap nhimng trin trd: Thé nao 1a ban chit cua
doi sdngva dau 1a coi ngudn cua tat ca khd dau ma chung ta van dang ganh chiu?

Trong tac pham Ngudi Anh Hing Mudn Mit (xuit ban tai New York nam 1971), Joseph
Campbell, mdt hoc gia trae danh nguoi My, da qua do, mo ta lai toan b con nguodi Bic
Phét xuyén qua bdn giai doan, ma éng goi 13 nhiing chang duong thé hién duc tinh dai hung
dai lyc ctia Dirc Phat trong sudt hanh trinh hudéng dén qua vi tdi thugng cia bac Chanh
Pang Giac.

Bdn giai doan d6 dugc trinh bay bang cach két hop sinh dong nhirng khia canh mang tinh
doi thuong trong cudc doi Dirc Phat vai kinh nghiém tam linh ctia chinh minh, chiing ta sé&
tim dugc mot nguén dong luc khich 1¢ hét strc 16n lao cho mdi chang duong tu cua minh.
Cang nhin vao doi sdng ctia Pirc Phat, ching ta cang nhan duoc nhiéu niém vui cho ndi
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tam. B&1i vi ¢6 luu y dén doi song tinh than von vi dai va manh liét ciia Ngai, chung ta s€
duoc nhitng tac dong sau sac cho doi song ndi tam ban than.

Khi méi thoat nhin hoic thoang nghe vé nhimg cudc phiéu luu cta cac nha tham hiém limg
danh thé gidi, chung ta thuong co thoi quen lién tuong dén nhing cugc kham pha ly ky,
hap dan mang tinh huyén thoai hay dién anh. Ta c6 thé tha ho tudng tu’ong dén nhing thién
duong bat ngat ¢6 co xanh. Troi dep, nhimng ho nudc trong vat, nhitng mién xa, xir la dep
nhu mo, ma it khi chiu nghi t6i nhitng mudi mong, ran rit, nhitng gi6 mua lanh €0 noi ndi
rimg, nhitng con d6i khat ciing v6 van nhirg hiém nguy bat tric ma cac nha tham hiém dé
da phai trai qua bang ca tinh mang. Trong khi d0, chinh nhing cai nghiét nga nay méi that
su 14 toan bd cudc hanh trinh caa cac nha tham hiém. Con duong kham pha ra ban chét cua
doi sbng, hay ndi khac di, hanh trinh giac ngd cua ching ta cling tuong tu nhu vay. Co
nghia 1a mdi ngudi tu hanh déu phai di qua biét bao kho luy va thir thach ngay trong chinh
tung bude di cua minh. Ching ta lu6n dé dang roi vao nhimg cam bay clia cudc tu va san
sang ty danh mat chinh minh qua c4i nhin vong ngoai von chang bén bd ngay trong chinh
phap mon ma minh van xem 1a dao 19 giai thoat.

Campbell da chon 14y thoi diém B tat dugc tho ky lan dau tién 1a giai doan bt d?}u cho
hanh trinh di tim Phat qua cua Ngai. Theo kinh dién nguyén thuy thi cach day vo so kip
song (ké chinh xéc 13 thoi gian bon A Tang Ky va mot ue dai klep) burc Phat Thich Ca
trong mot kiép no, di nhién luc ndy Ngai van con 1a mot vi Bo tat, da 1a mot vi an si tén
Sumedha va khi d6 nham vao thoi ky ra doi ciia mot Dirc Phat Toan gidc ¢6 Hong danh 1a
Dipankara (Nhién Dang). Mot hom nghe tin Dirc Phat sap sira ngu di du héa ngang qua mot
dja phuong va dan chiing so tai dang ra strc stra chira dudng sa dé don tiép Ngai cing Chu
Thénh Tang, Sumedha da tinh nguyén tiép suc voi ho bfmg cach nhan lam mdt doan duong
dugc xem 1a kho khin nhat. Cong viéc dang do dang nira ching thi Dic Phat va Chu Tang
d4 t6i noi. Xtc dong manh liét trude hinh anh cua Ptc Phat Dipankara, an si Sumedha lap
tirc hudng tdm t6i mot qua vi nhu vdy ma minh co thé hy vong dat duoc trong tuong lai nén
da nhanh chong nam dai xudng dat, ngay trén khoang duong sinh lay dé 1ay than minh lam
chiéc cau cho Durc Phét cung chu Thanh Tang budce qua, voi mot tAm 1ong tin thanh tuyét
ddi dé cau mong Phat qua, dong thoi noéi 1én 101 phat nguyén cia minh trudc mat Pic Phat
Dipankara.

Théy rd dugc cong durc va tdm lyc cia vi 4n si chic chan s& dan dén sy thanh tuu tim
nguyén 4y mot cach nhu y, Pac Phat Dipankara lién tuyén b truéce dai chung rang vi an si
nay chic chin s& duoc toai nguyén sau mot thoi gian dai tu dudng thém nira cac gia tri dao
hanh ciia mot bat Toan Giac. Ké tir sau 10i tho ky nay cta Dirc Phat Dipankara, an si
Sumedha duong nhién dugc toan thé nhén thién xem la mot Dirc Phat tuong lai.

Trong kinh Bon Sanh d4 ké lai rt nhiéu nhimg nd lyc tu tdp Ba La Mat ctiia B Tt trong
sudt vo s6 kiép sdng luan hoi trudce khi tré thanh mot Dic Phat. Ba La Mat ¢ ddy 1a nhiing
gia tri dao hanh mang y nghia trang bi cho qua vi Toan Giac: Hao sang, d6 lugng, tri tug,
binh tAm, can dam, chan that, nghi lyc... trong doi séng thuong nhat ciia minh. Nhitng nd
luc dé truong dudng cac gi tri dao dirc d6 chic chan khong phai 1a vo nghia, ma nguoc lai,
do la nhing ngudn nhan t6 trg luc hung hau cho tat ca nhitngthanh qua tu tap tuyét voi
nhat.

Sau bao klep sanh tu va tu tap voi mot dao luc va thoi gian nhat dinh, trong kiép sdng cudi
cung, Dtrc BO Tat di sanh 1am mot vi hoang tir cua tiéu vuong qudc thudc Hoang toc Thich
Ca, tinh theo dia danh ctia hom nay chinh 1a mién dét bién gioi giira xir Nepal va An Do,
Luc bay gio 1 khoang thé ky thr su trude cong nguyén. Trong ngay B6 Tat chao doi, cac
nha thong thai cua vuong quoc da dong loat tién tri rang sau nay Hoang Tt hodc s€ trd
thanh mot bac Pai dé uy chan tir hai hodc neu ra di xuat gia thi s€ tr¢ thanh mot bac Dai
Giac. Phy vuong cta Bo tat di nhién chi mudn con minh ké thira va phat huy Vuong nghiép
nén da bang di moi cach b tri tat ca nhiing dleu kién hanh phuc khoai lac dé mong Hoang
tir khong ¢6 co hoi chan doi ma phai luén trién mién ddm chim doi sdng nhung lua thé tuc.
B Tat c¢6 dén ba toa lau dai dugc thiét ké thich hop va tién nghi dé c6 thé song thoai mai
trong timg thoi tiét von vo cung khic nghiét ciia ving Bic An. Quanh Ngai ludn c6 vo s6



nhac si, vii cong va cac my nir ki€u diem nhat dugc tuyén chon that can than tir khap noi
ve.

Néi chung, Ptic vua duong tridu di dung hét kha nang cta minh dé cach ly Bo Tat voi cude
do1 bén ngoai, trong madt coi thién dudng vang son chi voi muc dich duy nhat 1a dé gitr
chan dtra con trai c6 thién tu khac pham cia minh.

Niam B6 Tat 1én 29 tudi, mot hom thua véi vua cha xin duoc xuat cung dé du ngoan ngoai
thanh. Vua cha di nhién khong c6 1y do dé tir chéi udc mudn d6 ciia con minh nhung trudce
hét Ngai da kin d4o ra linh cho moi ngudi son stra, trang hoang tir dudng sa cho dén nha
ctra dan ching ¢ nhiing noi ma hoang tir s& di qua. Theo 1énh vua, tit ca nhimng gi x4u xi,
héo tia, budn tham... kha di khoi goi & B6 Tat mot chiit dong tim, dic biét 1a y huéng chan
doi, déu phai duoc thu don, che khuét khoi tam mét ciia Ngai.

TU:O’ng truyén rang ngay khi BoTat dang dao qua mot khoang duong trong thanh phd, c6
bén vi thién nhan da tir ¢di troi hién xudng hoa ra bbn hinh dnh nham khich dong va danh
thire & Bo Tat 1y tudng giai thoat ma bay lau nay Ngai da tam thoi lang quén. Moi vi thién
nhén tao ra mot hinh anh khac nhau: M6t cu gia lum cum di chuyen ning né nhu di mat hét
strc sdng, mot bénh nhan dang quan quai bén 1& duong, mot tur thi sap stra mang di an tang.
Ca ba hinh anh nay déu 14 nhitg khuon mit that cua doi song ma Bo Tat 1an dau tién trong
thdy tir su6t 29 ndm qua trong doi minh. Ct trude mdi hinh anh nhu vay, B6 Tat lai hoi
nguoi danh xe cho minh sao trén doi lai c6 nhiing canh tuong ghé gom nhu vay. Van theo
kinh dién truyén thong, nguoi xa phu ctia Bo Tat da do than lyc khién tam tir cac thién nhén
nén dot nhién thao thao bat tuyét giai thich cho Ngai rang d6 1a nhitng bi kich tit yéu cta
mot klep nguoi, mot tham trang chung ma tat ca nhitng ai da trot sinh ra trong doi nay ciing
phai déu ganh chiu. Hinh anh tht tu, van do mdt thién nhan hoa hién, 1a mot vi Sa mén du
phuong. Bo tat lai hoi nguoi xa phu rang sao gitra phd thi phon hoa voi biét bao nam thanh
nit ti van t6 luc chudt hong nay lai c6 mot nguoi tu phong thai cho dén trang phuc déu khac
doi nhu vay. Chang xa phu lai thua rang d6 1a mot vi xuét gia song doi khong nha cira véi
muc dich tdm cau ctru canh giac ngd va giai thoat.

Nhing hinh anh do céc thién nhan hoa hién trén day da lam song day ¢ Bo Tat mot ngudn
dao lyc vén di duoc huén tap va tlem tang tur vo sO kiép tién than. Nhing hinh anh d6 da

khoi goi & Ngai nhitng van dé sau sac nhat: Thé nao 13 ban chét that sy cta cudc tir sanh?

Cai gi 1 dong lyc thic ddy chung ton tai? Lam sao moi ngudi cham dit dau khd? Va van

dé t6i hau chinh 1a kha ning tim ra mot con duong giai thoat that su.

Con chiing ta thi sao, m&i nguoi da tim thay cho minh mét ngudn dong luc ndo cho chinh
cuoc tu cia ban than? Pa c6 mot vi thién sir nao hién dén nhac nhé cho chung ta hay chua?
Ciing nhu Prc Phat, mdi ngudi trong chiing ta déu c6 mot cude doi. Chung ta phai tu biét
léng nghe va chit loc nhiing tiéng goi tir doi séng dé tinh thirc nhu Ngai. Trong tung budc
di dau tién ctia cudc hanh trinh tir hoa ban than, su “phan tinh, tirc tung phut gidy tryc cam
tat ca thyc tai, s& 1a con duong gitp ta nhiing tra van sau sic, gy tao cho chung ta nhing
dong lyc hung hau va cling dong thdi vach 161, md ngod cho nhitng thao thirc cin ban nhat.

Giai doan thir hai cia cudc hanh trinh ma DPuc B Tét da phai di qua nhu mot st ménh
cua bac dai hung, d6 chinh la cudc ra di vi dai cua Ngai, cufe Xudt gia cuia mot 6ng hoang.
C6 lam khoi day nhitng tiém luc ndi tim ma bay lau nay van bi khuat kin, ching ta moi bat
dau bo duoc nhitng quan klen va sinh phong mang tinh 1é thoi, tap quan vé cudc doi va bat
dau biét vwon minh hudng vé tit ca nhirng gi la su that. Sau cudc gap g voi bdn vi thién
str, BO tat da tir bo hoang cung véi tit ca nhung lya vang son ctia n6 dé dan than vao con
duong giai thoat. Trong hinh thirc mot du si tha phuong, Ngai da dén cau hoc thién dinh voi
tat ca cac bac dai su thoi danh va lan luot ching dat tit ca cac tang thién dinh ma dén ca
cac vi thay cua Ngai cing khong thé vuot qua. Vi tri tué tuyét voi cua minh, BO Tat tu
nhan thay rang tat ca nhitng kha nang thién dinh d6 that ra van chua giai quyét dugc cho
Ngai van dé phién nfo ciing nhu ctru canh vuot thoat sinh tur.



Thé r6i sau khi tir gia cac vi da huéng dan minh, B Tat da bo ra sau nam troi lién tuc dé
kho luyén tat ca cac hinh thire ép xac khic ky, mot phap mén tu hanh van dugc xem 1a rat
pho bién trong thoi ky d6. Noi dung ctia phap mon kho hanh chi don gian 1a nhitng hinh
thire ty day doa than xac nham muc dich chdi bo su ngd nhén vé mot cai Toi (theo dinh
nghia cua tu tudng An Do duong thoi) va deé nén phién ndo. Kinh dién ghi lai rang c6 mot
thoi gian dai, Bo Tat chi an mdi ngdy mot hat com va than hinh Ngai luc bay gid gay 6m
dén mirc chang khac gi mot b xuong kho. Co thé néi trong sudt sau nam dai do6, Bo Tat da
thuc hién phap mon khd hanh véi tit ca kha nang sinh 1y cia mot con ngudi. Sau sdu nim
khé luyén nhu vay, mot lan nita, Ngai lai nhén ra rang con duong do van chua phai la dao
16 giai thoat dich thyc dé cham dut tt ca kho dau.

Hai ching dudng dau ciia cudc tu coi nhu Bo Tat da trai qua va lan nay Ngai quyét dinh di
theo con duwong thir ba ma ciing 1a con duong cudi ciing. Ngai an udng trd lai binh thuong,
dé tu bdi dudng stc khde va hy vong, qua do, vdi mot tinh trang tdm sinh 1y kha quan, su
minh man cta tim hon méi may ra duge thanh tuu dung mac. Vi mot nghi luc nhu vay,
BO tat tim dén tinh toa dudi gbc cdy Bd Dé voi 1oi nguyén sit da rang sé khong bao gio
dung day cho t6i khi nao thanh dat duoc qua vi giac ng hoan toan. Hom do 1a ngay cudi
cung truge Khi B Tat dic thanh Phat qua. Ngay khi &y Ma vuong, 1a mét ac than nhiéu
quyén luc trén thién gioi cung tat ca phién ndo trong ndi tim B6 Tat gan nhu cung lac Xudt
hién dé quay nhifu Ngai bang tit ca strc manh ghé gdm nhat. Trong kinh dién truyén théng
cling nhu tic pham Ngudi Anh Hing Mudn Mit (trang 32 trong nguyén tac Anh Vin) déu
mo ta lai cude ddi dau nay ctia Bo Tat nhu 1a mot cude chién kinh thién dong dia: "Bo Tat
mot minh ngdi dudi nhiing con mua gdm toan da tang, sim sét, grom dao, bun s01, cat
noéng... nhung Ngai van diém nhién nhu khong c6 gi xay ra nhd mot nghi lye va niém tin
manh liét vao dirc hanh ctia minh. Dé 10i sau cung tat ca cac hung khi do déu trd thanh
nhirng chum thién hoa roi xuéng chan Ngai nhu dé ctiing duong...".

Trén day 1a tran chién giita B6 Tat va Ma Vuong. Con trong doi séng tu tip ctia mdi chung
ta hom nay, li€u c6 ai ddm bao minh c6 du sttc manh ndi tdm ngéi im 1ang v4i mat sy tinh
thirc cing mot 161 nguyén st thép nhu vay? Chiing ta hiy ty nhan cach héa Ma Vuong &
day 1a nhitng tham mudn va san han, phong dat va s hii. Nhu vay thi trong cudc tu ciia
minh, chung ta van duoc xem nhu di timg c6 nhitng cudc ddi dau véi 4c ma, mot hanh
trinh gian kho dé tim dén giai thoat. Mdi nd luc ctia ching ta déu 1a cai diing khi ciia bac
dai hung. Boi vi d6 1a mot ngudn ndi luc cho timg cam nghiém cua chiing ta vé thuc tai ma
néu so ra thi chinh mdi thuc tai c6 khac gi mot dau truong hay mot chién tran dé thong qua
do, chung ta méi c6 dip thé hién tron ven tat ca dao luc cua minh.

Giai doan khoi sy cho hanh trinh tim cau Phat qua cua Bé) Tat 13 thoi diém Ngai duoc tho
ky dé tur d6 tu xac dinh huong di, ly tudng séng cho sudt dong sanh ti. Giai doan thtr hai 1a
cudc xuat gia trong kiép song cu01 cung, mot thai dd chdi bo dut khoat tat ca nhan sinh

quan doi thu:ong bang mot nép sdng thoat tuc. Giai doan thir ba 1a cudc dbi ddu gay can
khoc liét voi tat ca nhimg gi la ma chudng, noi theo moi dinh nghia. Va giai doan cudi
cung chinh la cudc ching dat Phat dao tdi thuong.

Sau cudc do strc voi Ma Vuong, B6 Tat da sudt dém thuc trang dé 1an luot nhin ngam van
phap. Dau hom, bang kha ning tri tué thién dinh ctia minh, Ngai da nhin thiy dong sinh tir
v thily, v chung cua tat ca ching sanh qua vo sd hoa than dé tir 46 Ngai thau d4o tinh
tuong duge quy luat vo thudng cta van hiru: Moi thr ludn c6 mit roi bién mat nhu nhimng
bot nudce phu du trén mét dong luén luu bat tan. Gitra khuya, cling vdi trinh d tri tu¢ cua
minh, BS Tat cam nghiém duoc quy lut nghiép ly v6n ¢6 stc manh quyét dinh moi tinh
trang sinh hoa, t6n tai cua tat ca chung sanh va Ngai dé co duoc kha nang dai bi cia mot
Pirc Phat khi thay rang muén loai ludn bi cudn hat vao man ludi nghiép ly do tir su tac
dong ctia vo minh. Thé rdi vao lac cudi dém, BO Tat da tu thé nghiém nguyén 1y Tt Diéu
DPé ma noi dung 1a con duong dan t6i khod dau cung dao 10 giai thoat, hai tac dong dua dén
hai phan trng khac nhau.

BO Tat da tro thanh mot Puc Phét ngay khi sao mai van chua 13n tit trén bau troi swong gia
va tuong truyén rang trong chinh gidy phut d6, Ngai da tu n6i 1én noi xic cam tuyét voi cua



minh qua nhiing dong huing ngir la ling ma cung vo cung sau sac:

Trai tir vo thuy tur sanh

V6 minh mat ddu téc nhéan ludn hoi
Pém nay tirong ngd nhau réi

Ngéi nha hién hitu gio théi... hoang tan!
Vay chdo nguoi tho di tham

Cot kéo... nat ca, con lam dwoc chi

Bén doi tir biét ra di

Ai tham gui lai, ta vé vé sanh!

(Bai ké dwoc dich gia phong dich va thi hoa tir nguyén tac Pali)

Noi dung dai lugc cia nhitng dong thi ké trén day 1a vdi Phat tri cia minh, Buc Thé Tén
nhin thiy tat ca nhitng bién tudng tir sanh cta dong luan hdi 1a ca mot kho luy. Phut gidy
gidc ngd ctia Ngai chinh 12 mot cudc kham pha ra tac nhan cua tt ca dau kho. Ngai dung
hinh anh ngdi nha dé an du cho tit ca moi hién hitu ctia chiing sinh, ma vat liéu xay dung
nén ngdi nha do6 chinh 1a cac phién ndo song hanh voi tham 4i. Pirc Phat, thong qua nhimng
dong ké ngiu himg d6, da c6 ngu ¥ x4c dinh ctru canh Nip Ban ma minh di d4o dat.

Phuong tién cho hanh trinh giac ngd d6 ctia Puc Phat chinh 1a Bat Thanh Dao, mot ¢d xe
tuyét voi di dua Ngai dén mot dat troi ma minh van mong mudn. Nhitng dong tho ngiu
hing trén day chi mang y nghia mot bai hat noi 1én niém vui toai nguyén cua nguoi lir
khach sau mot chuyén di dai dy gian kho.

Trong hai tap Truéng Lio Tang ké va Trudng Lo Ni ké, gdm nhimg dong tho x4c nhén
thanh tri ma cac bac Thanh Tang, Thanh Ni thoi Dure Phét da ty ngau himg, ta thuong thay
hau nhu ¢ bai nao ciing dugc két thic bang cau "Ta da dugc thuc hi¢n xong nhirng gi can
phai thuc hi¢n". Troé thanh mét bac Toan Giac, Ptrc Phat da thau sudt tron ven con duodng
clia riéng minh va cn tanh sai biét ctia tat ca chiing sanh.

Ngay sau khi thanh Phét, Ngai da bo ra tron bay tuan 18 de séng mot minh va trim tu tit ca
nhing van d& thudc trinh do tri tu¢ cua mot bac Chanh Bang Giac. Bay gio thi Buc Phat da
dén ctru canh giai thoat nhung van do du khi nghi dén viéc san sé tri tué va sy an lanh tuyét
dbi @6 cho chung sanh khi tw nhan thy rang hau hét moi loai déu mu lda trong bong tdi
tham 4i, rat khé tim duoc mot ai d6 c6 du kha nang hiéu duoc nhitng chan 1y thdm sau ma
Ngai da chung ngg.

Theo kinh dién ké lai, ngay khi Ptrc Phat dang suy tu vé viéc do sinh bang nhiing suy nghi
nhu vay thi ngay 1ap tarc, mot vi Pham Thién da hién xubng khan khoan thinh cau Ngai hdy
1én dU:O'ng té do chung sanh. Vi Pham thién nay da goi y Duc Phat rang thyc ra trong tam
gioi nay van ludn c6 rat nhiéu chiing sinh kha di du kha  nang tiép nhan gido 1y ciia Ngai.
Bang Phat tri cia minh, Pirc Phat dd quan xét dé thay rang vi Pham thién kia da n6i dang.
Thé rdi Ngai dé nhén loi thuyét phap do sinh va bon muoi 1am nam hoang duong trong doi
Ngai da bat dau tir hom do.

Pia diém dau tién ma Pc Phat di chon 1am noi thuyét gido chinh 1a mot vuon nai &
Baranasi (goi theo hém nay 1a Benares hay Sarnath). Ddi twong cua thdi phap dau tién nay
chinh 14 nam vi 4n si da timg chung séng voi Ngai trong nhitng nam thang trude d6. Va noi
dung cta thoi Phap nay duoc goi 1a kinh Chuyén Phap Luan, van dé cot 18i 1a Tt Diéu Dé,
ma qua do, dac biét la bao Pé (mot trong T DE), Ngai da néu ra phap mon Trung Dao, tire
con dudng tu hanh nim ngoai hai quan diém cuc doan: Kh6 hanh (lay khé dé thoat khé) va
Loi dudng (ldy khodi lac dé thoat kho). Co thé ndi thoi phap nay 1 nén tang cho tat ca gido
1y ma Purc Phat da tuyén thuyét trong sudt doi minh.

Roi vuon nai ra di, Dt Phat tiép tuc con duong du hoa ctia minh qua timg cudc gip gd va
thuyét gido cho cac dbi twong hiru duyén. Khi di ¢ dugc sau muoi nguoi dé tr Thanh
Tang, Dlrc Phat da khuyén cac vi noi guong minh du phuong khap moi dat troi dé hoang
duong chanh phap. Loi kéu goi ctia dirc Phat vo cung thong thiét:



"Hay 1én dudng du hoa, ndy cac Ty kheo, cac nguoi hdy séng vi su an lanh,
hanh phuc, vi 1ong tir bi cho tat ca nhan thién. Hay ra di mdi nguoi mot néo dé
thuyét giang chanh phap ma Nhu Lai da ting thuyét giang cho cac nguoi, mot
chanh phap toan hao, tron ven tir dau dén cudi, mang ndi dung tuyén duong
doi séng pham hanh, hoan thién va thanh tinh. Hay séng vi loi ich cho nguoi
khéc, hay giup ho dat dugc nhitng gi ma cac nguoi dat dugc".

Qua nhirng hinh anh trén vé Puc Phat, c6 18 chung ta da thiy duoc phan nao cai goi 1a noi
dung cua tinh than Phét gido: Ngoai 1y tuong thuc chimg va tri tué dé tu giai thoat ban than,
nguoi dé tir Phat con phdi c6 thém & chinh minh mgt tinh thuong cho cudc doi va nhiing nd
luc phung su tha nhan. Mot niém tu tin vé dao luc ciia minh cong thém mot tinh than loi
tha vo tu s& tac dong va mang lai cho cudc tu ctia chiing ta mot ngudn ning luong quan
trong. Mot cong phu tu tap dich thuc khong hé mang tinh vi ky boi kha ning thdu subt chan
1y ludn tiy thuc vao mirc dd giao hoa va cam thong dé qua d6 no tré nén 16n nho, sau can
va rong hep hon.

Dtic Phat ¢ hai nguoi dé tir chuong mon 1a X4 Loi Phat va Muc Kién Lién. Kha ning so
truong ciia Ngai Myc Kién Lién 1a thién dinh va Ngai da ching qua A La Han sau khi xuat
gia dugc mot tuan 1. Trong céac bac cao dd cua Puc Phat, Ngai Muc Kién Lién duoc xem
1 d¢ nhét vé céac kha nang than luc. Trong khi d6, Ngai X4 Lot Phét, vi dé nhét cao dd cua
buc Phat thi lai [a mot nguoi vo song v& tri tué. Chinh vi kha nang tri tu¢ cong thém
nguyén tic ca nhan 1a ludn chi li can than nén tuy ciing xuat gia véi Ngai Muc Kién Lién
trong mot budi nhung mai dén nira thang sau Ngai méi ching qua A La Han. Theo trong
kinh dién, vé mat tri tué, Ngai Xa Loi Phat chi dimg sau Pirc Phat. Va vén theo cac st liéu
truyén thng thi chinh Ngai Xa Loi Phét da trién khai va hé théng hoéa toan bo giao ly ATy
bam (Vi Di€u Phép), mot nén gido 1y van dugc xem 13 sdu sic nhit cua Phat gido, ndi dung
hau nhu c6 thé noi 1a chuyén ché tron ven linh vyc tdm 1y hoc cua Phét gido ma néu tinh ra
thi day la mot cong trinh trlen khai rit quy mé, boi phan chanh vin nguyén thiy do chinh
burc Pht trinh bay von rat ngan gon (khong day 100 trang vo hoc sinh), trong khi d6 phan
trién khai ciia Ngai X4 Loi Phét c6 mét sb luong khéng 16 1a néu tinh theo an ban voi kho
19x23 (mau chit ¢6 chiéu dting chirng non 1cm) thi ¢ téi 12 quyén, trung binh mdi quyén
200 trang.

Twong truyén rang Dirc Phat da thuyét giang giao ly nay trén mot cdi trdi va moi ngay,
chinh Buc Phat da quay xuong cdi nguoi dé thuyét giang cho Ngai Xa Loi Phat, dé tir do
Ngai X4 Loi Phat thuc hién phan con lai.

Di nhién giita Pirc Phét va cac dé tir A La Han chéc chan phai c6 nhimng diém sai biét, du
giita d6i bén thay trd ludn c6 mot diém gidng nhau do6 14 sy cham dit hoan toan tat ca phién
nao. Tuy nhién qua vo sb kiép tu tao cac dirc tinh, tit ca chu Phat déu ludn thanh tuc tron
ven moi ngué)n tam luc, dao lyc ma trong do, tri tu¢ va tir bi dugc xem la nhiing gi tiéu biéu
nhit. Nép séng thuong nhat ctia Dirc Phat luén thé hién mot cach toan bich nhiing gia tri
tinh than d6. Ta co thé thdy duoc diéu nay qua nhimg trudng hop do sinh cuia Pirc Phat ma
kinh dién van con ghi chep lai: Ngai ludn biét chiu thuong chiu kho trong moi hoan canh,
ddng thoi ludn ¢ san nhung phuong thirc t6i uu dé md ngd tam hon tu’ng dbi twong mot
cach thich img tuyét voi. Tat ca chi vi Ngai von ty c6 mot tri tué vo ngai va mot 1ong dai bi
thuong truc, cu thé.

That ra ngay tir thud gip duoc Ptc Phat Dipankara, an sT Sumedha von d3 c6 du duyén
lanh dé tr& thanh mot vi A La Han, nhung Ngai da chon lya 1y tuéng Phat dao chi vi tinh
thuong ddi véi tat ca chung sinh. Chinh vi 1ong tir bi vo han d6, Ngai da chap nhan thém
mot doan duong sinh tir dang dang dé trau luyén tat ca phap tanh ctia mot dirc Phat va sau
cung roi thi Ngai da duoc toai nguyén. Mot su toai nguyén khong chi cho riéng minh ma
con hudng vé vo sb chiing sinh.

burc Phét da di qua va thanh tyu tron ven ba giai doan dé duoc goi la mot Chanh Ping N
Giac. Trudc hét, do 1a giai doan dao dudng Ba La Mat trong sudt vo s0 ki€p bang nhimng no
lyc siéu pham ctia mét vi Bo Téat. Giai doan thir hai chinh 1a sy chig dat qua vi Chénh



Déng Giac va thanh tyu Nhat Thiét Chiing Tri cua mdt vi Toan Giac. Va giai doan thir ba
chinh 14 Iy tuong Do Sinh. Ngai khong hé c¢6 ¥ giir lai cho riéng minh kha ning giac ngd,
ma nguoc lai, bao gid Puc Phat ciing ludn tim co hoi thuyét gido do sinh bang mot 1ong tir
bi v6 han. Tham chi cho dén nhiing gidy phit cudi cing trude khi vién tich, Pirc Phat van
tiép tuc nghi t6i nhitng ngudi co kha ning tiép nhan chanh phap.

Su dai hung, dai lyc trong hanh trinh tu tao Ba La Mat cua céac vi B6 Tat tién than cua Chu
Phat Toan Giac chi c6 duoc tir mot tim 1ong vi tha vo bo bén. Nhung ta cling phai hiéu
thém rang néu chi c6 riéng mot tinh thwong cho doi thi cling van chua di. Long vi tha cua
chu vi Bo Tat phai duoc thyc hién cu thé va mot trinh d6 tir bi nhu vay doi hoi phai duoc
song hanh véi mdt kha nang tri tu¢ bién biét trong tirng hanh dong phung su tha nhan. Long
dai bi clia vi B6 tat phai doi hoi mot tri tué twong tmg dé cho ra nhimng thanh qua hitu hiéu,
hop 1y va can thiét. Pong thoi cai goi 1a tri tué ctia vi BO Tét ciing ludn can thiét dén mot
1ong dai bi & moi s¢ hanh cua cac Ngai méi mang duge ¥ nghia loi tha mot cach tron ven.
Do d6, hai phap tanh T bi va Tri tué€ luén dugc xem nhu la nhitng nét dac trung cua mot
buc Phat.

Trong kinh ghi rang cho dau c6 cong lai tat ca tinh thuong cua cac bac cha me trong v6
lugng v try d6i v6i con rudt ctia minh thi néu so ra bang khai ni¢m 5O  luong tuong du, tat
ca van khong sao sanh duoc voi 1ong dai bi ma Pac Phat van huéng vé van loai ching
sinh. Piéu d6 xem ra c6 vé 1a mot cach néi qua dang nhung xét cho cung ciing d& hiéu: Cac
bac cha me chi c6 thé thuong yéu va tha thir cho con céi cia chinh minh, con & Dirc Phat
thi tinh thwong ddi véi tt ca chiing sinh khéng hé c6 mot gidi phan biét. Tinh thuong cta
buc Phat 1a mot thi tinh thuong khong chi don gian la trang thai tam 1y ai luyén gén bo va
va dic biét tuyét d6i khong tiy mi, mu quang. Long dai bi cua Buc Phat ludn nham dén y
nghia giai thoat khd dau cho chung sanh va tuyét d6i trong sudt doi minh, ké tir sau gidy
phut gidc ngd, Ngai khong hé 1am mot diéu gi 16n nho kha di gy nén nhitng budn ph1en
dau dén cho chiing sinh. Trong d6 c6 bac cha me nio trén doi nay lai dam doan chac minh
da c6 mot nép cu xu tron ven nhu vay vdi con céi. Long dai bi ciia Puc Phat 1a mét thir tinh
thuong tich cuc: Gitip ngudi khac toai nguyén 1y tuong hudng thuong ma khong hé 1am
toai nguyén nhitng mo udc vé van vo ich cua bat cir ai.

Mot trong nhitng kha nang wu viét va s¢ truong cua Dirc Phat chinh 1a tri tué vo ngai. Theo
kinh sach ghi lai, cr mdi budi sang Ngai ding Phat tri nay dé quan sat toan thé gioi, thu hét
tat ca chung sanh vao 16ng dai bi v6 han ctia minh. Rdi v6i kha ning thau sudt dugc co
duyén (khuynh hudng tam ly, trinh d¢ tri tug, tac duyén giai thoat) cua tung ngudi, khi
nhan biét ai 1a ngudi hitu duyén, Ngai lap tirc di dén tan noi dé tiép do ho.

Trong kinh ¢6 ké lai cau chuyén vé mot Ty kheo sau sudt méy thang dai tu tap thién dinh
bang dé muc bét tinh, tac dung hinh anh nhiing b6 phan ué truge trong nodi than dé lam dé
muc tham an, nhung van khong c6 két qua, tham chi thuong xuyén bi birc xac va phong
dat. Hiéu dugc co tanh va tién duyén cua vi nay von khong thich hop véi dé muc thién dinh
do, nén dirc Phat da dung than Iyc cia minh hoa hién ra mot déa sen that dep roi khuyén vi
nay hay nhin ngam né nhu mot dé muc thién dinh. Vi Ty kheo lam theo 161 Duc Phét va
van do than lyc ctia Ngai, trong mot thoi gian cuc ngan thi doa sen kia dot nhién héo va va
roi rung tung canh. Dang cha myc nhin ngam déa sen, vi ty kheo da tan mit nhin thay sy
suy tan d6 vé hinh anh vé doa sen vé lic niy di thanh ra mot cong an vé dinh 1y v6 thuong
ctia cac phap. Ngay tai chd ngdi, vi Ty kheo lap tirc chting qua A La Han.

Sau d6, khi duoc Tang chung bach héi Iy do vi sao Thé Ton lai .dung phuong thire trén day
dé “hudng dan vi ty kheo kia chting ngd, thi Dirc Phat da cho blet rang truge day trong nhleu
kiép sdng lién tuc, vi Ty kheo nay da timg 1a tho kim hoan, vbn thuong quen mat va tiép
xuc v6i nhitng mén vang ngoc sach dep nén trong kiép song cudi cing nay du da du tac
duyén giai thoat nhung do khuynh hudng tdm 1y quéa khit nén khong thé nao chap nhan
duoc dé muc bat tinh ma xét theo phuwong dién tm 1y thi nhitng hinh anh c6 vé do ban d6
lai hoan toan déi 1ap vé6i khuynh huéng my cam cua duong su.



O déy chung ta con c6 mot cau chuyén nira vé kha nang do sinh cua Buc Phat. Tuong
truyén rang trong hang ngii ting d6 cta Dirc Phat lic bay gio c6 mot vi Ty Kheo van
thudng bi xem 1a kém thong minh dén mirc nghiém trong. Vi niy coi nhu hoan toan khong
c6 mot chut kha nang tri nhd nao ca. Tham chi, chi véi mot bai ké bdn cau, vi nay du da
phai c¢b gang hét minh trong sudt nhiéu thang troi van khong thé nao hoc thudc ndi. Anh
rudt cua vi Ty kheo nay von 12 mot bac Thanh Tang bac hoc, thay su d¢ minh khong co
chut tién bo nao trong cudc doi xuat gia, nén gio cudi danh phai ngé 16i khuyén em minh
nén hoan tuc. Vi Ty kheo kia tuy khong c6 kha nang hoc hoi Phat Phap nhung von 12 mot
nguo’l thiét tha v6i doi song pham hanh, nén sau khi nghe 151 d& nghi ctia nguoi su huynh
vi ndy budn 1am. Thé rdi vi ton trong nguoi anh ctia minh, nén mo sang hom sau, vi y da
am tham roi chua ra di.

Ngay budi sang hom d6, voi Phat tri cia minh, Duc Thé Tén d3 biét hét moi chuyén. Ngai
bao vi ty kheo thiéu tri nh6 d6 hay quay lai 10i trao cho vi nay mot chiéc khan tay mau
trang va dén ctr tu nhién sir dung no, dong thoi Ngai dén hay nhé kiém tra lai chiéc khan
tay vao mdi budi sang Chi vai hom sau thoi chlec khin tay kia dan dan bi d6i mau va vay
ban. Tuc duyén giai thoat tir tién kiép chot sdng day trong long vi ty kheo khi vi nay nhin
thiy tinh trang d6i thay trén chiéc khin tay do va thé 161 trong mot thoang tinh tam, vi Ty
kheo da ching dat tir qua. Cau chuyén con ké thém rang tir sau gidy phut dic thanh La Han,
vi nay da thanh tyu toan bg tat ca kha nang thién dinh va tré thanh mét trong nhitng bac cao
dd tiéu biéu nhat clia Dirc Phat.

Vé tién than cua vi Ty kheo trén déy, Durc Phét day rang trong nhiing klep tutao Ba La
Mat, vi nay da co 14n sanh 13 mot nha vua nhiéu quyén uy va trong mot lan du ngoan dudi
trdi con nang do lira, chiée long bao sang trong dinh diy nhimng chau bau va chlcc vuong
mién dit gia ma vua dang doi trén dau da 1am ong cam thay kho chiu: Chung ching dem lai
bao nhiéu niém vui vé cho 6ng ma nguoc lai chi gy phién ha thém thoi. Thé rdi trong
nhirng trang phuc d6 6ng cam thay tam than minh nhu ning né va dau khd hon. Nhiing giot
mo hoi ludn giot trén ngudi ong cang khién ong thim thia cai bat toai vo 1y clia tim hinh
hai. Ong d3 hdi cung trong mot tAm trang chan doi nhu vy va chinh sy y thic nay da thanh
ra mot chung tir giac ng¢ cho dng ngay sau. Buc Phat da danh thire duge ¢ tm hon mu mit
ctia vi ty kheo kia mot tiém ning giac ngd 1a chinh nhd Ngai da thau sudt dugc tién cin cia
duong su.

Mot 1an khéc, c6 mot ngudi thiéu phu con nha quyén quy sinh duoc dtra con trai ma theo ba
thi nd 1a tt ca cudc doi cuia minh. Ba cung chiéu va chim nom nd vo cung k¥ ludng ma ly
do cling that dé hiéu: Thtr nhét 1a tinh mau ttr va bén canh d6, ké tir lic dua bé chao doi, gia
dinh bén chong nang gan nhu ddi han thai d6 cu xir véi nang, xua di xem thuong thi bay
gid kinh trong, con néu di c6 chut tinh thuong thi bay gid tinh thuong d6 cang dugc cung
6. Nhung bat hanh thay cho nang thiéu phuy, dira bé da dot ngot chét di khi chua biét noi.

Qua dau kho nén nang gan nhu dién dai. Om cai x4c ctng lanh ciia con trén tay ma nang
van mot myc tin rang nd hay con song Nang thiéu phu dang thuong d6 da bong xac con
minh di gd ctra nha tat ca cac thay thude trong kinh thanh véi hy vong la s€ tim dugc ai do
ctru séng duge con minh. Nhung di nhién nang da hoai cong. Thé roi do mot co duyen tinh
cd, ¢6 ngudi khuyén nang nén tim Pirc Phat. Trude con dau khd cung cuc ciia nguoi thiéu
phy, Dtrc Phéat da nhan 161 cru con nang nhung v6i mot diéu kién 1a chinh nang phai di tim
¢ dau do cho Ngal mot it hat cai ma diéu quan trong la trong dong ho cua nguoi dé cho
nang s hat cai d6 chua timg c6 mot ngudi chét.

Nhu tim mét chiée phao gilra blen nang thleu phu mimng 1dm, va 1an nay lai tlep tuc Om xac
con ra di lan nira bang tat ca niém vui, niém vui mi quang cua mot nguoi mat tri. Nhung
r0i nang thiéu phu bat hanh d6 lai tiép tuc nhitng dong nudc mat tuyét vong khi cir nghe
hoai mét cau n6i cua nhirg nguoi cho nang ca thung hat cai dé ctru con: Hat cai thi ching
to1 cd nhung tir bao doi nay dong ho nao chang ting c6 nguoi chét. Trong ndi dau dén
tuy€t cung cua minh, tu day 1ong ngudi thleu phu bat chot 16e 1én mot tham thia: "Thi ra
dau phai chi co riéng con minh bi chét, ma tit ca moi ngudi ciing déu da, dang va s& chét!".
Sau dong suy nghi d6 nang 1ap tirc hiéu ngay thdm ¥ ctia Dtrc Phat va lau khé di nhitng giot



1¢ trén khuon mat minh, nang binh than mang xac con dem bé vao nghia dia rdi quay lai xin
duoc xuat gia voi Pirc Phat d€ roi chang bao 1au sau, nang da tr¢ thanh mét vi nir Thanh
Tang cao do cua Ngai.

Déi twong d6 sinh ctia Dirc Phat ¢ thé noi 1a vo sé va gdbm du moi tang 16p trong x4 hoi:
Tir ké hanh khat, ky nit, thwong nhan, cho dén cac bac vuong hau, khanh tuéng. Mdi nguoi
dén vai Ngai béng mot niém tin, kién thirc va trinh do tri tué khac nhau nhung tat ca déu
duoc Ngai tiép do va ddi xtr binh dang.

Tinh than cin ban trong glao 1y cua Buce Phat chinh la sy tu ching, thé nghiém ngay tir ban
than. Dirc Phat ludn kéu goi ¢ tat ca moi ngu’(n cai kha nang tu biét kham pha ngay d6i voi
ca nhimg gido 1y duoc chinh Ngai thuyét giang. Xua nay, tur cac Phat Gido d6 cho dén
nhitng nha hoc gia nghiém tic thuong khong may ai khong | biét téi bai kinh Kalama-sutta
ma nodi dung ddc biét nhan manh dén tinh than ty chimg, thé nghiém do.

Theo kinh dién ghi lai, trong mot 1an du hoa tai xtr Kalama, khi dugc dan chung dia phuong
t6 bay niém ban khoan, nan giai khi phai tiép xtic va ling nghe gido ly voi qua nhiéu vi
gido chu ma ai cling cho rang chu thuyét ciia minh 1a chan 1y t6i thuong, khién ho khong
biét phai hiéu sao nira, Dtrc Phat da tra 10i cho nhiing nguoi nay bang mot 10i khuyén hét
stre ngdn gon nhung vo cung tham thuy. O day ta khong thé nhic lai nguyén van 151 Ngai
ma chi co thé thu ngan dai ¥ cua 10i khuyén do:

"Pung bao gid voi v tin tudng vao bat cir mot didu gi trude khi ty minh kiém
tra, thAm nghiém mot cach can than ré'mg nhitng diéu d6 co that su chuyén tai
duoc nhitng gia tri chanh phap hay khéng. Ma tiéu chuan va nét dic trung cia
chanh phap luén 1a tri tué, 10ng hao sang, sy phoi mé tam hon cing nhiing gia
tri khac tuong mg, c6 lién quan dén _con duong giai thoat. Hay lu6n cén trong
khi lang nghe va hoc hoi nhimng gi van dugce xem 14 truyén thong lau doi, 1a di
ngodn ciia mot bac tién nhan kha kinh nao d6 hoic chiing 1a nhiing diéu van
dugc xem la kinh nhu thénh dién... "

Dbai khai Dtrc Phat khuyén moi ngudi nén cé dugce nhiing tri tu¢, can ddm va binh tinh
truée khi mudn chap nhan hay bac boé mot diéu gi. La mot bac Pao su vi dai c6 vo s6 dd
chung & khiap moi dat troi, nhung Dtrc Phat khong hé sdng va hoat dong bang mét Iy tudong
nao ngoai ra tinh than trach nhiém ctia mot bac dai giac ma tri tué¢ va tur bi luon l1a nén tang
thuong tryec.

Vao mot ngay ¢ cudi tim muoi, ty biét minh da qué gia yeu va sap sua vién tich, Dirc Phat
da tim dén nam dudi hai tang cay trong mot khu ngu uyén ctia mot tiéu qudc héo lanh dé
chon 1am noi bo minh. Trong kinh ké lai rang hai cdi cAy chd Duc Phat dang nam dot nhién
trd hoa sai mua nhu dé cing dudng Ngai lan cchot. Mai cho dén luc 4o, Ngai van khong
ngung thuyet phap cho cac dé tir va lai con té d6 cho mét du si ngoai gido vao xuat gia
trong giao hoi cua Ngai. Cau noi sau cung cua Duce Phat cho cac Ty kheo d¢ tir trude khi
Ngai that sy nhdm mat - va ciing cho tat ca chung ta hom nay nira - 13: ""Van hitu ludn vo
thuong, cdc nguwoi 6 lgi phai luén chuyén can, cho cé dé duoi”. Sau d6 Puc Phat lan luot
xuét nhap céc tang thién dinh rdi vién tich.

Cang gia cong thiu sudt ban chat ciia than tim minh mot cach tron ven thi ching ta s& cang
¢6 nhiéu co hoi thwong kinh Ptrc Phat mot cach tron ven hon, cho dau trong ta, Ngai co la
mot nhan vt lich stir hay mot biéu twong cho tinh than dao hanh. Boi hinh anh nao vé Ngai
cling can thiét cho chung ta ca. C6 suy niém tinh tudng vé timg ching doi cua Dtic Phat,
ching ta méi c¢6 duoc nhitng hanh trang can thiét ¢é dan budc trén con duong ma chinh
Ngai da di qua, mot con dudng ctia anh sang va chan 1y. Loi cudi cing cua bai viét nay 1a
chung ta hiy bang kha nang tinh thirc va tri tué ndi quan nhin thay Dtrc Phét ngay trong
chinh tdm hon minh.

J. G.



Hudéng dén thue tip
Phap mén Niém Phat

Phuong thuc nay néu duge hiéu va dugc thuc hién ding dén thi van 1a mot nguén tac dong
dé khai sinh va truong dudng niém tin cing thién dinh. Sy suy tuong vé cac phap Ba La
Mat va nhung dong luc gitp B6 Tat lam tron tat ca cac dao hanh do chéic chin s& dem lai
cho cugc tu cuia ching ta mot niém khich 1&. Va dé thuc hién diéu nay, ching ta nén danh it
thoi gian dé hoc vé cudc doi Pirc Phat, vé nhitng cau chuyén tién than ciia Ngai va dac biét
la nhirng bai thuyet giang giao ly cua Duc Phat ma qua do, ching ta s€ nhin thay duoc tat
ca nhitng gi can duoc nhin thdy & Ngai. Thai d6 ‘quan trong cua ching ta khi nh¢ vé Pl
Phat phai 1 nho sy két hop nhuin nhuyén doi séng ctia Ngai v6i cude tu ctia chinh minh.

Mot phuong thirc niém Phat khac nita 1a ching ta hay tu ¢ ging xem nhu Ngai luon hién
dién that sy ngay trudc mat minh. Néu chung ta thyc hién dugc diéu d6 thi c6 18 chung ta
cling thira hiéu minh s& thu hoach dugc thanh qua gi trong cudc tu, it nhét ciing 1a vé mat

tam 1y tu hanh.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 8

Tw do trong Tw ché

Hiéu duoc nodi tAm ctia chinh minh 13 con dudng tdi wu dé thau subt doi sbng. Con nguoi
va moi vin dong ton tai ctia chiing ta ludn phat hién tir y thirc. Tai sao mdi nguoi chiing ta
déu c6 riéng mot nép séng, mot thai do tinh cam, mot kiéu dbi giao nhét dinh nao dé d6i
v6i thé gidi quanh minh? Tét ca déu di ra tir mdi mot thé gidi ndi tAm, tén goi chung cho
nhiing tu duy, nhan quan va cam tinh cia modi ngudi. Néi khac di, chiing ta chi 1a mot
phong anh cua ¥ thirc. Dé thay rd déu do, that don gian, ta chi viéc bo ra it thoi gio tinh
lang roi nhin ngém, léng nghe ndi tAm minh sinh dién, hoat dong.

Thuyc hién duoc cong phu d6, ching ta s& 1ap tirc nhan thay rang ndi tim minh chi 1a mot
chudi dai van dong lién tuc, thuong tryc: lic nay né binh hoa, yén lang dé rdi gidy phut
khac lai boc chay v6i nhitng tham san. Ctr thé! Ban chét ctia ndi tAm chiing ta mai hoai 1a
nhiing bién dong, sy ton tai ctia n6 duoc tai hi¢n qua du thir hinh thirc kinh nghiém. No
dugc hinh thanh qua timg thoi khic déi xuc tran canh, qua timg thai do cam thac va phan
Umg cua chung ta, nhiing a0 tugng cua ching ta vé thé gidi ngoai tai. Co nghiém can quan
sat ndi tam cung cac dong luc cau thiét no, chung ta s€ doc duoc qua do 13m diéu, chang
han cai gi d4 khién ta vu phién cyc long, cai gi gié1 han tam hon chung ta cho chat hep ti
day cling nhu nhitng dong co nao chap canh cho tdm hon ta vuon téi kha nang bao dung
long 16ng dé tir 46 chung ta duogc tu do va dé dang yéu thuong trin gian voi tat ca sinh linh
kho luy cia né.

Nhung dé ¢é dugc cai nhin thau sudt d6, diéu tién quyét 14 ta phai tu trang bi mot sttc manh
tam linh nhat dinh nao do: vitng chai va kién dinh va cho dén khi nao ching ta van con bi
ngan tr¢ boi nhing thanh kién, nhitng xung dong tinh cam dbi dai thi cir xem nhu chung ta
van con bi cudn hut trong con 16¢ xo0dy ctia nhitng sinh hoat phtl phiém cung cic phan tmg
ndi tim xuan dong, ma didu d6 lai 1a m6t chudng ngai nghiém trong cho kha nang phan
tinh cung tri tu¢ giai thoat. Vay van dé t6i hau ¢ day la de bat dau mot tri tué can thiét cho
duong tu, ta phai biét 6n dinh moi su bang cach gian Xep cho mot ndi tAm bt nhi.

Tong chi ciia Thién dinh 13 quan binh hoa ngi tAim. Chung ta diéu ché noi tim minh vao
su tinh thtre va chuyén nhat, dong thoi 1am trung hoa sy tic niém sao cho dung mirc: khong
loi long hoac qua phan khich. Tir co s¢ tinh ling nay, ching ta méi c6 thé nhin thiy xuyén
sudt va siu sac tat ca kinh nghiém ndi tai. Ching ta s& nho vay ma kip thoi y thire duoc tat
ca nhimng gi vira xay dén cho minh va ca thai d¢ tiép nhan cua ban than ddi voi chung.
Chung ta ty m6 xé chinh minh ngay trong chinh cai thyc tai hién hiru va tham chi budng bo
toan triét tit ca nhitng 4o twdng, quan niém 1y tinh. Trinh d¢ tinh thtrc tinh x4c ndy s& mang
lai mdt kha nang tdm linh sau tham vi tinh chit ché cta no: Khéng mét thuc tai 16n nho nao
khong dugc cham chu.

Trong ting phat, ndi tdm hanh gia ludn duoc giit thang bang vi chung ta da biét phoi mo
tung loat kinh nghiém mdt cach v6 cam, khach quan. Chung ta nhin ngam tuong tdn moi sy
dang xay ra trong ting chop mat, phan biét rach roi timg cAu t6 cua danh sic, cling nhu
nam bat dugc cac quy luat van dong that ra qua rd rang cta ching. Tl ngit "Dhamma"

trong tiéng Pali (Dharma trong Sanskrit) con c6 nghia 1a "quy luat", cho nén & déy ta c6 thé
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hiéu rang tat ca phap moén tu hanh déu c6 chung mét 1y tuong 1a nhin ngam vao cac quy
luat, ma ¢ day la cac quy luat vé su hién hitu ctia chiing ta.

Mot trong nhimng quy luat co ban nhat ma chung ta can y ¥ thue trude tién chinh la quy luét
Nghiép Bao. Mot cach ném na, do la quy luat xac dinh rang moi hanh sy 16n nho cua chung
ta trong mdi phut gidy cta doi sdng thuong nhat déu ludn dé lai mot hau qua nhat dinh nao
d6, khong mot hoat dong nao 14 vo nghiép, dong thoi quy luat nay con day ta hiéu rang
khong mot cai gi trén doi do ngdu nhién ma hién hiru ca. C6 chiém ngim ban chét cac kinh
nghiém ban than, ta méi bt dau co dip thiy rd tac dong cuia nghiép bao ddi véi doi sdng
chinh minh ra sao. Nghiép ly trong long hanh gia lic nay da la mot quy luét sinh dong, chir
khong chi don gian 13 mot tin diéu triru twong hay mot hoc thuyét dé tiéu sau nira. Voi
chirng d6 ban linh ta s& y thirc dung dan gia tri cia mdi mdi tu twdng bang tat ca tinh than
trach nhiém.

Hay nhé rang kinh nghiém ndi tim ctia ching ta ludn sin sang bi chi ph6i boi mot cam giac
nhat thoi ndo do. Tat ca chuyén doi budn vui cung nhiing kich xuc t6t xdu cta tam 1y déu
do chinh chting ta danh gia va tu quy dinh. Cung ding trudc mdt su cd, mot su cd bat tric
nao do chéng han, hai thai do ndi tam khac nhau s& c6 16i xur 1y khong giéng nhau: Mot nu
cuoi binh than bao dung hay mét chut nhiu may chua chat. B6 chinh 1a y nghia quan trong
cua cac cAu t6 tAm 1y d6i véi kinh nghiém ndi tm cua ching ta vay. Ta c6 thé goi d6 1a su
ton tai hay su can du ctia nghiép 1y, vi rd rang 1a tic dong va hau qua phan ung trong chinh
thé gii ndi tim chung ta da thuong tryc hién hitu timg thoang chdc.

O day chung ta con c6 mot con dudng khac dé kinh nghiém vé quy luat nghi¢p 1y. Trong
ting phit gidy séng th1en dinh, nghiép tinh luén hlen hién qua nhimng 4n tuong tim 1y ton
dong ctia chiing ta vé nhitng s¢ hanh qua khir. Roi chi bang mot it tinh tim cia chung ta, tat
cd nhitng am anh do s& tu khéc 16 dién, tham chi bung day mét cach manh liét dé chung ta
c6 thé tryc dién nhin ngdm chung nhu dang soi minh trudc mot tim guong, ma phan dnh
clia tAm guong noi tai ndy chinh 1a ching ta.

Nhing hoi rc qua khir ¢6 ra sao di nita, khién ta budn hay 1am ta vui, ta ciing phai d6i mat
v6i chung bang tit ca y thirc binh dam, sang sudt nhat. Voi tam thai té nhi va an nhién nay,
cam thtrc kinh nghiém cua ching ta vé nghiép Iy (ma & day 1a cac tién nghép cung hau qua
ctia chiing) ¢6 thé chinh chan hon nhiéu.

Chung ta kinh nghiém duoc nghiép tinh ngay trong chinh nhing c4u t6 tdm 1y lam nén kinh
nghiém thuc tai cua minh xuyén qua nhitng tu phong y thirc cung cac kich xtc cam tinh
ban than. Chung ta c6 thé nhin thay van dong cua nghi¢p ly khi biét khach quan va tinh tdo
nhin lai toan bo quéa khir cia minh. Bét ctr khi nao ta cling co thé thuc hién viéc do: Trong
gio thién dinh chinh thirc hay mot phut gidy yén tinh, thoai mai nao dé ciia tim hon. Chung
ta c6 thé dinh nghia Nghiép 1y 1a mot quy trinh van dong va phat trién cta nhitng tap quan
v6i nhitng quy mo, gidi han 16n nho nao d6 bat luan. Va timg nghiép nhan ludn tao ra mot
nghiép qua d6i xtmg. Noi cach khac, hé qua phan mg & ddy ludn phan anh chinh xac st
manh cua lyc tic dong. T6i day thi ching ta con c6 mot cach hiéu nita vé van dé nghiép
bao nhu mdt dinh nghia chung nhét rf?lng, bt ¢t mot hoat dong tam vat Iy nao ctia con
ngudi cling déu di hdu mot hé qua twong tmg nhu quan hé lién lily giita mot hat gidng véi
cac hoa trai sau do cta no.

Mot khi thau sudt duge quy luat nhan qua, chiing ta méi c6 thé diéu dong, thu xép duong
huéng sinh phong ctia minh mét cach thich dang va hiéu qua hon. Dé roi tir 46, mot tri tué
dugc két tyu cho ching ta cai ban lanh va kha nang dinh hudng 1y tuong hoat dong va xac
dinh dugc chén di vé ciia minh. Tuy nhién, ta ciing dirng ngd nhan rang chi V@i chat it y
thirc vé nghiép 1y cing mot huéng doi gian don 14 ngudi hanh gia da hoan tit cudc tu. Cai
chung ta can phai vuon 1€n thém nira chinh 1a mgt sttc manh tam linh c6 hi€u qua thuc
dung, tirc kha di rit ngan khoang cach gitra tri tué 1y tinh véi cong phu thuc nghiém. Noéi
khac di 12 hanh gia biét dem tri tué nhin ngam va do6i dién véi thuc tai chung quanh. Ma &
day ta co thé noi rang mot trong nhitng strc manh ndi tim hing hau va hitu hiéu nhat ma
ching ta c6 thé van dung dé nham téi dich diém nay chinh 1a sy tu ché.



Hiéu duoc ¥ nghia cua hai tiéng "tu ché" 1a ca mot van dé quan trong. Béi vi né chiém mot
vi tri ngay trong chinh tdm diém ctia cudc tu chiing ta. Chiing ta phai hét stc than trong dé
khu biét sy tu ché voi thai do khic ky cuc doan, mu quang. Ty ché ¢ day hoan toan khong
c6 nghia 1a mot kiéu go ép tu twong minh mot cach khiém cudng dé réi nham mat xoay
lung chdi bo thuec tai, gia tri thyc hitru cua n6. Ty ché & day cling khong 1a mot thai do ap
dit cai nhin cam xuc nao do6 cho kinh nghiém ban than. Bai néu thé, chinh cai lang quén
thuc tai sé day doa chung ta thém thoi. Bao nhiéu nudc mét cua tran gian déu chay ra tir do.
V6 minh vé thuc tai 1a mot tuyén 1¢ bt tan.

Vi kha nang tu ché, chung ta c6 thé trai rong tam mat nhin khép moi su voi mot tri tué
bién biét thau suét, tron ven. Tt trinh d9 tri tu¢ va tinh thirc d6, ching ta con phat hi¢n
duoc con dudng ndo dan t6i an lanh cung su hiéu biét, phat hién luén ngudn cdi nao dua
dén nhitng khé dau va xung dot. Tu ché chinh 1a diéu kién nang luc cho huéng séng gan
duc khoi trong, gitp ta nhitng chon lya sinh ton, déng thoi do cling 1a mot strc manh ndi tai
hudng thugng dua ta vé véi canh gidi cao nhan.

Mot hiéu luc khéc cta tu ché con 1a sy dbi trir cac khuynh hudng thi duc tép quan cua
chung ta. Trong kinh dién c6 ké lai cau chuyen vé mot con khi dai dot. Trong mot lan tim
xudng dong bang dé rong choi, dé tim cai an, né da dua ban tay vao mot chiée bay trét day
nhitng nhya cay that deo. Biét tay minh da bi dinh chat trong do, no lan luot dung ban tay
con lai roi ca hai chan sau dé thoat hiém. Cudi cung rdi, ca ngudi ndo déu bi dinh chit vao
bay.

Dbi voi nhing phién ndo tdp quan ctia minh, chung ta dau khac gi con khi rimg d6. Ching
ta c6 thoi quen 6m giilr cai gi minh thich, bi mat mat thi ta tim kiém hoic lap tirc tim cai
thay thé. Chung ta tiép tuc buon chai cho nhimg udc mubn khodi lac. Ctr thé mdi ngudi,
ting ngay, tu tréi minh bang xiéng xich cta 1ong chip thu ti day. Ching ta bi giam him
nghiém trong trong chinh nhitng ham mudn ctia minh va khong chi mé luy trong nhing
diéu kién cuy thé cho mot thoa man thi duc, ching ta con bi tram nich trong cai tap tinh dau
tu nhitng ham muébn. Béi c6 18 ai ciing hiéu rang chang riéng gi chau bau ma déncay
huéng phiéu luu dé tim kiém ching ciing déu ludn hap dan.

Tuy nhién, c6 mot diéu c6 thé xem la quan trong khi sy ham mubn duoc diéu dong sang
mot gia tri moi dé tré thanh cai goi la udc vong, mot hinh théi y thure tich cuc kha di gitp ta
tu do, vuot thoat moi nguc tu cua long ham mudn thay vi nguogc lai. Tham chi tdm thai do
lac nay con co thé 1a mot tr luc hiru hiéu cho cong phu ty ché nita. Mot hanh gia wu td,
ban 13nh c6 thé tu tai dén nhan né nhu ddi véi mot nguoi khach vo hai.

Ngoai nhitng diéu kién mang tinh 1y tudng, su tu ché con c6 thé duoc tuu thanh tir kha
nang dung hop, hai hoa hgp 1y. Véi nhig tre ché va lo au ctia minh, nhing tinh huéng tam
ly luén c6 tram ngan con duong xay dén, c6 the tu noi chung ta hoac tir cac tac dong ngoai
lai. Sy ty ché ¢ ddy khong hé 1a mot thai do song tu tung va khep kin, ma lai tr¢ thanh dong
co gitip ta phoi m&, vuon trai thai d¢ séng, dong tu biét chon lay cho minh nhiing trach
nhiém mang y nghia st ménh tich cyc nhét.

Mot ndi tim thiéu tu ché ciing gidng nhu mot dira bé hu hong thiéu gido dudng: Ludn bde
dong, néng noi va bat thuong. Dé udn nan mot dira bé, chiing ta phai biét doi liic phai
nghiém khic trude nhitng voi vinh khong chinh dang cta nd. Cac bac cha me biét khéo day
con sé& khong bao gio chiu chudng hay dong tinh nhitng thoi x4u cua ching. Dbi véi ndi
tam cua chung ta cling the ching ta tuy€t nhién khong thé dé dai dung dudng va dap ung
thda man nhimg ham mudn ctia minh. Chiing ta c6 thé hoc cach ty giac tir choi cai thi duc
bang nhitng tAm thai cao khiét, hon nhién, ké ca mot nu cuoi tré con.

Su tu ché thuc sy hoan toan khong phai dugc trau luyén tu nhitng dong luc ti€u cuc nhu sy
chan ghét hay dé nén. N6 dén tir mot cai nhin don so, hai hoa dé tir 46 thai d6 sdng cua
chung ta tro thanh mot chudi dai van dong nhét quan, tuong Ung vai tri klen nhu that cua
minh: Mot ndi tim trung thyc nhu nhién trong mot nép song that tha voi tat ca dinh nghia



sau rong nhat. C6 song chét véi tinh than ty ché do, ta méi thay né qua nhién 1a mot ngudn
sinh lyc bat tdn, ménh mang...

Ngoai gia tri ham dudng ndi tam, sy tu ché con co ¥ nghia gir lai ci sitc manh vén ¢6
(Ning luc ban hitu) ctia tAm linh. Dién hinh chinh 14 céi gi d4 can thiép hitu hiéu ddi véi
nhitng van dong tam sinh 1y cua ching ta trong gio thién dinh nhu 12 mot sttc manh noi tai.
Su can dy d6 doi luc chinh chung ta cling khé ma cam nhén dugc. N6 vo hinh nhung hiru
hiéu nhu phan khong khi nam trong mot khi cau. Nhitng khi cam thay cudc tu cia minh c6
vé cing thang bat 6n, chung ta thuong c6 khuynh hudng di tim mot 16i thoat nao d6 dé tu
giai toa, thay vi tryc dién hoa giai va ty dong héa ci ma chudng d6 bang nhiing gia tri
thién tdm twong tng. O nhitng khoa thién, didu d6 cang rd rang hon. Cac hanh gia thuong
tu tim 14y nhitng gidy phut thu giin ma thyc ra 13 ho da 1am that thoat it nhleu nang luc
thlen dinh véi nhimng tiéu khién phu phlem Ubng tra, doc tiéu thuyét, viét hoi ky lang man,
v6 van, tho mong... ma khong hé biét rang minh dang vo tinh ty tao nhimng chudng ngai
nghiém trong cho cong phu thién dinh.

Bé‘mg vao stc manh cua su tu ché, ching ta c6 thé c¢6 duge mot bai hoc réng: Thay vi phai
tiéu hao biét bao 1 ning luyc tdm sinh 1y c6 phuong hai lam thét thoat nang lyc thién dinh
ctia chinh minh, thi nhitg chudng ngai tinh than d6 lai c6 thé 1a nhitng dong co hitu hiéu
dé chung ta tri nhan vé thuc tai va kha nang tri tué y thire kip thoi moi sy cling nhu 1a su tu
ché noi tim, ciing cong phu bao tri sirc manh ndi tai trong timg gidy phut. Ma voi chung do
ban lanh cung da qua du cho ching ta mét sirc manh tdm linh dé thau sudt va khai mo
nhing canh giGi ndi tAm siu sac nhét.

Mot gia tri khac cua sy tu ché 1a gitip ta mot kha nang hoan chuyen sdu sdc stc tri nhan cua
minh vé thyc tai. Sy tu ché khong chi ¢ hi¢u qua dbi véi mdi sinh hoat lon nhé trong doi
song thuong nhat cling nhu gia tri bao tri va xay dung néi lyc tam linh trong tung gidy khéc
ma dong thdi né 6 thé gitip chung ta mot cai nhin rach roi vé dinh 1y vo thuong, rong
tuéch ciia van phap. Boi vi khi nao ching ta con tiép tuc di tim nhiing do twong trong cam
gidc, con pho truong mot cach 16 bich cai kha ning ciia ban than, nhitng mé luy trong thé
gi6i ctia thanh kién va cam xtic thi chiing ta van mai hoai chét ¢am trong nhitng thanh kién
dbi dai va bi troi chat trong nguc ti ngd chép.

Thiéu thdn kha ning dao dudng ndi tim, chung ta s& thay rang trong timg phat minh bj mét
mat va 1am lac, ngd nhén. Vay thi chung ta pha1 1am sao ddi voi ndi tim cua chinh minh khi
n6 van thudng truc ton tai? Van dé rat don gian, hdy xem né 13 né va dimg gan lién né véi
mot ¥ niém s& hiru nao ca. Chung ta di trot tao dung biét bao nhiéu 1a 4o anh vé doi séng
chinh minh va gan ghép cho né nhiing 4o twong, 4o gidc mot cach nguy hiém va bay gio, 1a
mot hanh gia, ta chi viéc tha troi chung bang chinh céi thyc tai ciia minh, cho chiing bay di
trong con vo thudng, ac nghiét ciia tham tdm. Ngudi hanh gia chdi bo nhitng xac cam ao
giac nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a thiéu canh giac d6i voi chiing. Boi chung ta can phai
hiéu rang 4n tuong vé ching cang manh liét bao nhiéu thi chung ta cang mét nhiéu co hoi
tham thau thuc tai.

Bé‘mg vao strc manh cua su tu ché, ching ta c6 thé bat dau cudc gidi trr cac thanh kién va
nhiing 40 vong vé thyc tai. Phap mén thién quan chi don gian 1a cach nhin ngdm van sy
theo dung ban chit ciia chiing. Hosc ndi theo 161 mot thién su nguoi Théi thi phap mon
thién quan day ta thay cai gi ra cai nay. Chinh tué quan nay dem lai dem lai cho ta kha nang
tu khang truéc moi ham muén ciing nhu nhing do tugng v€ mot cai Toi. Su tu che mo ra
cho chiing ta mot thai do tam linh ty do can thiét cho sy thiu su6t vé ban chat rdng khong
va vo thuong cta thé gii hién tugng. Nhu chinh Puc Phat cling thuong day chiing ta hiy
nhin ngdm thé gidi nay nhu mot bot nudc, mot anh sao bang, mot lan chdp, mot 4o anh,
mot gidc mo...

Mot tri tug thau sudt nhur viy s€ cho ta mot nép sdng vo trude, mot thai do sanh tir ma Dure
Phat van goi 1a thanh qua tdi hu cua cudc tu hanh. Trong khi do, ching ta van timg ngay bi
tac dong bai qua nhiéu wdc mudn. Chiing ta ludn hy vong rang minh s& hanh phtic hon néu
tich lity dugc cang nhiéu nhitng s& hitu vé tai san, danh vong ké ca hanh phuc sinh 1y... Nhur



Vay ching ta cur thuong trye ty vy hdm minh bang tat ca nhiing lao ti tAm-vat ly. Ma can
coi cua tat ca udc mubn d6 thyc ra chi nham vao myc dich tim thiy mot hanh phiic cho ban
than. Néu mot phit gidy nao d6 chung ta tam thoi dé sang mot bén cach nghi cha quan
xuan dong cta minh thi c6 18 ai ciing s& ty khic thiy ngay ring 16i sdng bon ba buon chai
theo thi duc cia minh thuc ra chi 1a nhitng ham muon thép kém ma hé qua tat nhién cta no
van thuong xuyén 1a nhing that vong.

Mot Vén dé can duoc noi thém ¢ day 1a chung ta khong chi tho ngay nam bat Iy tuong nay
10i séng khong 1y tuong. Diéu ¢ ddy mubn nhin giri cho ching ta la ai cling phai c6 mot
ude vong séng, mot hudng hoat dong nhung voi mot tinh than ty do that sy. Trong ca cudc
d&i minh, chung ta d3 it nhiéu co hoi thudng thirc va hudng thu biét bao thir ngot ngao, tir
nhirng diéu kién khoai lac vat chit cu thé nhu nim mon tran canh cho dén nhimg khodi lac
té nhi thudc vé tinh thém nhiéu va nhiéu lam nhung co6 thé noi rang chiing ta chua bao gio
thoa min tron ven tat ca nhimg gi minh ham mudn. Ban chat cta doi séng chung ta thue ra
chi 1a mot chudi dai cua nhimg | bién dong 16n nho: Chung ta uGc ao, duge dap ung, ném
trai dugc mot it hanh phuc dé r01 khi moi thtr da tan cudc, tat ca niém vui lai qua di, ching
ta tiép tuc quay vé v6i nhimg tam cau trién mién, rdi cudi cuing lai mot minh dbi dién voi
tat ca do nat hoang tan. Ching ta mai mai di tim mot cai gi hoan thién bat hoai nhung tiéc
rang d6 1a diéu bat kha, dé roi qua bao doan doi chung ta van chua that sy lam dugc mot
diéu gi d6 cho minh.

Nhu’ng 1ong ham muén ciia ching ta 1a gi m6i duge chir? Do 1a sy khao khat nhimg cam
gidc khodi lac. C6 dugc chung, ¢ déy la luc tran kha ai, ching ta di nhién s€ cam thay hanh
phtc. Chi hlem mot ndi 12 moi niém vui ludn ngan han, phu du. Trong khi d6 chung ta lai
cir mai quan quanh di tim cai gi hang ciru trong thé giGi hién trong khoi swong ma ban chat
ctia n6 van luén la swong khoi.

O day chiing ta c6 mot giai thoai nho vé nhan vat Mullah Nasruddin cta van hoc Hoi gido
c6 thé tam thoi minh hoa cho van dé nay: Mot dém kia, méy nguoi ban cua Nasruddin dén
tham 6ng ta va trong thay 6ng ta dang loay quay mo mam nhu dé tim kiém mot thir gi d6
dudi ¢t dén duong. Ho hoi dng mudn tim cai gi, ong noi da danh mat chia khoa cira nha.
Ca dam ban cing ngdi xudng 1é dudng dé tim gitip ong nhung ho chang thay chiéc chia
khoa dau ca. Sau cuing mét nguoi trong nhom da hoi Nasruddin xem 6ng co thé nhé dai
khai 12 da danh mat n6 ¢ déu. Ong ta diém nhién tra 10i rang: "Minh di bo quén chia khoa
trong nha". Pam ban bé ngac nhién hoi 6ng biét vay sao di tim & mot chd v6 van nhu vay,
Nasruddin mim cuo1 nhu khong: "- Béi vi ¢ day c¢6 den sang."

Chung ta ciing ¢6 thai d6 tim cau hanh phic gan gidng nhu vay, 1a ludn ¢6 khuynh hudng
di tim hanh phuc trong nhiing diéu kién ma minh c6 dat hy vong. Diéu kién cang c6 vé hia
hen thi cang 161 cudn ching ta. Ma mot nguon hanh phuc va an binh that sy thi chi c6 dugc
tir mot sy tri tic, dung di. Vi thuc ra cai hanh phuc that sy can thiét cho chung ta dau c6 chi
1a nhiéu. Mt sinh phong gian di voi mot tam thai hon nhién 13 d3 da mang lai 4nh sang va
canh gidi cao rong cho doi séng cua ching ta roi. Mot khi nhiing xung dong tham dyc da
duoc ling xudng, ndi tim khong con bi diéu hanh bsi cac ham mudn phu phiém, thi chung
ta s€ cdm nghiém dugc mot sy an binh tuyét voi.

Chung ta ding bao gio hiéu 1am ring thai d6 sdng nhu trén 13 sy lanh dam xoay lung véi
thé gidi quanh minh (bdi thuong thi da co khong it nhitng c4 nhan hiéu va séng nhu vay),
ma nguoc lai ta can théy réng thai do ndi tim d6, néu duge khéo van dung, s€ lam hoan
chuyén cudc sdng cua chung ta v6i phong cach hoat dong tich cuc va tron ven.

Tinh than thoat sai va bao dung d6 1a mot biéu hién séng dong cho trinh do tri tué ctia mdi

nguoi. N6 xay dung cho ching ta mdt trai tim hao sang va khoang dat truéc moi sy tir sinh
hoat thuong nhat dén cach xir Iy cac tinh hudng, va cao nhét chinh 1a mot tim hon biét yéu
thuong, tha thu.

Bén canh cai gia tri co ban mang y nghia lam nén mot nhip cau 601 giao vdi tha nhan, thi ¢
day mot tAm long ludn rong mé con gitp ching ta cai nhin tinh té, thdu sudt vé chiéu sau té



vi, nhé nhiém ctia ndi tAm minh cung nhitng tap tinh kin khuat ma minh khong may khi c6
thé nhan dién duoc.

Trong nhitng nam thang thuc tap thién dinh tai An D9, toi (ttc 13 tac gia Joseph Goldstein)
d3 mat mot thoi gian dai dé nghi hoai vé hai tiéng "bd thi", béi ¢ nhitng noi ma t6i di timg
di qua, dac biét ngay tai chd & cua toi luc d6, van ludn co qua nhiéu nguoi ngheo kho dat
théng van d& yéu cau duoc bo thi, nhét 1a nhitng hanh khét. Ching ta c6 nghéo nan ra sao,
diéu 46 khong quan trong, Van dé nam ¢ ngay trong tdm hon minh théi. Lan d6 sau khi mua
xong mAy qua cam & mot quay ban, toi budc ra duong va gap ngay mot thang bé dn may.
N6 xin t6i, t6i ddt vao tay né mot trai cam. Roi chang mot 10i cam on hay it nhat 1a mot ny
cudi, thing bé ctr ditng dung xoay lung di thang. Téi lac d6 di nhién ciing c6 ti kho chiu
néu khong mudn néi 1a phat long, nhung rdi mot bai hoc tha vi di tu dén trong toi.

Thai d6 cua th::ing bé dn may da tinh cd vén ra cho t61 mot goc kin cua ndi tam, vé mot nhu
cAu tdm ly hét strc té nhi: Chung ta [uén can toi su dap dén, thu tac cho mot hy sinh 16n nhé
nao d6 ctia minh, ké ca nhiing ctr chi dugc thuc hién bang mot sy cuc 1ong, tham chi bat
dic di! Vi mét chit tu nghi¢m nghiém can, ching ta c6 thé nhan dién va loai trir nhirng
bat toan tim 1y d6 cing hoc cach dbi trir ching bang mét tinh than "Phong lai so trac luu
thanh, nhan qua han dam vo luu anh"!

Vao nhiing ngay cudi doi cuia minh, Aldous Huxley cho biét rang 6ng da thau sudt duoc gia
tri tu dudng toi thuong cua tinh thuong dbi voi tha nhan. Pao luyén tinh than vi tha chinh 1a
sy hai hoa, bao dung vdi tat ca moi nguoi thay vi dat glu’a do6i bén mot rao can ngan cach va
phan biét. Tinh thuong lgi tha c6 thé pha v& tat ca gidi tuyen cach ly gitra minh v6i nguoi
va & mot mirc do vi tha nhat dinh nao do, ching ta s€ tu biét lang quén ban ngi ctia minh,
r0i m& rong vong tay dén chao tat ca. Chinh nho 1ong vi tha rong 16n niy, ching ta coi nhu
cling da tu ctru thoat minh ra khoi nguc ti chat hep ctia moi nga chap, nhiing cai toi da
giam cAm sinh phong ctia chiing ta tir bao nim thang ngd nhan. Va mot diéu hét sic quan
trong trong cong phu phat trién tinh thuwong vi tha 1a ching ta khong nén tu quy dinh mot
diéu kién, tiéu chuan mang tinh may méc va quy tic ndo cho tinh thuong ciia minh. Ta
thuong ngudi & moi khong gian, thoi gian ma khong hé chd doi mot co hoi t6i wu, hop 1y
nao d6. Boi chi can ching ta c6 san mot tam long thi moi noi, moi luc ludén céd d4t lanh cho
tir tim cua chung ta ddu xudng.

Tinh thuong thay long tir bi s& thanh ra ngu6n séng ménh liét khi chung ta co dugc nép
song hiéu biét, c6 ¥ thiic trong hoat dong cung 161 hanh xir d6i giao hai hoa, v6 hai véi
nguoi khac. Va ta cling ¢6 thé néi rang nam gidi cAm cin ban nguoi Phat tir cing kha di
mang lai mot hudng song vira dung di ma cling hiéu qua trong tuong glao hoa dong véi
ngudi khac, dong thoi ciing 1a nhitng tac dong rat tich cuc d6i véi moi truong song quanh
minh. Ngil gi6i 1a nhitng gia tri dirc hanh co ban, can thiét cho sy ty ché boi ty chiing di 6
cai chirc ning gan loc rat y nghia cho su tu ché trude nhirg hudng song day au lo va ngd
nhan, mé lam. Tham chi, chi vl mét tam hon giéu tinh thuong va vo hai cua minh thi coi
nhu ching ta da hién ting cho tit ca nhitng ngudi déi dién mot mén qua that quy gia boi
chung ta dd sdng v6i mot sinh phong tuyét voi: "Chang khiép s mot ai va ciing ching 1am
ai khiép so".

Tam nghiép tir hoa ludn tao ra mot sttc manh ndi tm dang ké bai tir d6 toan bd nang luc
tam hon cua ching ta khong bi gidi han bo budc trong nhing y tudng chiém hitu, nhimg tap
tinh ddi tra ciing nhu nhu‘ng mac cam tam ly t¢ hai. Dong thoi, mot sy chap tri nghiém tac
cac hoc gioi cung c6 thé gitip ta tu tranh duoc nhirng 1am 15i trong doi song, ké ca mot cin
riit, am anh ndi tim nao d6. Pidu niay duoc nhic toi & day 1a chinh vi mot y nghia dé hiéu la
mic du trong doi song buon chai bé bdn cua minh, chung ta khong may khi c¢6 thé cam
nhén dugc nhiing kinh nghiém noi tai té vi d6 nhung & mot trinh d9 tinh lang ding mrc,
nhimg a an tuong vé qua khu s& tu dung hién hién mot cach sdng dongva 16 rang hon bao gio
hét. Ma bén canh do, chi can c6 duge mot y thirc song hoan thién va dao hanh, ching ta c6
thé dé dang tay x0a, xoa diu nhiing ray ruc thng hdi vé qua khir ctia minh, nhirg mic cam
t6i 16i van day vo, giang xé chung ta tir biy lau nay.



Poi sdng tu tap cua chiing ta thyc ra c6 mot phan nén ting nam & tim hon vi tha ma tinh
chat ctia n6 ludn ham chtra nhing khia canh twong hop nhau: Long Tir 1a uéc mudn mang
lai hanh phiic cho tha nhan, mong ai ciing luén dugc an lanh toai nguyén, tim Bi 1a sy bat
nhan, tric 4n trudc nhimg dau kho cta nguoi khac va tim Hy (hay 10ng tiy hy) 1 su chung
vui chan thanh véi nhitng thanh dat hanh phtc cua tha nhan, mét sy san sé vo tu, léy cai
hanh phuc cta nguoi khac 1am niém vui cho minh. Nhiing gia tri ndi tim nay s& lu6n 1a
nhirg moén trang sirc to diém cho nhiing ai thu déc, s¢ hitu dugc ching. Thay vi chi biét tu
t6 luc chubt hong cho minh bang nhimng diém trang hinh thic, chung ta hay tu lam dep
minh bang nhimng chudi ngoc tinh thuong va vai chinh cai dep ndi tai nay, chung ta col nhu
d3 1a mot hinh twong my thuat cao nhat ma trinh d¢ ngh¢ thuat cua con ngudi c6 thé vuon
td1, do 1a thtr nghé thuat hién hitu mang tron tat ca y nghia cao dep nhét: Pep ma Lanh.

Poan cudi bai viét, t6i mudn nhadn manh mot van dé tdi hau ma cling co6 thé 1a tdi trong réng
céi c6t 161 cua cude tu phai 1a ching ta can tu biét chuyén hoa cai thé tri bién thong, tirc
nhiing s¢ tri thuan 1y cho tré thanh mot gid tri thuc ching thé nghiém, bién céi hiéu biét
thanh ra hanh dong minh chtng. Boi khong thé nao bang nhig tri kién 1y tinh may moc
ma chi trong mot sm mot chiéu ta c6 thé dé dang thanh Phat, thinh Thénh. Danh réng trén
gido ly giac ngo, van d& thoi gian doi khi chang la céi gi, nhung ching ta cling phai y thuc
rang cudc tu khong hé don gian xong cudc & dau hém sém mai.

Do d6 diéu toi muon nhin gdi dén cac ban la ngay tur bay gio, cam lay chat hanh trang tim
linh, hily nhé cam nhe tay thoi, dimg nam xiét qua chit, chung ta hay lap tirc khoi hanh
ngay tai day va bay gio. Chung ta 1én dudng vao cudc vai chinh nhitng kinh nghiém thuc
su ciia minh, ding dé mit t&i nhitng mo mong v6 van bén dudng hay trude mat. Va noi gi
thi noi, chiing ta phai lap tirc khéi su hanh trinh. Pung e s¢ gi cd, hdy nhin lai tui hanh 1y
ctia minh di, ching ta da c6 qua nhiéu thr can thiét mic cho chung 1a nhiing thtr chi c6 thé
st dung ngan han, nhung mién sao 13 hitu ich thi 3 qua du dé ta din budc: Pay 1a nhitng
hoc gidi co gia tri cua mot cAm nang gitp ta tu diéu hanh doi séng hoat dong thuong nhat;
day la mot nép song glan don dung di nhu cay co dé ta co thé ty ton ma khong loi dung,
gay phlen cho bt cir ai. Pay 14 kha ning séng tu ché co6 thé giup ta kién toan sirc manh tdm
linh d¢ chéi tir, xoay lung v6i nhimng gi hé luy co6 phuong hai cho sy an binh cua ndi tam.
V6i nhitng kién giai chinh chan vé nghiép 1y, cudc séng va hoat dong ciia chiing ta s& dugc
chi dao ding mirc. Chung ta c6 1ong tir bi dé c6 thé d& dang yéu thuong va phung sy tha
nhan. Tit ca hanh trang d6 sé& 14 tt ca cudc tu cta chiing ta. Chung nudi 16n trong ndi tim
ta mot tri tué sdu sic va truong dudng trong trai tim ta mot tinh thuong bao la vo bo.

O day, toi mudn nhéc lai cdu noi tuy€t voi cua Ngal Lat-ma Gyalwa Karmapa "Dau la mot
tAm long hao sang bb thi khong tiéc tay hay mot niém tin thanh tuyét d6i noi Phat Phap
cling déu chi 1a nhing hat cat trén con duong giac ngo. Vén dé cap thiét phai 1a mot nép
song thue nghiém, thé chimg chtr khong phai 1a sy thoa mén qua sém vé6i nhitng hat cat bé
ti do."

J. G.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 9

Pau Kho - Nhan t6 ciia Tinh thwong

Dac tinh cua 1ong thuong hay 1ong tir bi 1a cam giac tm 1y tha thiét mudn dugc gitp dd
nguoi khéc thoat khoi nhitng knén kho dau kho. Hinh thtrc biéu hién cua tinh thuong 1a
nhitng vén dong tam sinh 1y nham vao muc dich xoa diu nhiing dau don than tam cua tha
nhan. Tinh thuong hay long tir bi con dong nghia v4i mot trai tim rdng mo.

Chung ta khong can phai di dau xa dé tim thay nhimng dau khé d6. Bt cir noi dau va lic
nao, nhan loai trén toan thé gioi van tu‘ng phut dbi dau vai biét bao 1a dau kho, nhitng 4m
anh trién mién khong chira ra bat cir moi ai, bat luan & khong gian hay thoi gian nao va
ching c¢6 mat dudi moi hinh thire: Tur nhitng khung khoang veé chinh tri, kinh té, co ché xa
hoi, xung dot tén giao, nhimg méu thuan ca nhan hay tap thé trong méi tuong giao thuong
nhat, noi chung tinh than va the xéac chung ta luén bi de doa bai vo van kho luy bo la
nhiing céi kho bat nguon tir mdi quan hé véi cong dong xa hoi. Con ddi véi rieng ban than
minh thi nhimg dau kho d6 s& ra sao?

Dau chung ta c6 ¢ tinh tim 1y cho minh mot thé gidi song biét 1ap va an 6n dén may di
nita, nhu mot s6 dong nguoi da c¢b ging thuc hién, va cho du ching ta ¢6 ¢b tinh nham mat
lam ngo ¢ dé song tuyét d6i an lanh thi trudc sau gi chiing ta cling phai c¢6 lic nhan ra rang
that ra van ludn ¢ rat nhiéu nhimg dau kho theo dudi, bam got minh trong timg phut. D6 la
nhimng dau kho tat yéu ciia mot kiép nguoi: Bénh hoan, suy yéu rdi 1a cai chét, mot dau
chdm bt budc ctia mot long sinh ton hién hitu.

Tt ca nhitng tham kich 6 khong nham riéng vao ai hét. D4 trét co mot hinh hai, chung ta
di nhién phai biét dén nhiing con dau, tuodi gia va mot lan nham mat xuoi tay.

Khi chiu dé tdm nhin ngarn vao chinh minh, ching ta con ¢6 dip cam nghiém duge rit
nhiéu hinh thai bit an, bat 6n trong doi sdng. Ké ca tm’(yng hop ching ta c6 tim thdy duoc
that nhiéu nhiing tién nghi va an toan trong doi song moi ngay thi chi can vi mot chut tinh
¥ ta s€ nhén ra mot diéu hét suc quan trong la ¢ dang sau, bén dudi tat ca 1a nhitng tién nghi
va bao dam nay van luon tang an mot nguy co bat toan nao d6 ludén chuc cho, de doa ching
ta. Co biét bao 1a nhitng gidy phit ching ta ctr cam thay ¢ long minh ¢6 chut gi d6 nhu 1a
tréng Vang, thiéu thon dén mirc phai nham mét lao di tim dén mot cong viéc 16n nho nao do
nham lap day cai 16 trong v vi nhat nhéo kia; hodc ciing khong it 1an trong doi sdng, ching
ta lai thay minh bi am anh boi mot sy bat mén, d6 vé hodc ti ting nao d6 ma khong thé ty
tim thay mot 161 thoat; rdi con 13 co man nhitng phut gidy ma tdm hon chung ta bi chi phdi,
quiy nhiéu boi nhitng x6n xang, so hii, birc xuc, gian dit, ganh ghét, khao khat duc cam...

Vay thi dau 12 ngudn c6i cia nhimg hinh thai tim 1y d6? Néu chung ta tu trang bi cho minh
mot kha nang cdm nghiém nhu that va tron ven, mdt moi trudng chinh yéu cho tinh thuong,
thi ty nhién chiing ta s& thdy minh c6 nhu cau kham ph4 tat ca nhitng khia canh ndi tai 46 &
ngay ban than.

C6 nhin thay dugc nhitng dau kho noi tl}é giéi chung quanh va trong chinh thé gi6i tim
sinh ly ciia minh, ching ta s& bat dau hiéu dugc su dau kho khong chi 1a mot van d€ mang
tinh cé bi€t ma no lai 1a mot sy cdm nghiém mang tinh phd cap va n6 1la mot trong nhirng
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khia canh cta tit ca hién hiru, c6 thé chung ta s& phai tra 1oi ciu hoi sau dday: Néu tinh
thuong dugc khai sinh tir thai do tinh thirc vé nhitng dau kho cua doi song thi tai sao thé
gidi nay lai khong la mot thién dang, mot cdi dat lanh cho tinh thwong ndy n¢ sinh s6i?

Vén dé co 18 nam & chd ching ta thuong it khi biét phoi mé trai tim minh dé don nhéan
nhing ndi dau ctia minh va nguoi khac. Thay vao do6, chung ta chi biét song trdn chay, khép
kin mot cach vo tu, vo tinh, v6 tim, v cam va vo trach nhiém. Xoay lung hodc nhim mit
khong dam nhin thang vao nhiing dau kho cudc doi, d6 ¢ nghia 1a chiing ta tu kheép lai
ngay ¢ cia long minh mot mua xuan dep cua tinh thuong, dong kin lai mot sudi ngudn vi
tha ma 1€ ra minh phdi c6. Nhu da noéi, tinh thuong dong vo1 mot trai tim mé rong, mdt tdm
hén khoang dat bao dung. Nhung sudi ngudn cua tinh thuong kia s& van mai bi dong kin
cho dén khi nao chung ta con tiép tuc ngoanh mit chéi tir hoac dbi khang véi thuce tai van
1udn hién hitu truée mat minh. Chéi tir nhitng cam nghiém ciia ban than vé dau kho ciing c6
nghia 1a ching ta chdi tir chan Iy nhu that dé chay theo nhiing 4o tuong ngd nhan.

Vé nhirng dau dén sinh ly

Trude hét, ta phai biét ty dat nhitng cau hoi: "Phai xtr Iy ra sao trudc nhitng con dau cta co
thé minh mdi khi gip phai trong doi sdng thuong nhat? That ra con c6 mot cai gi nira ma
chung ta van con tu khép kin mot cach ti€u cuc, hén nhat?" Chi can hiéu duoc réng doti
song ciia chinh minh dang bj vay ham ra sao, coi nhu chiing ta da bat ddu mot bude di khai
su cho cong phu phoi mé su that. Mot trong nhitng thtr ma mdi nguoi chung ta van ding no
dé tu giam giir chinh minh d6 13 nhitng cam xtc dau don vé sinh ly. Ching ta dau c6 ai
mudn minh phai dau dén va thé 1a tir trong tiém thirc, chiing ta ludn ty nghi ra that nhiéu
nhiing liéu phap dé khic ché, déi trir. Cac liéu phép nay thuong duoc 10 dién trong tri tué
thién dinh.

Mot trong nhitng liéu phap théng dung nhat ma ching ta van thudng van dung dé khic ché
cac dau dén cua co thé 1a thai do b tinh lang quén hodc 1am ngo trude sy hién hiru, ton tai
ctia chung, coi nhu chung khéng c6. Liéu phap nay chi 1a mot cach xir Iy c6 gia tri ngan han
boi that ra thi cang bi vii l4p trong tinh trang tim 1y mé mudi, thi nhitng dau d6n kia cang
c6 vé hoanh hanh, phat tdic manh liét hon.

Li¢u phap tam ly tha hai cta y thirc con nguoi trude nhung dau don sinh ly 1a phuong thure
t6i gian, rat ngan chang lai bang cach chiét doan thoi gian dé chia nho  nhiing dau don dé ra
thanh timg méanh vun cam giac. O day ta c6 phuong phéap thién dinh vé d& myc hoi tho va
liéu phéap thtr hai trén day lac nay sé 1a con dao cit nho tat ca nhitng dau don kia qua timg
hoi tho ra vao. Du gi thi ta cling phai nhan rang dau c6 phai tiép tuc cam nhan nhiing dau
d6n dang qua cu thé nhung dudi hinh thirc nhitng manh vun nhu vay, con dau dén xem ra
cling co vé it gay khé chiu cho ta hon. Tuy nhién bién phap nay xét ra van chua 1a mot
phuong thie ti wu dé phoi mo thyc tai véi nhitng gia tri tinh thic va tinh thuong dé ta c6
thé tu cam nghiém nhitng dau don kia mot cach tron ven.

Ngoai ra, con mot hinh théi ¥ thirc d6i khang khac vi té, sau kin hon, truéc nhimg dau don
sinh 1y va ciing van duoc goi 1a mot lidéu phap tdm 1y. D6 chinh 1 thai d6 chap nhan dan
minh va déi dién vé6i nhitng con dau d6n nhung van bang moét y hudng nham vao muc dich
thoat khdi chung. Thai d§ nay tuy c6 vé binh tinh, dé chép nhén, nhung vi van con bi troi
budc trong tinh than dung v, dbi khéng nén, néu c6 van dung dén no, ta van chua c6 duoc
mbi giao cam trung thuc va truc tiép voi1 thuc tai bdi vi du ¢o tinh thire trudc nhitng con
dau, nhung ta van con bi go ép trong udc mudn "duoc hét dau" thay vi diém tinh chao dén
ching nhur 1a ching v6i mot ndi tim vo cau, vo chap.

Mot khi trong ndi tim chiing ta con y niém ddi khang thi tinh thuong khong thé hién hién.
Boi vi chiing ta dang séng trong mot canh gidi ma chinh tay minh da tu khép lai canh cira
ra vao thyc tai. Trong trudng hop ddi dién véi nhitng dau dén sinh 1y, cac phan tmg hiru co
cung y thire tdp quéan cua chung ta xem ra rat d& nhin thay: Chang n6i dudi nhau hién hién
trong hinh thtre nhitng hoang loan va tron chay tinh vi, nhé nhiém. Néu chiing ta khong c6
ndi mot giao cam trung thuc va truc tiép véi timg con dau ctia minh bang kha ning thién



dinh ban than thi 1am sao ta c6 thé xay dung duoc mot tinh thuong hoa cam dbi v6i nguoi
khac, d6 1a chua noi dén nhung dau kho ngoal tai khac khong dén ndi cap bach nghiém
trong & ban than, & ngudi, va trén toan thé gidi.

Thai 6 quan trong va can thiét cua ching ta trong hoan canh vura néu trén, neu y ctr theo
tinh than chanh phap, thi chi nam gon trong sy thau thi tinh tuong vé mbi mbi con dau ciing
nhu mot thai d6 phan img hitu co hop 1y doi véi ching. Bong thoi, ta phai biét phoi mo
moi sy, ma ¢ day 14 nhitng con dau, khong nén c6 thai do trén chay tiéu cuc. O truong hop
nay, cong phu tinh thire ciing 1a cong phu tu dudng tinh thuong, long tir bi dbi voi tha nhan,
dé chung ta co thé ty minh cam nghiém thuc tai voi tat ca kha nang phoi m¢ tam ly va c6
duoc mot mdi giao hoa truc tlep, lién tyc trong ting cdm nghiém vé thyec tai.

Nhirng dau dén tam ly

Ciing nhu ddi véi tAm than sinh 1y, noi tim ciia chiing ta ludn phai vét 16n dai dang voi
hang loat nhirg nhirc nhdi bat toai ma moi ngudi van thudng truc ¢b ¥ chdi bo va giai trir.
Chinh nhiing dau dén noi tai nay da 1a nhitng tdc nhan quan trong cho tirng con vat va va
xung dot ndi tim cua chung ta. Chiing 13 mot phan 16n thuce tai trong doi sdng cam nghiém
ctia moi nguoi va ton tai dudi nhiéu hinh thirc: Nhiing cam giac bét an, c6 don, diém nhuc,
so hai....

Nhung lam thé nao dé ta c6 thé don nhan ching mot cach trung thuc day, trong khi ai cling
¢6 thoi quen phan mg d6i khang thuc tai mot cach nong n6i? Bdi vai tat ca nhung con dau
tam sinh 1y, chiing ta hdu nhu ludn c6 thai do d6. Chang han nhu khi ddi dién vé6i nhimg
cam giac co don, ta thuong ¢ tam thai chan ghét va bén canh d6 1a ¥ hudéng khai trir, tron
chay. C6 biét bao lan trong doi minh, ching ta chi don gian c6 mdi mot nd luc tranh né
nhiing thyc tai ma minh e sg, ngan ngam. Thai d6 bt man trong cam nghiém vé su that
hién hiru chi luén c6 nguy co gdy tao ¢ ta nhiing tam thai phan biét, chap thu d6i v6i moi
su ma thoi. Van su s& don gian biét may khi moi ngum ctr binh than vo tu dé,mic chung
dén va di ma khong hé c6 mot y niém ddi khang ndi chién!

Cai nhirc nhbi nghiém trong nhét trong cac mbi khé tam co 1& Vﬁn 1a cam gidc bat an, thiéu
tu tin. N6 luén am anh ta bang nhing &u lo v& van: "Ta phai song ra sao dé c6 vé cdi mo
vG1 moi nguol‘? Néu thién ha ctr biét tong vé con ngudi that cia ta thi moi viée sé ra sao?...
Chinh cam giac tam 1y bat an nay sé tao nén & ta mot 4o tugng nga chap nguy hiém déi véi
thé gidi, bdi ta ludn nghi téi muc dich"dugc cudc doi chao don va yéu thuong". Co diéu 1a
cai a0 tuong ngu ngo d6 ludn duoc ching ta che ddy, diu kin bang du thi nguy trang.

n

Chi can d6i phut tinh thirc nhin théng vao ting tam trang bat an va ty ti, thiéu tu tin do, ta
s& thay rang chiing that ra chang co gi dinh dip dé can thiét phai biét dén chuyén riéng tu
ctia chiing ta dau. Thay vao d6, tot hon ta nén quay vé véi cac cam nghiém tu than cua
chinh minh. Nhung hdy khéo diy, biét ¢au chimng ta chi c6 duoc cai tran tro d6i véi ban
than ma khong tu biét d6n nhan va thwong minh mét cach chinh chén, diing nghia theo
thién ly.

Néu chung ta biét kip thoi cam nghiém tron ven nhing tam thai bét an, thiéu ty ti va biét
song trung thuc v6i chinh ban than minh thi chic chan ching ta s& ty tim thdy minh qua cai
bong phan chiéu thi coi nhu chiing ta van con bi vui lap, che kin trong tri tué hién tai. Néu
duoc hay tam thoi xur ly nhimg tam trang d6 bang cach thu gian ting hoi thd dé minh duoc
thoai mai hon rdi tir d6 chiing ta bat ddu md rong canh cira tinh thuong ddi v6i chinh minh
va tha nhan.

Nhu d4 noi, ching ta ludn c6 khuynh hudng trén chay, chdi bo tat ca nhimg dau don cia
tam sinh 1y bang dt moi cach. Pbi véi nhitng cam giac cuc 1ong cia tim 1y ta thuong nhd
dén nhirng bién phap ddi dau mu quang nhu mot thai do khude tir, nhitng hoat dong dién
cudng nao d6 hodc nhiing hinh thirc a0 twong ngi chap. Mot trong nhiing nhén t6 tam 1y co
phuong hai dén tri tué nhu that cta chiing ta chinh 1 cam giéc so hdi. Va chinh vi n6 da
gan nhu trd thanh mot thir ban ning tdm 1y ma hau hét ching ta déu khong hé nghi dén viéc



kham pha that sy ctia nd nén chiing ta thudng xuyén bi n6 diéu dong, chi phdi mét cach vo
thurc.

Chinh Trang Tt cling da ting no6i "Nhiing lo s¢ nhd thi tao nén céc e ngai, nhitng lo s¢ 16n
thi tao nén sy hoang loan". Khi mot sy s¢ hai vira xuét hién, bat lun 1a su so hai vé cai gl -
ké ca su sg chét, diéu can thiét 1a chung ta bét budc phai thuc hi¢n cho bﬁng duoc do6 1a su
phoi m& tron ven ngay chinh ndi s¢ d6: N6 hién dang ra sao? Cam giac sinh 1y ctia chung ta
lac nay thé nao? Chung tir dau dén? Trong ndi tim dau nhan dién dugc sy so hii cling co
nghia la ta cling da thay duoc dac tinh phu du hiru co cua no, dong thoi khi ta phm mo nodi
tam minh dé nhin ngam n6 bang mot giao hoa va mat me sau sac thi lic nay coi nhu tat ca
nhirng khai niém nga chip vé cai Toi, ciia Toi ciing bién mét. Véan dé s¢ hai dén lac nay coi
nhu tam 6n.

Twr co sé cua tinh thire va thai d¢ don nhan thuc tai mot cach trung thuc, khach quan nay,
ching ta c6 thé tw chon Iya cho minh mét trinh d6 tri tué bién biét ndo d6 cua tinh thirc. Doi
khi diéu d6 duoc thyc hién trong mot thién khoa véi nhitng dé muc cung cac diéu kién ly
tudng nao do nhung cling c6 lic, cong phu nay lai duoc thue hién béang su quay vé nhin
ngim vao ngay chinh sy so hdi ma minh di va dang d6i dau. Y chi va tinh than trach nhiém
cuia chung ta bay gid cling duoc ting cudng méanh liét hon, vi nhitng dong co nd luc cla
ban than khong con bi han ché trong anh huong cua 1ong so hii qua tim thai d6i khang nita.

Chung ta d3 hoc duoc cach hoa giai d6i véi su so hii dé cong phu thién dinh co thé giup ta
kham phé ra dugc dich diém vuon tdi cua y thirc chinh minh, xem minh thyc ra mubn lam
diéu gi, phoi mé cai gi. Néu cu tiép tuc trén chay long s¢ hai truge mat, coi nhu chiing ta
cling da tu xay dung mot rao can canh phong dbi voi cac su so hai chua xay dén. Ma diéu
nay vira chang nhing khong thé thuc hién duge ma lai c6 nguy co gidi han va giam ham
doi sdng ndi tim cua chiing ta. Didu d6 ciing ¢ nghia 14 ta da tw khép kin c5i long, dong
chit kha ning hién hién cta tinh thuong va kha ning giao hoa, ddng cam vai thuc tai, tir
ndi than dén ngoai gidi.

Ciing nhu ddi v&i nhitng ndi dau tim sinh 1y ciia ban than, chiing ta con c6 biét bao tinh
hudng bét budc phai tu c6 mot thai do doi khang, chang han vé van dé nhan su va nhiing
hoan canh éo le trong cudc séng gia dinh hodc x4 hoi. Boi ta dimg bao gio quén ring, trong
thé gidi tinh cam thudng nhat van ludn co rat nhiéu dbi twong ma minh ¢ cam trong giao
tiép dbi ngoai, ciing c6 khong it nhimng tinh hudng dé khién ta bat mén, kho chiu. Thong
thuong, truée mot d6i tuong "dang ghét", ching ta van cd phan tmg tu nhién 13 gitr mot
thai do déi 1ap voi tung khia canh nhan cach va tap tinh cua ho, dé rdi ty minh cam tu trong
chinh thanh kién 4c cam mang tinh ddi khang, ngan céch v6i nguoi ta.

Trong khi do, néu tu biét diéu dong ndi tdm minh ra khoi thai do tam 1y ban nang nay va tu
phoi mé trai tim dé bao dung tha nhan - mot trinh d6 ndi tim khong may dat d6 ma dac tinh
1a do lugng va hoa giai - thi chung ta c6 thé d& dang x6t thwong ho nhiéu hon, thong qua sy
thong cam va trac an vé nhimng dau kho kin dao ma ai cling 6. Chung ta c6 thé d& dang tha
thir cho ho khi hiéu duoc mot diéu hét stc quan trong ring tat ca nhig gi la dang ghét cua
dbi phwong thuc ra chi 1a nhitng phan Gng tu nhién cta ho trude cac khd luy, ma nhiéu khi
chi la mot cach vo thirc ma thoi. Vi mot cam nghiém phoi mé nhu vay vé nhing dau khd
ctia nguoi khac, ké ca ddi voi nhitng ca nhan ma ta van xem 1a d6i phwong, dbi thii - tinh
thuong vi tha ty nhién s& tim dén véi chung ta.

Doi véi noi s¢ chet

Mot trong nhig khia canh khac cua doi song ma chung ta khong may khi luu tam dé tinh
thirc nhin ngdm thau dao, d6 chinh 13 ban chat phu du ngay tir can cdi cta tat cd cam
nghi¢m, mét tén goi khac cho dong sanh diét twong tuc trong su hién hiru, tdn tai cua doi
song tam sinh 1y. Tt ca moi tht, tir ndi than dén ngoai gidi, nhing cau té tam sinh 1y nhu
1a cac tur tudng, cam giac, blrc xtic, phan tng t6t xau ctia ching clng tat ca nhing ngoai vat
v6 co hay hitu co trong thé gidi quanh ta, cling chi déu 13 nhimg don thé luon nim trén mot



dong chay bat tin ctia nhitng doi thay, tir giai doan nay sang giai doan khac: Xuét hién, tiéu
mon rdi bién mat.

Noéi mot cach khac, ban tudng cta van vat ludn 1a nhitng bién tuéng. Trong nén vin hoa
phuong Tay, ngudi ta it khi nghi dén viéc nhin ngim, tram tu va ddi dién véi cai chét.
Ngudi ta ludn e so cam giac nhin thiy doi song nhu mot chu trinh héo Ga, gia c6i ma chi
biét don gian nhin ngdm nhimg tir thi nhu mot mon d6 vat nao do hét sirc binh thuong.

Trong gido 1y thién dinh truyen thong ctia Phat gido Nguyen thity c6 mot phap mon ma dé
muc cht niém lai dic biét nham vao thay chét qua tung giai doan phan huy cta n6. Mai
nghe qua, ta c6 thé cho d6 1a mot phéap mén thién dinh "thiéu trong lanh" hodc qua dang,
nhung thyc ra ta cling phai nhan rang d6 1a mét con dudng phoi mo ra cho chung ta ban
chat ctia cai chét, vé ban chat sinh dién tat nhién cua tam than sinh 1y nay va dong thot cung
giup ta vuot qua nhiing ao tudng phé cap vé chinh sy hién hitu ciia minh ma hau nhu ai
cling mic phai. Boi vi phan 16n ching ta déu rat so chét. Va bay gio ching ta ty tra 10i cdu
hoi sau day da chir: Thé nao 1a cam giac s chét?

Mot khi ching ta chua c6 dugc mot diéu hiéu biét thau sudt vé ban chat nhu that cia tim
sinh 1y ban than thi ndi s¢ hii va thai do tam 1y ddi khang khi nhin vao nhimng hao mon,
chét choc s& tré nén ménh liét hon. Boi chiing ta V?ln luén am thim nhin ngém tam sinh ly
ctia minh nhu nhitng chu thé chic chin, an toan rdi gan ghép vao do mot y ni¢m T01 cua
Toi (Ngé, Ngé s0). L& di nhién, voi klen chép nay, noi am anh vé "cai chét cua Toi"

khién ta kinh hoang. C6 thé néi rang ndi s¢ chét 1a mot chirmg minh sinh dong vé niém t1n
vao cai 4o tuong ngd chap cia chung ta.

Nhung mot khi chung ta tw biét phoi m¢ ban chat tam sinh 1y qua tLrng qua trinh van dong
cua ching, ching ta s& thiy 16 rang chung ludn sanh tir trong moi moi phut gidy. Do 1a mot
su that khong hé mang tinh cuong di€u, phong dai hay an du. Chung ta s& thay chung chi 1a
nhimg gi rdng tuéch, vo ngd va vo thudng, tiép ndi nhau troi di timg ndm thang niy sang
nam khac. Chung chi 1a mot dong nudc voi nhiing bot song ludn dugc tao ra va tan vo.
Trong tung thoang chéc thoi gian, hdy can trong suy tu vé mbi mdi cam nghiém tam sinh 1y
clia minh: Tiéng dong hinh anh, tu twong, cam xic... ndo d6. Trong ting chdp mat, cac cam
nghiém d6 ludn sinh diét, thay chd cho nhau theo mét qui ludt van dong ¢d nhién va ludn
ludn thay doi, hoan vi, pht dinh 13n nhau. R3 rang 12 khong c6 mot thi gi trén doi nay dé ta
om 4p ca, mic du ta cling phai nhin nhan 14 dé nhan thirc va sdng dung theo tinh than tri tué
nay khong dé dang ti nio.

Chi can mot phat gidy nao d6, cai cong phu kinh nghiém cua chiing ta vé qui luat van hanh
vo thudong cia tdm sinh 1y dugce thyc hién mot cach lién tuc va thuan thuc thi ndi sg chét
coi nhu dugc chim dut, boi vi trong tri tué ctia chung ta liic bay gio khong con co chit gi
dé phai so mat nira. Nudi dudng duoc mot tam phong diém tinh, an hoa xuyén qua mot tri
tué tu sat, ching ta chang con ban tam gi vé nhing thanh bai, dugc thua von chi 1a nhiing
qui luat van dong tat yéu ctia van phap dé tir 46 ta ngay mot an binh, tuy tai hon.

Phoi mé tam hon

Trude hét, chung ta phat hinh dung hoa nhirng hinh thai dau khé ma minh van luon c6 thai
do ddi khang hoac nhim mat 1am ngo trong doi song thuong nhat. Bé c6 dugc mot tim hon
giao hoa, d6ng cam that sy thi diéu can thiét 1 chung ta phai nhin lai cai khuynh huéng
trbn chay mamg tinh hitu co dbi voi cac dau kho, dong phai c6 duoc nhitng cam nghiém
khoéng dat vé toan bd nhan sinh quan ctia minh.

Ryokan, mot thién sur du phuong ngudi Nhat Ban (ra doi vao khoang giita thé ky thtr 18) da
dién dat sinh phong tuyét voi ndy trong mot bai tho ctia minh, ma ndi dung dic biét chuyén
tai mot ¥ hudng tha thiét nhdm dén diéu ma dao gido van goi 1a "tu tai trong vui budn" -
dich thodt tir chanh van la "van hy van sau". Noi dung do6 mudn nhan nhi véi ching ta mot
didu ring mot su giao hoa, vong than va vi tha su sac, vo lugng chi c¢6 duge tir mot cam
nghiém tron ven vé tat ca thuc tai bang mot trai tim rong mé. Va sau day 1a mot trong
nhitng dong tho vira noi trén cia Ryokan.



"Mot lan nita, bon tré con va téi lai danh nhau trén mét chién truong ma vii
khi cua doi bén chi la nhitng la co mua xudn.

Chung toi tién quan r6i lui binh, va cudc chién méi Wic mot té nhi, nhe nhang
hon.

Hoang hén xuong roéi, ai vé nha ndy; va dnh trang da giip téi chiu dung duwoc
niém cé don ciia minh.

Nhitng dém t6i mua thu sao ma dai qud

Va con lanh da bdt dau tham dam vao chan dém ciia t6i.

Muoi sau nam troi qua roi ma nhw méi hém qua,

Van chua c6 mot ai biét danh ra chit thu’ong cam cho tam théan gia yeu nay.
Con mua réi ciing tanh han; gio chi con lai nhitng giot nwée nhé xuong tir mai
nha.

Suot dem li con trb‘mg van ra rd kéu hoai khéng dirt tiéng.

T6i van thao thirc vi khong the nao ngu dwoc

Van ké dau trén géi, t6i ngam nhin nhitng tia sang thanh sach cua binh minh.
O hay! La y cua Thay téi da i rong dé choang kin nhitng kiép doi kho luy
trong céi thé tram phi nay".

Tai sao ching ta lai khong duoc nhu Ryokan: Biét phoi mo tit ca niém vui va ndi budn, tat
ca nhiing gi 1a sy that trong cudc sdng cta chinh minh? Ching ta van con ctr mai khép kin
biét bao 1a cam nghiém vé doi séng chi vi mot thir v minh c6 tur nguén cOi cua ndi tam,
mot sy mé mudi vé ban chat nhu nhién cta thé giéi hién tuong, gia tudng. Chiing ta giao
pho niém tin mot cach mu quéng, ndng ndi vao nhitng thir ma minh ctr ngd 1a hanh phic,
vao cai phit du va ban chét bat toan ctia ching. Chinh ci v minh nay da nudi 16n trong y
thirc ta nhitng khat vong trién mién vé cai goi 1 hanh phic, thay vi chi nén hiéu rang chung
chi 1a nhitng 4o gidc. Va cho du nhitng wéc vong hanh phuc cua ching ta ¢c6 dugc dap tng
lién tuc, chung ta ciing khong bao gid cam thay minh dugc thoa man tron ven.

N6i mot cach chinh xéc, 1a béi vi tat ca nhitng cam giac théa méan d6 luén ngan han va hu
40. Nhitng dau tu dé dap ung cho cac udc vong ciia chiing ta thyuc ra chi don gian co y
nghia la truong dudng va tiép suc cho long tham ai dé roi sau cung, chung ta chi con lai
that vong va tlep tuc tim dén nhimng ham muon khac. Thai d¢ song d6 co6 khac gi hinh anh
mot nguoi giai khat bang nude bién, nude mudi: cang udng cang thay khat.

Mot khia canh bat kha ly cua uge vong hanh phiic chinh 1a long mong moéi "tranh duge dau
khé". Mot niém tin dién cudng Ve cai ao tuong hanh phic thong qua nhimng ao giac vé thuc
tai chi cang khién ta bi mé mo vé tat ca thuc tai van luon xay dén trong doi séng ctia minh.
V6 minh va tham 4i luén phuong hai dén kha ning tinh thirc va phoi mé tri tué trudc tat ca
dau kho cua doi song, dong thoi ciing khép kin luén & chiing ta canh ctra giao hoa vi tha.
Trong khi do, cai gia tri cua long vi tha lai bi danh dd trong chinh sy budn khd, ma su budn
kho lai ludn co dic tinh chéi bo nhitng dau don chir khong hé gitip ich cho mot sy phoi mo
nao ca.

C6 mot sd nguoi cu nghi rang thai do trén chay, chan ghét dau kho 13 nhan t6 tim diém xoa
diu n6 nhung néu c6 dugc mot sy quan sat nghiém tac va khu biét duoc su khac nhau gitra
tinh thuong vi tha véi 10ng bi luy thi ta s& thay ngay rang mot tinh thuong vi tha that sy
khong bao gio ¢6 su can du ctia thuong va ghét. Ma nguoc lai, d6 chinh 1a su phoi mé dé
thau sudt tat ca dau khd véi y nghia giai trir ky tuyét va tuong tng v6i mot cach hiru hiéu.

Hanh dgng vi tha (Song tinh thwong)

Tri tué s& thé chd v minh khi ching ta nhan chan dugc mot diéu rang hanh phuc van
khong hé c6 duogc tir su tich lity nhitng cam giac khoai lac, va thai d6 dap tng dé lam thoa
man 1ong ham mudn ciing khong bao gid dem lai cho ta mot dap tng tron ven. N6 chi 1a
16n manh nhitng vong niém phan biét thuong ghét ma thoi. Mot khi ching ta biét ty minh
cam nghiém chinh chan rang hanh phuc khong | thé den bang su kiém tim ma nguoc lai 1a tir
su chdi bo, no ciing khong dén vdi ta bang su tam cdu nhitng cam nghiém ngot ngao ma la
tir sy phoi mé, tinh thirc trong mdi phat gidy thuc tai, thi chinh sy hoan chuyén y thic nay



cling dong thoi khai phong tat ca nang luc cua tinh thuong ngay trong chinh chung ta. Mot
khi ndi tdm ta khong con bi gidi han trong sy s¢ khd ham vui nita thi tinh thuong, hay noi
rong hon 1 sy giao hoa dong cam véi thuc tai, s& trd thanh phan tng tat nhién cia trai tim
da dugc mo rong.

Chung ta c6 thé thdy rd diéu niy mot cach trung thuc va truc tiép ngay trong chinh cong
phu thién dinh ciia minh. Khi ching ta c6 thai d¢ d6i dién va phoi m¢ dé don chao mot
cach tinh thirc tat ca thuc tai trong timg gidy phat ma khong hé bi chi phdi bai cac khai
niém thuong ghét, thi xem nhu chung ta cling cung lic lam thang hoa tdm phong vi tha cta
minh d6i véi timg cam nghiém. Tir trinh d6 ndi tAm nay, ngoai thanh qua nang cap cong
phu thién dinh, chung ta con co thé bit dau thé hién mot tim hon vi tha that su vao cudce
doi.

Viéc thé hién tim long thuong ngudi d6 khong hé doi hoi mot phuong thirc nao hanh dong
nhat dinh boi khip noi va moi nguoi trén toan thé gidi luc nay déu 1a nhitng canh dong dé
chung ta gieo trong 1én d6 nhimg hat gidng tinh thuong. Moi su déu bat dau ngay tir chinh
ban than chung ta va vong tay tinh thuong kia san sang danh cho tat ca moi loai, khong
phén biét mot ai va vugt qua moi gidi tuyén cé thé cling nhu cong dong. Hanh dong vi tha
nao ciing 1a t6t ca: Bat luan 1a mot nd lyc xoa diu nhimg ndi dau sinh Iy hay mot c6 géng
xoa diu tAm 1y cho nhitng ai that su can dén. Chiing ta co thé linh dong thoai mai cach dap
{rmg nhirng nhu cau ctia nhitng nguoi dau khé, tir mot su can thiép truc tiép vao hoan canh
ctia ho cho dén viéc thuc hién mot tac phém nghé thuat dé nuoi dudng va cham s6c doi
séng ndi tim cua nguoi ta mot cach nhiéu y nghia: Chang han xay dung ¢ ho mét tinh
thuong hay mot kién thirc gia tri. Tham chi viéc 1ay minh 1am mot biéu twong cho tinh
thuong cac mdi quan hé ddi giao thuong nhét cling la trong nhirng hanh dong vi tha dang
qui ma chiing ta c6 thé thuc hién dugc. Van dé ciing don gian thoi: Hay bién minh thanh
mot nguoi tét bung vo danh ciing duoc.

Ta c6 thé néi rang tinh thuong d6i véi tha nhan ludn duoc khai sinh tir sy tiép can véi
nhitng dau kh6. N6 1a mot phan tmg tich cuc trudc nhitng hoan nan cu thé ma ta co thé
quan sat tir thé gidi xung quanh, mot phan tmg giup ta thau dao dugc nhimng coi ngudn siu
sdc nhat ma tir 46 minh da bi giam ham tu ddy sudt by 1au nay.

Pric Phat di dé lai cho ta nhitng bai hoc hét strc qui gid va sinh dong vé tinh thuong: Ngai
da timg tam rira san séc cho nhitng Ty kheo dé tir dang bi 1am trong binh ma thiéu nguoi
chdm nom va an can tran an huéng dan noi tim ho cho dén gidy phut cudi cing trudc khi
cac vi tat tho va ching ngd dao qua. Dan budc vao con duong giac ngd, ngay chinh ly
tuong do ciing 1a mot cach thé hién sau sac nhat Ve tinh than vi tha. B&1 do 1a con duong
mang y nghia danh thic ¢ ching ta sy théu thi vé nhiing cip do, hinh thai va nhiing coi ré
sdu sac nhat cua tat ca dau khé.

Chinh tri tué nay ludn trudng dudng o chung ta mot tinh thwong v6 han ddi véi moi loai va
trong tat ca cac tinh huéng. Chung ta co thé thuong dugc cac nan nhan cia mot co ché xa
héi hay chinh tri bat cong nao d6, nhung liéu chung ta c6 thé thuong ndi nhing nguoi da
tao ra tham trang nay? Chung ta thuong c6 khuynh hudng tu cho phép minh c6 quyén cam
thu ho, cho thai d¢ tam 1y do 1a dung dan ma quen mat rang tat ca cc hanh dong cua nhiing
ngudi nay da duoc diéu sir, sai khién tir mot noi tdm mé mudi, mu quang ma hau qua khong
chi 1am kho nguoi khac, chiing con 1a nhiing hat glong ac nghiét s€ chuc cho day doa chinh
ho trong nhing kiép lai sinh dau kho twong lai. Hiéu dugc nhu vay chic c6 18 ban s& c6 thé
bang tam tinh thwong ctia minh ma cam thong va bao dung cho ho mét cach dé dang hon
phai khong?

Mot thién su, ddng thoi ciing 13 mét nha hoat dong x3 hoi ngudi Viét Nam 1a thay Thich
Nhit Hanh d3 c6 mét bai tho rat hay néi vé tht tinh thuong dai déng, v0 phan biét ma nay
gi ching ta vira nhic dén. Noi dung bai tho dé nghi chiing ta mot cai nhin tri tu¢ vé chinh
tinh thuong d6 trong ca doi séng, ngay trong chinh ban than minh va mot gan bé véi né véi
tron ven trai tim ciam minh bang tit ca phoi mé:



Xin hdy goi t6i bang chinh tén thit ciia t6i

Xin dirng néi rang mai nay t6i sé ra di

BG6i chinh hém nay t6i van dén noi ndy

Xin hdy nhin nhau bang cdi nhin sdu sdc nhat

T6i vin dén ddy trong ting gidy phiit dé lam mét choi non trén nhdnh cdy mia
xudn,

Pé lam mot chii chim bé nhé, véi déi canh con yéu &t dang tdp hot trong chiéc
16 méi ciia minh

Dé lam mot chu budm non trong long mét doa hoa

Dé lam mét vién ngoc con ddu minh trong da.

T6i van dén, dé cuoi va dé khéc, dé au lo va hy vong doi cho

Nhac diéu cia long téi la sw chao doi va nhdm mdt ciia tdt cd nhitng gi dang
hién hitu.

T6i la mot con phir du dang éan minh dé héa than trén mat nuoc song

Va t6i la mét con chim dang cho mia xudn dén, dé tim téi nuot séng con phi
du.

T6i la con nhdi dang tung tang boi I6i giita dong nwée trong ciia mét cdi ho
Va t6i la mét chii ran hién ling 1€ bo dén hé, kiém song bang nhitng chang
nhdi nho.

Toi la mot dua bé o Uganda, tam thén chi con lai da voi xuong,

Péi chan t6i khang khiu nhuw hai cdy gdy tric,

Va toi la mot thwong nhdan buon ban nhitng canh tay, ban vao Uganda nhitng
vii khi chét nguoi.

T6i la mét bé gdi 12 tudi, ndu minh trén mét chiéc thuyén con,

Da ty gieo minh xuéng bién sdu khi bi mot tén hdi tic cuop di cai tiet hanh
ngan vang

Va toi la mot tén cwop bién, trdi tim t6i mu loa va khong biét yéu thwong

T6i la dong dang ciia Politburo, nam trong tay toan quyén sinh sat, va 1oi la
nguoi da phai mua dut niém tin dat dé ciia hdn bang tinh mang cia cdc til
nhdn duoi quyén minh dang chet dan mon trong nhitng trai ti kho sai lao dich.
Niém vui cua téi giong nhw tiét troi dang d vao xudn, dii sicc dm cho cdc lodi
hoa dom né khdp moi néo doi.

Néi dau ciia téi ¢6 khdc gi mét dong séng ddy nhitng nwde mat, viea di do dady
vdo cd bon dai duong.

Xin hay goi toi bang tén thdt cua toi nho vay 16i méi ¢é thé dwoc nghe tat cd
glong cuoi va tleng khée ciia minh trong cing mét lic nho vy t6i sé thdy dwoc
rang niém vui va néi buén cia minh thdt ra chi la mét.

Xin cho toi duoc goi tén bang tén thit ciia minh dé nho vay t6i may ra thirc
glac va nho thé, canh cira tim t6i ¢6 thé dwoc mé ra.

Oi! canh cira ciia tinh thiong va dg heong, hai ha...

J.G
Huéng dén thue tap
Nuéi Ié6n tinh thwong

Trong doi séng thuong nhat chung ta c6 nhiéu truong hop va cap do dé truong dudng va
danh thirc tinh thuong vi tha. Ta c6 thé thyc hién diéu d6 ngay trong gi0 tinh toa, chi minh
v6i minh. Nhitng suy nghi hodc cac hinh anh kha di khoi goi & tim hon ta vé nhimg no6i
khé cta nguoi khac hodc mét sy lién twong nao do co ndi dung tuong ty, ta hay don hét
tam lyc dé tu dat minh vao hoan canh ctia ngudi, thyuc hlen mot tinh thuong va mdi giao
hoa, ddng cam tuong ung. Viée lap di lap lai 101 nguyen "mong cho tat ca ludn dugc an
lanh" ciing 14 mot phuong thirc tot dé chung ta tw nu6i 16n tinh thuong tha nhan ngay trong
chinh ndi tAm minh. Loi nguyén ndy, budi dau 1a nham thing vao nhing dbi tuong dang
dau kho va c6 thé duoc kéo dai trong doi ba phut hodc kéo dai sudt ca thién toa. Bén canh



do, chiing ta con co thé tu thuc hién mot tinh thuqng vO tu ngay ddi véi chinh bén‘ than
minh vao nhitng gidy phat nhan ra nhitng dau kho tdm sinh ly xdy ra trong gio thién dinh.

Ngoai ra, ta co thé truong dudng va thé hién tinh thwong voi minh va thai do song hudng
vé nguoi khac. Nhimng khi nhin thiy ai d6 dang bi doa day trong bat cir hinh thirc dau budn
nao, ta hiy danh chut thoi gian cho ho cang lang 18, cang kin déo thi cang tot. Hay biét
quan sat mot cach can than tit ca nhitng tim 1y phan ting phirc tap ludn c6 thé xay ra trong
tam hon minh. Hay thanh than dé mat moi thir dén va di, dé giit lai cho chinh minh mot thé
gi61 ndi tai yén tinh. Hay nhin thang vao ngudi khac v6i mot tinh thuong a am ap va gian
don, bat cau bao va vo phan bi¢t. Nén thuong xuyén c6 nhimng tra van tu than: Minh c6 hiéu
duoc rang moi nguoi dang trién mién dau kho? Minh c6 ty tim duoc rang moi ngudi dang
trién mién dau kho? Minh ¢6 tu tim duoc mot chit gi giao hoa, dong cam vo1i ho hay
khong? Giira ta vi nguoi 6 mot rao can ngan cach nao hay khong? Tam hén ctia minh
cling dugc phO’l mo hay van bi khép kin? Noi chung, diédu can thiét 1a ta phai ty biét xay
dung mot moi quan hé mét thlet va chan that d6i v6i tha nhan bang niém mong méi cho ho
duoc hanh phiic. Bang vao tat ca kha ning c6 dugc, ta hiy thudng truc thuc hién cong phu
nay cho dén khi nao gitta minh véi ngudi c6 mot sy giao cam va thuong yéu that su.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 10

Kién giai vé Nghiép 1y:
Quy luat Tac dong va Phan urng

Quy luat nghiép ly 1a mot trong nhiing quy luat quan trong nhéat chi phéi va diéu dong doi
song cua chung ta. Hiéu duoc nghiép 1y, sdng trong tri tué vé nghlep 1y, thuc hién nhimg gi
that su can thiét ma ta da hoc dugc tir quy luét nay, moi nguoi s€ cam nhén duoc mot nép
song tron ven va binh yén. Mot khi doi song thuong nhat thleu di su giao hoa va bi ty co
1ap, mot nép song v6 minh vé ban chit cac phap thi diéu tit nhién sinh quan cua ching ta s&
chi 14 nhimng kho luy va ngd nhén. Quy luat nghi€p bao 1a mot trong nhiing dinh thic thién
nhién co ban ma théng qua no, néu voi mot sy van dung sang sudt, ta s& sang tao ra dugc
biét bao thé gidi song bao la, 16ng 16ng. Cit ké chung ta 14 nhitng nha nghé sy nhung thay vi
phai dung dén nhitng phuong tién nghé nghiép nhu hoa cy, nhac cu..., & ddy chung ta lai tin
dung tung cam nghiém tdm sinh ly cia minh nhu 1a nhirmg nguyén Vat lidu hay dung cu dé
thuc hién tac pham sang tao, pho dién thé gidi ndi tai von vo cing phirc tap ma ciing tha vi
cua minh. Hay nhé& rang chi tir kién giai nay cung nhimng sang tao nang dong cong voi kha
nang tranh thu thoi gian, chung ta mai ¢6 thé thanh tyu vién mén cong phu tu hanh cua
minh.

Thuat ngit "Nghiép" trong ca hai thir tiéng Pali va Sanskrit (Kamma hay Karma) ¢ trudng
hop nay déu c6 nghia 1a "hanh dong, viéc lam". Quy luat nghiép bao chi don gian 13 dinh Iy
tac dong va phan (mg: Mot hanh dong ¢ chi ¥ s& cho ra mot hau qua nhét dinh nao d6.
Tuy thudc vao dong lyc tam ly lac tao nghi¢p, hau qua ctuia cac hanh dong ciing theo d6 ma
duoc quy dinh: Hanh dong bang 4c tAm s& cho ra qua xau, hanh dong bang thién tam s€ dan
dén qua tét. Chinh quy luat sinh hoa cua thé gioi vat chat ciing d& minh hoa cho ta vé quy
ludt do: Cay tao chi trd ra tréi tao, chir khong thé sinh ra trai xoai hodc bat cir trai nao khéc.
Nghiép ly ciing 1a mdt thu quy ludt tu nhién nhung lai thude linh vuc tam ly.

Khi néi dén van dé Nghiép ly, Duc Phét ludn dat biét nhiam dén ¥ hudng hanh dong, tirc
dong luc tam 1y thuc day ta hanh dong. Ngai day rang Nghiép chinh 14 sy ¢6 ¥y, tacy,
khuynh huéng mang tinh thic diy ta hanh dong tir ni tai, boi chinh né 1a ngudn dong luc
quy dinh hau qua ctia hanh dong. Mot didu hét sirc hién nhién ma ching ta can phai biét d6
chinh 14 vin dé mdi mdi don vi y thirc mang tinh du tu du thién hay ac déu 1a mot ning luc
du stc tao ra mot hau qua twong ung. Khi chung ta hiéu duge co so can ban cua nghiép
nam & sy dau tu, c6 ¥ thi chiing ta cling c6 thé dong thoi hiéu dugc rang minh phai can
trong ra sao trong moi y hudng trudce khi bat tay mot viéc nao do, chi can mot thai do song
thiéu tinh thirc, mot khuynh hudng ndi tim bat chanh thi coi nhu chiing ta da tu gieo mam
cho v6 van dau khé ma minh s& phai lanh chiu trong twong lai.

Vén dé nghiép ly cd thé dugc nhan hiéu ¢ hai cap do thong qua sy thau thi rong rai vé
nhing hinh thire ton tai, hién hiru cta ching van ludn dan trai sudt doi séng ctia mdi ngudi.
O céach hiéu thir nhét, nghiép ly dé cap dén cam nghiém vé quy luat tac dong va phan img
mang tinh thoi gian va thoi gian & day 13 bat dinh. N6i vay c6 nghia rang nghiép 1y trong
truong hop nay chinh la luét bao tmg theo 16i dinh nghia phd cap: Nhan nao Qua nay, va
thoi gian twong mg giita nhan va qua rat phirc tap va triru twong. Véi cach hiéu thir hai,
nghiép 1y duoc nhan dién qua timg phut gidy ciing van quy luat tac dong va phan tmg: Sau
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mot tam thai mat mé cta tinh thuong, chung ta s€ 1ap tirc cam nghiém duoc mat niém tinh
lac mang tinh thira tiép. Ctr thé, ngay sau nhiing birc xtic phién nio, hau qua tam ly tat
nhién ma chung ta s€ phai cam nhan di nhién la nhiing bat 6n, bat an trong tim hon. Chinh
su tinh thtrc truc tlep ctia chiing ta vé mdi van dong ctia nghiép ly trong tung phut gidy nhu
vay sé& 1a mot ngudn dong luc tich cyc cho cong phu phat trién va nudi 16n sy an lanh cho
chinh minh trong timg phut gidy. Py lai ciing chinh 1a mot sy ton tai tu nhién cta nghiép

1y.

Ly tudng va nhan cach séng ciia chung ta ludn duge quy dinh qua nghiép 1y, néi rd hon,
chinh 13 hinh thai va tinh chét cling nhu qui mé ctia n6. Bang cai nhin cua tri tu¢ thién chan
chinh, ta s& thiy 13 rang khong co6 mot chu thé, thyc thé nao 1a truong citu, bit bién dé kha
di 6 vi tri cho mot cai tdi nao d6 ton tai: Mdi chung ta chi la mot téng hop, mot hinh thai
ctia nhimng chudi dai tim vat Iy ludn ddi thay, vo thuong. Mdi ngudi chiing ta déu c6 mot
huéng doi riéng, trong timg phiit gidy y thirc, bt luan 14 c6 chii ¥ hay vo tinh, ta déu luon
tu trudng dudng ¢ chinh minh nhiing hinh thai y thie sai bi¢t. D6 cling chinh 1a mét trong
nhirng biéu hién cu thé cta nguyen ly v6 ngé nhu vua noi trén. Car mdi mot tinh trang y
thirc hién hién trong timg phut giay, bat ké thién 4c, ngoai ra cai hidu qua di hau tat yéu, n6
con dé lai mot sirc manh tiém tang dé sin sang 16n manh hon nita trong nhirng lan tai hién
sau nay. Boi luc d6 ching khong con don gian 1a mot hinh thai tam 1y dot xuat nira, ma da
tr¢ thanh ra mot y thirc mang tinh huén tap, tap quan, mot kiéu quan tinh hung hau. Noi
mot cach khac di, chiing ta chi 1a mot bo suu tap tong hop ciia rat nhidu nhan cach, nhu’ng
khuynh huéng ¥ thirc ma minh da dau tu va trudong dudng, dic biét 1a nhimng hinh thai y
thirc da ty c6 mot stc manh phat trién.

Chung ta thuong c6 khuynh huéng chang quan tdm gi dén nhimng ciu td tim 1y trong cac
cam nghiém, tu tuéng cua minh, ma thay vao dé chi la nhiing vén dong y thirc mang tinh
cach vo t0i va, chang mang gi &én hau qua nhu ngudi ta vo tu thay mot vién da xudng nudce
ma ching ké g dén nhirng xao dong. Trong khi d6 ta hdy nh¢ rang moi phut gidy tu tuong
di qua trong dau chung ta con la nhung diéu kién va dong luc tac tao ra biét bao nhiéu van
dé bong bong khac. Bat cir dbi _tugng y thirc nao khoi én trong ndi tam ching ta, cong voi
tinh cach va ban chét ctia n6 déu ludn 1a mot ddi tuong so tri dé ching ta tri nhan va chinh
thai do tri nhan vé ching ludn 1a nhitng diéu kién, nhan t6 quy dinh canh gidi tai sanh thyc
ra 1 nhing biéu hién cu thé cho tung trinh do tdm linh ciia moi chung sanh. Chang co 'y
nghia nhac nho ta vé nhiing ban chét sai biét cia doi song ndi tim ma minh van cam
nghiém trong timg gidy phut dong thoi ciing giup ta lwu tim dén dong luan hoi sanh tir ma
minh sé& phai lin trdi qua cac sanh thii (tirc chd tai sanh) theo quy luat nghiép 1y.

D6i v6i nén van hoa phuong Tay, van d¢é tai sanh va cac canh gigi ludn hoi van thuong
duoc xem la dang nghi, kho tin néu khong mudn néi d6 1a nhiing van dé dau dau khong can
thiét. Mac dau thai do hoai nghi d6 cling co thé 1a diéu can thiét cho sy nhan thirc, kiém tra
trong cudc tu ciia minh, boi nhitng khai niém vé nghiép 1y va tai sanh von 1a mot phan gido
1y quan trong ciia Pirc Phat, ma dé hiéu biét vé chiing, thi van dé doi hoi & chiing ta mot sy
tu chimg, thé nghiém bang chinh kha ning ctia minh. Chiing ta ¢ thé chua dat dén trinh d6
chung dat thién dinh hodc nhing kha ning than thong, nhung néu v6i mot thai do tri tué thé
nghiém dung dan thi van co thé ty mé ra cho minh nhiing kha ning nhan thtrc va hiéu biét
chinh chan, néi theo ngdn ngir cua nha tho Coleridge thi luc nay chung ta coi nhu da c6
duoc mot chiéc méc treo cho long bét tin. Vi kha ning ¥ thic do, chung ta coi nhu da
thoat khoi cam by ctia mdt niém tin mu quang cung voi mot y h¢ vo tin ngudng, cudng
dai. Bang vao con dudng ndy, chung ta c6 thé nhan rd dugc nhitng gi ma minh van chwa
hiéu dugc & ban than, ciing nhu nhitng trinh d tri kién nao minh chua cé duoc.

Theo Phat gido Nguyén thuy thi canh gioi tai sanh, tirc khong gian hién hiru ciia mu6n loai
duoc chia thanh sau tang: Bon tang doa x{r, ting nhan gidiva cac tang thién gidi. Cac cdi
doa xr dugc ton tai, hién hiru boi su tac dong va chiéu cam tu cac phién ndo cua chung
sanh. C4c 4c tAm ndy chinh 1a nhitng phan Gng tdm 1y x4u xa cta chung ta trong doi song.
Ngoai hau qua nhan tién 1a mot doi song ndi tim dau kho ngay trong hién tai, chung con la
con dudng dua ddy ta vao cac ¢di doa xir trong v s kiép tai sanh tuong lai.



Tang nhan giéi hay c6i ngudi duoc xem 1a lac canh thip nhat trong cac cdi tai sanh thién
thi. O day 1a mot moi truong ly tuong dé tu {tap boi vi nhu ta van biét, thé gi01 nay ¢co diém
dic biét 1a ca dau kho 13n hanh phuc ciing déu c6 mit. Ma mirc d6 dau kho hay hanh phiic
trong thé gidi loai nguoi chung ta du & mic do nao ciing van co thé 1a nhimg diéu kién tot
cho cong phu tu hanh: Mot 6ng vua hay ga dn may déu c6 thé ty tim thay nhing yéu t6 tim
1y can thiét cho cong phu phat trién dao hanh va sy dén than vao con dudng giai thoat.
Tham chi ta c6 thé néi rang chi c6 nhitng dau khd va hanh phiic ¢ thé gi6i loai ngudi méi 1a
nhirng nhan té t6i wu dé phat trién tri tué va giac ngo.

Dé c6 thé sanh dugc 13 nguoi, ta it nhat phai c6 mot thai do song hao sang va hoa i. Boi
chinh nhitng gia tri tAm linh nay 13 mot sirc manh thién nghiép vira du dé tac tao mot tAm
than nhan loai, d6ng thoi chung ciing chinh 13 nhimg biéu hién dic trung cho mot nhan tinh
that su. Cling v6i nhitng gié tri dao duc trén diy cong thém mot doi séng dao hanh ma thuat
ngit Phat gido van goi 1a "gidi dic", néu duoc tu dudng 16n manh hon thi ching con co thé
dua ta tai sanh 1én cac cdi thién gi6i. Thién gidi ¢ day 1a cac cdi troi ma doi séng & do, dic
biét vé mit vat chat, c6 thé noi 14 toan hao: Céc thién nhan ludn chéi 16a hao quang va moi
nhu cau khoai lac ké ca nhuc duc cling luon hét strc déy da. Thuat nglr Phat hoc goi cac cdi
thién gidi nay 1a tang trdi duc gidi.

Tang thién gidi cao nhat chinh 1a canh gioi cua cac vi Pham thién (hiéu theo nghia ciia tur
ngir Phét gido). Net dac trung trong doi song cua cac vi Pham thién la cac vi chi luén séng
bang thién lac, mot thir hanh phiic thuan tay tinh than, ndm ngoai tat ca khodi lac, duc cam
va cac ¢8i Pham thién nay chi 14 chd tai sanh danh riéng cho nhiing vi di ching dat thién
dinh.

Chung quy lai, sdu canh gidi tai sanh hay con goi 1a Luc Pao sanh tu déu duoc tao thanh tir
nghiép bdo. Ma van dé nghiép bao thi hoan toan do chinh mdi chiing sanh ty quyét dinh 13y
cho minh. Khong ai c6 thé sap xép hay quy dinh chd tai sanh ciing nhu khuynh huéng tu
tudng cua ching ta duge. Loi day quan trong nhat ciia e Phat cho chung ta 1a mdi nguoi
phai luén nd lyc hét minh dé phat trién thién phap ban than ngay trong timg ngay ctia doi
song thudng nhat. Dinh nghia don gian nhit ciia quy luat nghiép 1y 14 "nhan nao qua nay".
Khi chung ta hiéu duoc rang doi song cua chinh minh la mét dong chay cua nghiép qua,
chinh minh phai 12 ngudi nhan lanh tit ca nhitng gi ma ban than da gy tao thi chic chan
chung ta s& c6 mot sinh phong xtrng dang, nhiing chon lya 1y tudng cho timg hanh dong
hodc ké ca sy nghiép binh sinh cua minh.

Mot van dé khac can nhic dén ¢ day 1a c6 doi lac vi khong kham ndi tinh khic nghiét cua
nghiép ly bang chut it hiéu blet khong dén noi dén chdn ctia minh, nguoi ta di ty tao ¢ ndi
tdm mot sy can rit qua murc can thiét dbi voi nhing t61 16i qua khir ctia ban than. Ta c6 thé
goi tinh trang tim 1y giang x¢é d6 13 mic cam toi 16i. N&i mic cam nay 1a cam giac tu ti, tu
chan ghét chinh minh, mdgt su thiéu hiéu biét vé nhiing van dong vo thuong cua cac gia tri
tam ly. Miac cam t6i 10 ciing 1a mot hinh thirc ngd chap nhung mang tinh bi quan déng
thuong 14 "T6i khong thé tha thir cho chinh minh". Sy hiéu biét chinh chin vé nghiép 1y s&
gitip ta mot cai nhin binh tinh va théng minh vé cac s hanh thién ac cta ban than. Trong
sudt dong ludn hdi dang dang qua khip cac canh gidi tai sanh, mdi ngudi ching ta di gay
tao biét bao 14 cac t0i 16i va thién nghiép. Néu nhin vé quy luat Nghiép bao bang nhiing
mic cam toi 16, nhitng lo 4u va hoang so khong can thiét, thi 6 chinh 1 thai d6 thiéu sang
suét va ndng ndi, vo ich. Thém chi n6 con 1a mét nhan tb bét thién nira la khac. Su thau dao
Ve nghiép ly mét cach sang sudt, chinh chin 14 con duong t6i wu dé ta ty phat trién tri tué
vé tat ca hanh nghiép thién 4c: ‘Nhing con duong dan dén an lanh va ty do hodc dau khé va
doa day. Chinh thai do hiéu biét vé nghi¢p ly nhu vay, chung ta moi ¢6 duge mot phan ing
tam ly tich cuc va an long khi nghi vé qua khur, d6ng thoi ciing tu chon cho minh nhiing
hudng tdt dep trong hién tai. Mdc cam tdi 161 14 mot hinh thtrc tam 1y tu tring phat minh,
con tri tué vé nghiép Iy 1a mot biéu hién cho doi song thuan cam vo tu, binh tinh va bao
dung.

Trong gi4o 1y ctia minh, Ptrc Phat van thuong xuyén ndi dén cai gia tri hy hitu ciia mot kiép
tai sanh 1am nguoi. Ngai di timg ding dén vi du vé mot con ria mu nam dudi day bién sau,



ctr mdi trdim nam ndi 1én mat nude mot 1an va qua la mot diéu han hitu néu nhu trong mot
14n nao do, khi trdi dau 1én khoi mat bién né lai tinh ¢ dua lot chiée dau bé nho ctiia minh
vao cai 10 thung ctia mot tAm van van troi dat bat dinh trén mat dai duong. Pirc Phat day
rang co hoi co duogc tam than nhan loai con khé khin hon thé rat nhidu. Ca hai truong hop
hy hitu trén tuy van c6 thé xay ra nhung chic chin phai can dén thoi gian rat dai. Tir mot
sinh tha thap kém duogc chuyén sanh vao mét sinh thi khac cao hon qua 1a mot diéu thién
nan van nan.

C6 hiéu dugc tit ca sinh tha tai sanh déu duge quy dinh béi hanh nghiép ctia mdi ca nhan,
chung ta méi hiéu duoc 1y do tai sao Dtrc Phat lai thuong xuyén nhan manh dén su hy hitu
cua mot than nguoi. Bdi vi & cac cdi doa x1r, trong hinh thirc céc sinh ching ha cép, cac
loai chiing sanh ludn ludn bi sdng trong nhitng con dau kho trién mién nén rat kho c6 dugc
co hoi phat trién thién phap. O do, doi séng ndi tm cua cac loai doa lac thuong xuyén bi
chi phoi boi vo van phién ndo va ctr mdi ac tdm lai ludn 1a nhan t& cho mot &c tdm khac. Sy
suy xét Ve nghiép 1y s€ mang lai cho ta mot tri tué vira du dé thay rd tAm quan trong cua
mot doi séng, dong thoi gitp ta tu biét tranh thi thoi gian dé tu hoc. Chi trong mot ngay
thoi, xuyén qua vo s6 dong tu tudng, chung ta dataora biét bao 1a nhitng hanh nghiép thién
4c. Voi mot sy can trong va tinh thire trong mdi mdi ¥ hudng sinh hoat, chung ta ¢6 thé
chon 14y cho doi minh nhing hoat dong thich dang.

Lan do6, c6 ngudi dén hoi Dtrc Phat rang tai sao tuy cung song chung trong mot thé giéi ma
moi nguoi lai co nhing hoan canh, didu kién song cing nhirng nhén cach sai bi¢t nhau.
Ptic Phat da tra 101 rang m&i mau doi du tot hay xau déu do cac tién nghiép cua timg céa
nhan quy dinh 13y. O day, chung ta c6 thé tom luoc nhitng cau tra 16i cin ké ctia e Phat
bang cach rit gon lai trong doi nét can ban ma cing tuong img va hop 1y theo quy luat
nghiép béo rang ban tinh hiéu sat, hung ton luén dan dén hau qua yéu tho va bénh hoan,
10ng tir bi luén dua dén nhing kiép sdng an lanh, 1ong hao sang ludn dua téi mot doi sdng
vat chét dﬁy du, mot tim hon hiéu hoc va cau tién, dic biét 1a théi quen van dung tri tu¢ s€
dua dén kha nang minh mén trong céc kiép tai sinh...

Dtic Phat véi trinh do tri tué ctia minh c6 thé nhé lai mot cach nhu ¥ vo s6 tién kiép cua tat
ca ching sanh cung véi sy hiéu biét tinh tuong vé nhitng hanh nghiép nao di quy dinh sinh
tha va tinh trang cua moi loai. Long tir bi cua Burc Phat, tir d6, duge xem 1a vo luong.
Ngoal tinh thuong d6i véi nhitng chiing sanh dang dau kho Ngai con ¢o long trac an dbi
véingay ca nhiing chiing sanh dang dugc hanh phuc néu nhu ho Van tiép tuc gay tao nhimng
ac nghiép. Khi ching ta khong hiéu gl vé nghiép 1y, con mé 1am vé thuc tudng cia cac
phap thi coi nhu chung ta van mai tiép tuc gay tao nhiing dau kho cho minh va cho ngudi,
ké ca truong hop chiing ta c6 la mot ngudi mang nhiéu thién chi vi tha. Dbi véi chung ta
h6m nay, nhiéu ngudi van cd y hudng phat trién mot tim lyc siéu pham nhitng mong c6
duoc nhitng kha nang thau sudt van dé tai sanh dé xac dinh quy luét nghlep ly. Nhung that
ra, néu xét cho cung thi nd lyc d6 dau phai 1a didu can thlet duy nhét cho viéc xac dinh sy
t6n tai ciia nghiép ly. Boi vi dinh lut nghiép 1y that ra van hién hién 6 rang trong tung
gidy phut cua doi song, ma chi voi mot sy quan sat can than va tinh thirc, ta di c6 thé linh
hoi mot cach cu thé.

burc Phét van thudng néu rd nhimg quan diém tri kién chanh ta ctia tit ca chung sanh vé
van dé nghiép 1y: mdi hanh dong 16n nho cua ching ta déu ludn dé lai mot hau qua, ngay
trong hién tai hodc twong lai. Hiéu dugc nhu vdy duoc xem 1a Chanh kién. Con Ta kién 13
thai d6 pht nhan quy luat twong quan giita nhan va qua, tirc mbi twong thudc hiru co giita
lyc tac dong va hau qua phan ung. Trong thé gi61 van minh hién dai cua ching ta hom nay,
moi ngum hau het chi huong dén quan diém song hién sinh: Nhim mat lao minh di tim moi
hudng giai quyét cip thoi nham dé thoa man nhing nhu cau khat vong cu thé cia minh va
chinh nhén sinh quan nay vo tinh di khién nguoi ta c6 mot cai nhin xa la vé quy luat c6 vé
triru twong, vo van nay trong thé gii séng nong ndi d6. Chi can mot 1an quay nhin lai voi
mot nhan trudng rong rii, chung ta s& thiy rang minh thuc ra chinh 13 tac gia cia moi sy va
toan bd doi séng cia minh khong hé 1a mét quy trinh hién hitu van dong mot cach ngau
nhién, tinh cd, dot bién. Nhin rd tit ca moi hoat dong cua minh la mot diéu hét strc quan



trong, boi tir 46 ta méi thau sudt duge nhitng ¥ huéng hoat dong cung nhitng hau qua duoc
sdn sinh tr chiing.

Chénh niém hay thai do tinh thtrc 1a mot phuong tién toi vu dé chung ta nhan ra dong vén
dong cua nghiép ly. Co hai hinh thai chanh niém déc biét lién quan dén tri tué nghiép 1y:

D6 chinh 1 thai d¢ tinh thirc dé nhan chan thyc tai va thai do san sang chap nhan moi tinh
trang cua thyc tai. Thai do tinh thirc dé nhan chén thyc tai 1a su chuyén tdm nhin ngarn tung
dong tac ban than, sy tinh thic tron ven ddi véi tat ca nhiing gi dang xay ra: Dung biét 1a
dang dimng, di biét 1a dang di. Tir chanh niém nay chung ta co thé di thém mot budc nira la
du strc chap nhén moi trang hudéng t6t xau clia timg thyuc tai ma minh dang tri nhan, bat
luan 13 tot hay x4u.

Mot ngudi bi xem 14 thiéu chanh niém khi hai kha ning trén day chi nam duéi mirc can
thiét. Ma ngoai ra su thiéu tinh thire vé nhimng khuynh hudng hoat dong cua minh, ching ta
con thuong lang quén trong mdi mdi sinh hoat dé rdi tir d6 chung ta nhim mit tac tao
nhiing diéu sai trai mang tinh thoi quen cua minh. Trong khi do, do6i vai hau hét moi nguoi,
cac thoi quen bat thién thuong nhidu va manh hon nhitng thoi quen tt dep. Tri tué va
nghiep Iy s& dem lai cho ta nhiéu tha vi trong doi song hoat dong thuong ngay. Chinh n6
gitp ta c¢6 duge nhitng cude nhin ngim chi li, va nhu vay ciing c6 nghia la chung ta da bt
dau co duoc mot ndi tam tinh thire trude tat ca thyc tai. Bat cir mot hanh dong nao du nho
nhat dén may di nira, ngoai ra viéc dé 1ai mot hau qua trong tuong lai, ching con di hau lai
mot stitc manh mang tinh phuc sinh va gia lyc cho mot y thirc mai sau. Ctr mdi mot gidy
phut quén minh dé cho long san han hogc tham duc xuat hién thi ciing c6 nghia la ching ta
d4 vo tinh tao diéu kién cho chiing tiép tuc c6 mit trong mot ngay mai nao do.

Diéu nay rat dé hiéu: Chi can mot thoi gian nhit dinh, véi timg giot nudc lién tyc nhod
xudng, bit cir chiéc bon chira nao roi cling s& day tran. Chang ta thuong c6 thoi quen xem
ré mot giot nudc 1a it oi, nho bé nhung chic chin chung ta ciing hiéu va tin duoc rang véi
nhiéu giot nudce it oi va bé nhé d6, mot chd chira ménh moéng nhu dai dwong ciing phai co
lac day tran. Cu theo vi dy d6 ma hiéu, tu twdng cia ching ta ludn duge nudi dudng, kéo
dai, dong day bang timg cam nghiém y thic trong tirmg moi mdi phit gidy. Chung ta chic
chén sé tich Ity dugc mot trir lugng nang luc ndi tam to tat va hung hadu nhung di nhién
khong thé chi bang vao mot kiép song hién tai niy ma con phai can dén sy huan tap trong
v6 6 thoi gian tuong lai nita.

Ngay gidy phut nay, ching ta hdy thuo nghi dén phat gidy hap hdi ctia minh trén givdng chét
va nhiing hdi tudng sau cung vé ca cudce doi minh trong d6. Cir thir lam nhu vay di, ban s&
thiy minh ngay tir biy gio phai c6 mot nep song ra sao, phai thuc hién nhiing didu gi,
nhitng gi tri nhan cach ndo ma minh can phai phat trién, thing hoa. Doi séng ctia chung ta
la mot qua trinh hi¢n hiru co dong bao gdm nhirng bién tudng nhét dinh, ludn tudn chay va
thay dbi. Mbi nguoi ching ta déu phal ludn ty ¢6 trach nhi¢m quy dinh lay mot huong doi
riéng cho minh dé hudng t6i nhiing g1a tri song sau sac nhat. Véi mot cude song duogc trang
bi cang nhiéu nhiing tri tu¢ va chanh niém ciing nhu mot kha nang chiém ngam thyec tai tinh
tuong thi chiing ta c6 thé tan dung tat ca ning luc ctia minh mot cach hiéu qua va khong
con bi vay ham gitra bbn birc tudng lily ddy bong tdi cua tat ca nhitng gi khong that sy can
thiét.

Chung ta khong phai doi cho dén gidy phut cubi doi dé nhin lai thuo binh sinh cua minh,
boi khi d6 moi sy da qua mudn mang r6i. Ching ta phai bat dau tat ca ngay tu bay gio, do
1a sy nhin ngam thau su6t toan bo dong song cudc doi ma tat ca ngudn chay cua né chinh 1a
nhing van dong ciia nghiép 1y. Nho vy, chung ta s& tim thiy cho minh mét strc manh tim
linh ky thu dé séng tron mot kiép doi that su 1y twong ma kha nang ban than c6 thé cho
phép.

Cau chuyén sau day vé cudc doi cia mot vi dai su Tay Tang, Milarepa, c6 thé cho ta mot
hinh anh minh hoa vé kha nang hdi tim ctia mot con nguoi biét hoan chuyén ndi 4m anh vé
nhitng ac nghi¢p qua khtr cia minh thanh ra mot sirc manh dé got rira tim hon ban than va
dat dén mot tri tué giac ngd. Milarepa von sinh ra trong mot gia dinh gidu c6 nhung chang



may cha cua ong lai qua doi qua som. Ngay sau ngay tang 18, chti bac cua Milarepa da
ngang nhién danh hét quyen sO hitu vé tat ca tai san cuia gia dinh 6ng va chang nhimng thé,
ho lai con d01 XUt tan nhan véi me con ong nita. Hai me con Milarepa danh biét xtr ra di vdi
hai ban tay trang. Qua thoi gian, Milarepa 16n khon trong tat ca co cuc va tai nhyc. Nho lai
m01 thu ngay xua, 6ng quyét dinh ra di tim hoc tat ca cac mon huyén thuat ghé gom nhat
rdi quay vé cb huong lam mot cudce tra thu dAm mau ddi véi nhitng ngudi ma ngy xua da
hanh ha doa day, diy me con 6ng dén budc duong cing. Sau cudc tra thu thanh cong do, co
1& nho vao duyén lanh qua kha, trong mot phut binh tim, Milarepa di bat chot giat minh
kinh hii khi hoi tuéng lai nhiing toi 4c ma minh d gy ra, diu néi theo quan diém thong
thudng thi viéc tra thu cia ong c6 thé duoc goi 1a mot chuyén thich dang, hop 1y.

Chuyen vé ong rt dai, nhung & day ching ta c6 the tom lugc dai khai la sau nhiing cudc
giang xé ndi tim, Milarepa quyét dinh 1én duong tam su hoc dao véi mot tim long tha thiét
mong tim thiy dugc mot huéng di ndo dé dé ty ciru chudc minh. Cudi cing rdi thi Milarepa
da gap dugc mot nguoi ma dng can tim c6 du sire kha di giup 6ng thuc hién mot nép doi
ma minh vin mong moi. Ngudi d6 chinh 1a dai sw Marpa, mot trong nhirng dai su dugc
xem la thanh nhan va ndi danh nhéat Tay Tang. Va nhu ta da biét, sau d6 chinh Milarepa
cling da dugc xép vao hang ngii nhitng bac thanh su Tay Tang tuong duong véi nguoi thdy
ctia minh. Piéu di nhién khoi phai néi thém ¢ day 1a Milarepa trude khi dat dén mot dia vi
nhu viy dé phai trai qua that nhiéu ngay thang khd cong dé tu hoc va tu thing hoa chinh
minh bang nhiing cong phu ma ndi dung van 1a tir bi va tri tug.

Trong mot chuyén viéng thim Hoa Ky, birc Dat Lai Lat Ma da c6 mét thoi thuyet giang vé
hai giao 1y can ban cua Phét giao la van dé vo nga va nghi¢p bao. Trong bai thuyét giang,
Ngai noi rang néu bi bit budc phai chon mét trong hai kién thuae vé dinh luat nghiép 1y va
dinh luat vo nga thi chung ta t6t hon nén chon lay kién thirc Ve dinh luat nghiép ly. Trude
161 tuyén bo nay cua Durc Dat Lai Lat Ma, nhleu nguoi to ra rat ngac nhién vi xua nay ai
cling hiéu rang dinh 1y v6 nga van 1a mot van dé cot 161 cin ban cua gido ly Burc Phat, boi
chinh tur tri tu¢ vé quy luat nay, nguoi ta méi c6 thé thiy dugc ban chat hién twong, tuong
d6i, rong tuéch va phu du cta van hiu.

Thue ra cau noi ctia Ngai nham vao mot van dé khac mang ¥ nghia sau sic hon nhiéu:
Bong co can ban thue déy chung ta chép thu moi sy trén doi, trude hét chinh 1a sy thiéu
hiéu biét vé nghiép 1y, quy ludt trong tac giita nhan qua, tac dong va phan tmg. Sy hiéu biét
vé nghiép 1y 1a mot tri tué sinh dong, chinh nd luén mang ¥ nghia t6 dam, cu thé hoa dinh
1y v6 ngd. Mot khi khong co duoc tri tué vé nghiép 1y thi kién thirc vé van dé V6 Ngi sé trd
nén triru tugng, tham chi may méc va duy 1y, xa x6i, khé c6 thé dugce chap nhan. Néu chi
biét suy nghi don gian ring khong c6 mot cai Toi nao hét, khong co "nguoi tao" ciing
khong c6 "nguoi huong va chiing ta ¢6 thé mubn lam gi thi 1am, d6 chinh 1a mot sy ngd
nhan nguy hiém vé gido ly birc Phat, ddng thoi do cling la mot ¥ thirc bién ho nghéo nan,
ndng ndi cho moi thoi xau ciia minh. Nguge lai, khi thau sudt dugc qui luat nghlep ly va tu
biét diéu dong ting sinh hoat 16n nhé ciia minh mot cach thich dang thi diéu d6 gitp ta ly
hoi dugce dinh luat Vo ngd mdét cach chinh chin va ding muec.

Long ttr bi, cling nhu tri tué€ ndi quan, chi dugc phat khéi dang muc tir su hiéu biét vé
nghiép 1y. Boi tir tri tué nghiép 1y d6, chung ta c6 thé x6t thuong duge ca ngudi 6 ac tim
1an ké bi nan thay vi theo nhu théi thudng, ai cling cim ghét ngudi ¢6 ac tm va chi biét bat
nhén dbi voi riéng nguoi chiu nan. Thai d do khong hé c6 ¥y nghia 1a mot phan tng tam 1y
yéu hén hoic thiéu dut khoat. Boi thyc ra, trong trudng hop ta x6t thuong dugce ke c6 ac
tam chinh 13 nho sy thau sudt vé cai dong co vé minh di khién ho gay tao dau khé cho
chinh minh va ngudi khac. Long tir bi d6 dugc hién hién mot cach sang sudt.

Dirc Phat dd nhan manh r?mg chi c6 mét tiém nang gidc ngd that sy maéi co thé du strc gitr
virng dugc ban sic cia mot con ngudi trong dong van dong phuc tap va bat tric ctia nghiép
ly va trinh d¢ nay phai duoc huan tap khong chi trong mot klep song, ma phai trai qua vo so
kiép luan hoi. Mic du qua kinh dién, ta co thé da ting doc thiy rat nhleu truong hop nhiing
ca nhan ctr trién mién lan troi theo mot dong van dong nghiép bao gan nhu mang tinh
nghiép di, mot kiéu duyén s6 mang tinh dinh phan. Ding ra thi dé c¢6 thé c6 duoc mot hiéu



biét rong rai Ve nhing khuynh hudng tao nghiép cling khong c6 gi la kho khan. Méc du c6
nhiéu lac ta van bat gip nhimng cau chuyén vé van dé nghiép ly xem ra c¢6 veé nghich
thuong, ca biét. Nhimng cau chuyén nhu vay that cling rat dé hiéu va don gian, chi c6 diéu 1a
chtng néu ra nhitng khia canh phtc tap va té nhi ctia quy luat nghiép 1y ma thoi.

Chfmg han nhu cau chuyén vé mot ngu’(‘yi dan ong trong thoi Buc Phat, sau khi dat bat cing
duong cho mét vi Ty Kheo La Hén r6i lai sanh 1ong tiéc cua xem d6 nhu 1a mét sy 1ang phi
v ich. Du sao thi viéc bo thi dén mot ddi tugng thanh nhén cling 1a mdt cong dirc 16n nén
nhd vao qua phude cua lan cang duong duy nhat d6, ngudi dan ong no sau khi chét di bay
1an lién tyc tai sanh tro lai lam nguoi va klep nao cting duoc 1a mot triéu phu giau co.
Nhung do chit 10ng tiéc cua trong lan bd thi ngay xua, nén dau c6 giau sang dén may, sudt
ca bay doi triéu pht, 6ng chi biét ngdi trén dong vang ma dn mic tan tién nhu mot gaan
may. P6 qua 13 mot truong hop trd tréu ciia nghiép 1y. Mdi mot thoang tu tudng déu ludn
dé lai mot hau qua tuong trng: Mot hanh dong dugc thyc hién béng bao nhiéu tac dong tdm
1y, du ching c6 dbi 1ap voi nhau dén may di nira, thi két qua cta hanh dong dé ciing sé gitr
lai tron ven nhiing khia canh méu thuan twong tmg. Dbi véi ca hai trudng hop tao nghiép
thién ac déu c6 chung mot qui ludt nhur vay: Nhan thuan tiy s& cho qua thuan tay, nhan pha
tron thi qua ciing theo d6 ma tré sanh dudi hinh thirc pha tron.

Nhiing hanh nghiép vao gidy phut can tir trén giuong chét cing 1a mot phan nhan té quyét
dinh cho vi€c tai sinh. Co tat ca bon trudng hop nghi¢p luc kha di anh huong dén nhiing
gidy phiit cudi doi ciia chiing ta. Truong hop thir nhat 1a Trong Nghiép, tirc nhitng hanh
dong thi€n 4&c mang tinh nghiém trong (& ca hai nghia tich cuc va tiéu cyc) ma ching ta da
tao trong thud binh sinh. Loai nghiép nay co suc tac dong rat 1on dén canh gioi tai
sinh.Trong nghiép ¢ day néu 1a nhiing trong nghiép bat thién thi c6 thé 1a nhitng hanh dong
xuc pham dén nhirng ca nhan hay tap thé dang kinh. V& thién nghiép thi c6 thé 1a sy chimg
dat cac tang thién hodc cac ting thanh qua hitu hoc...

Truong hop thir hai la néu khong c6 su can thi€p cua cac trong nghi€p thi mot sy thye hién
tai chd hodc cac hoi tudng v€ nhing tién nghiép thién ac trong thud sinh thoi déu co y
nghia tac dong dén van dé tai sinh. Thuat ngr Phat hoc goi déy la truong hop Céan Tu
Nghiép. Nhimg giay phut cudi cung ctuia mot kiép song 1a ca mot cudc gian x&p gitra nghi¢p
bao v6i sy tai sanh. Néu luc binh sinh ma ai cling biét sang sudt va tinh thire chimg kién
nhitng phut gidy hip hdi ctia nguoi khac thi dén lac nay thi ching ta méi may ra c¢6 di can
dam va binh tinh ddi dién v&i chinh cai chét ciia minh.

Néu khong c6 su chi phdi cta hai loai nghiép trén thi van dé tai sinh ctua duong su co thé
dugc quyét dinh boi truong hop nghiép luc thir ba ma thuat ngit trong kinh dién van goi la
Thuong Nghiép, tirc nhitng hanh vi thién ac dau thudc tinh than hay hanh dong cu thé ma ta
van lap di 1ap lai nhiéu lan trong doi song thuong nhat. O day ta co thé goi d6 1a Tap Quan
Nghiép ciing duge. Loai nghiép nay van du strc manh gian xép cho ta mot canh gidi tai sinh
bang cach ty hoi trang lai trong nhiing hoi tho sau ciing. Xét ra day 14 loai nghiép dugce xem
1a pho cap nhat.

Cudi cung, ta phai nhic dén loai nghiép thir tw ma cong ning ctia né van co sirc tac dong
gan trong ty nhu ba loai nghiép trudc, c6 nghia 14 van c6 thé qui dinh sinh tha cho duong
su hip hoi, d6 chinh 1a Khinh Thiéu Nghiép, nhitng viéc 1am tot xiu nho nhoi khong déng
ké ma ta da thuc hién trong nhitng dip ngau nhién, tinh ¢ ndo d6. Tuy la nhitng s¢ hanh
nhit nhanh, chét chiu, bé mon khong dang ké nhung du sao thi nghi¢p lac nao van la
nghi¢p va da la nghiép thi di nhién cai di hau tat yéu ciia n6 phai 1a qua. Néu khong c6 ba
loai nghiép trudc xuat hién thi loai nghiép thir tw ndy cling s& tu dén am anh tam 1y nguoi
sap chét, dong thoi quyét dinh canh gidi tai sanh cho ho.

Bét cir hanh nghiép nao ciing déu ludn c6 mot hudng phan tng va hudng phan tng d6 doi
khi lai tiiy thudc vao nhiing tinh hudng bat ngd dé tham chi c6 thé tré nén vo hiéu nghiém.
Ta c6 thé thiy o truong hop nay qua cu chuyén sau day van duoc ghi lai trong kinh dién.
Vao thoi Bue Phat c6 mot ga sat thu khat mau giét ngudi khong gorm tay, Sau mot thoi gian
tung hoanh khap chén, gi d bi bat roi bi két an tir hinh. Trong gidy phiit cudi cing & phap



truong, g sat thi ndy da tinh co nhin thdy mot s6 vi Ty Kheo dang di ngang qua d6. Hinh
bong ctia cac vi ty nhién 1am han nhé lai viéc minh da dé bat ciing duong cho Ngai X4 Loi
Phét. Long hin bat chot trao dang mot niém hoan hy v6 han dé roi voi chit thién tim do,
ngay sau khi lia khoi o, gi sat thu da 1ap tirc tai sanh 1én thién gidi.

Mot truong hop vo hi¢u khac cia cac tién nghiép 1a khi mdt nguoi da dugce sanh vé nhiing
canh gidi cao cap, qua nghiép ac xdu qua khir ciing khong c6 diéu kién trd qua. Tuy nhién
nhitng truong hop vo nghiém nhu vay ciing chi mang tinh tam thoi ma théi. Chinh ban than
cac vi thién nhan cling c6 thé théy 16 diéu do. Ho biét nhd ddu ma minh dugce sanh vé thién
gidi va ddng thoi ciing hiéu dugc nhitng 4c qua ma minh s& phai ganh chiu sau khi da séng
hét tudi tho cua kiép thién nhan hién tai. Chinh nho hiéu biét dugc diéu nay, mot sd vi thién
nhén da c¢d gang han ché téi da nhiing gidy phut hudng lac, mac du voi nhitng. diéu kién
song hét stc tuyét voi trén thién gii thi mot nd lyc nhu Vay qua that khong de dang ti nao,
de déc strc tu tap thién phap nham huéng dén mét qua vi thanh nhan nao do, t6i thiéu la
tang SO qua, mot bén bo vinh vién cach ngan tat ca doa x@. Theo kinh dién ghi lai thi sau
khi d4 sanh vé thién gidi, tay sat thu trén ddy ciing di ching dat qua vi Tu Pa Huon.

Khi giai thich vé nghiép ly, Buc Phat luén dac biét nhan manh dén khia canh tiém luc cua
tung truong hop hanh dong thong qua nhirng nhan t6 twong thudc déi véi qua nghiép.
Chang han khi no6i vé sirc manh tao qué cia vige bo thi, Ngai day rang chi riéng truong hop
thuc hién nay thoi cling da co dén ba nhan t6 quyét dinh tinh trang tro qua cua n6 dé tir do
mét cude b6 thi dii 16n nho déu c6 mot két qua va tinh cach khac nhau: Dirc hanh ciia ngudi
nhan, tarn long cua ngudi cho, va thi pham c6 hop phap, hop 1¢ hay khong. Su thiéu du cac
nhan t6 nay ludn quyét dinh két qua cua cudc bd thi do.

Tir d6 suy ra, ta c6 thé hiéu rang nhiéu khi mot cudc trai dang long trong duoc t6 chirc dé
cing dudng dén Pirc Phat ciing doan thé Thanh Tiang ma cong dirc so ra van it hon dbi ba
phut phoi mé tron ven tim hon minh rdi tap trung tu tudng hudng vé tat ca chiing sanh mot
long tir bi v luong, khong phan biét. Boi vi ¢ ddy chung ta c6 thé tam thoi chon ra mot
trong nhiéu 1y do dé giai thich truong hop vira néu trén, 1a dé c6 mot tinh thwong vo luong
t day long nhu vdy, chung ta di phai c6 mot tu tudng giao hoa va cam thong vo bd bén doi
v6i moi loai, ma d6 lai 1a mot sirc manh tam linh vo cting tham hau va can thiét cho tat ca
thién nghiép.

Duc Phat con day rang cong duc vo lwong cia 10ng tir bi trén ddy xét ra con thua xa cong
dtrc cia mot phut gidy thau thi tinh tuong ban chat Tam Tudng cua cac phap. S& di mot
khoanh khéc tri tué vé Tam Tudng lai duoc danh gia cao nhu vy 1a boi chinh né gitip ta
gidc ngd. Chi can nhin thiy duoc ban chét vo thuong cia than tim chinh minh théi, xem nd
sinh hoa nhu thé nao, thi coi nhu chiing ta d phat trién kha nang ty tai va binh than trudce
tat ca nhiing céu t6 nhu huyén clia timg cam nghiém trong doi séng. Poi khi trong cong
phu thién dinh, luc phai dbi dau voi trd luc kho khin thude tam sinh 1y, ching ta ty danh
méat kha nang nhin ngam thyc tai ma céng phu thién dinh ctia minh dang nham t6i. Tuy
nhién diéu d6 lai gitp ta ghi nhé rang nhimng ning lyc nghiép bao ludn duge hinh thanh tir
nhirng huan tap tich Iy va tai hi€én mot cach lién tuc. Va sy chiém ngém, tinh thirc vé ban
chit vo thuong cta van hiru 1a ca mot chudi dai cua nhting tri tu¢ dugc tai hién nhién lan
cho nén dwong nhién ddy 13 mot nghiép luc hung hiu kha di din dén nhiéu thién bao an
lanh va tu do.

Tri tué vé nghiép ly ching khac gi mot ngudn anh sang cho the gidi, boi tur d6 chung ta maéi
c6 thé chon lay cho minh mét huéng di thich dang va doi sdng clia ching ta méi that sy

nham dén tat ca nhiing gi tron ven va hoan man nhat.

J. G.

Hudéng dén thue tip



Thue hién mét tinh than thién dinh tu tai

Thai d¢ tu tai di nhién la tu thai can ban, cbt 161 ctia Thién Quan nhung bang vao phap mon
tu tap vé bdn phap pham tr (T, Bi, Hy, Xa), tinh than ty tai ciing van c6 thé duoc phat
trién nhu mot phuong tién thiét yéu. Tinh than ty tai thuong song hanh va dugc van dung
dé diéu dong long tir bi. Va mac du chung ta c6 co gang truong dudng, tu tap mot long tir bi
v luong ddi voi tha nhan bang tat ca nhiing cb gang san sé hét minh nhirng ndi dau kho
trén toan thé giGi nhung chac chan van ludn c6 nhiéu truong hop, tinh huéng ma chiing ta
khong the nao tim thiy dugc mot chut tric an, bat nhan. Thanh Francis di c6 mot 161
nguyeén rat ndi tiéng: "Xin cho t6i ¢6 du sirc manh dé thay d6i moi sy ma minh muén thay
doi deé t61 khong phai bat luc trong kha ning dén nhan moi sy, va xin cho 61 hay c6 duoc
cai trf tué dé hleu duoc nhitng gi ma minh chua biét dén". Mot tri tué vé nghiép 1y trong su
hién hiru cta tit ca chiing sinh luén mang lai cho ta mot tim hon sang sudt cong véi mot
trai tim biét yéu thuong khong phan biét.

Bé c6 dugc mot tu phong 1an tam thai ty tai, trude hét hanh gia nén chon ldy mot tu thé
ng01 that thoai mai rdi nham mat lai. Sau d6, hanh gia tap trung tu tuong vao hoi tho cho
dén khi nao c6 duoc mot su cam nhan chinh chan, khach quan rang tdm sinh 1y cia minh
dang & trong tinh trang that sy on dinh. Tiép theo, hanh gia hiy bat dau chiém ngim truc
tiép vao nodi tim vn dang dugc quan binh va tu tai ctia minh. Hay tu cam nhan nhu 1 mot
su thudng thirc chinh thuc tai d6 va néu can, hanh gia c6 thé tu 4m thi minh bang nhiing 1oi
tham thi mang y nghia x4c dinh thyc tai: "Mong sao ndi tdm tdi ludn duoc quan binh va an
lanh; mong sao toi khong bi quiy dong boi bat ctr tyc sy ndo,...". Roi hanh gia nén tu minh
quan xét tong quat ban chat v0 thuong cua moi thir trén doi: Cal gl cung tur dén r6i di,
khong c6 chi la truong ton bat bién. Tir niém vui cho dén ndi budn, ndi bat hanh hay diéu
may man, con ngudi, nha cira, sic vat, cac dan toc va ké ca toan bd cac nén vin minh déu
chi 1a bot nude phu du.

Hanh gia nén lu6n tam niém rang mong sao minh c6 thé diém nhién ngdm nhin tat ca
nhing d6i thay trén doi bang mot ndi tam ty tai thang bang, dong ty phoi mo tam hén minh
de thuong yéu tat ca van loai ma Van bang tam thai d6. Dé xac quyét tri tué vé nghiép ly
"Mbi ngudi luén chiu trach nhiém vé nhimng sé hanh thién 4c 16n nho ctia minh", hanh gia
lai nén tiép tuc nudi dudng & chinh tim hon minh cai kha ning yéu thuong va tu tai trong
mdi bién cb cua doi Séng, di nhién van véi sy quan binh, diém tinh va binh an cta ndi tam.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 11

Hiéu biét vé Nghiép Ly:
Con dwong dén Tu do

C(‘)n c6 mot trinh d6 hiéu biét khac vé nghiép 1y ma khong hé lién quan dén van dé tai
sinh. Chéng han mot thir kién thirc vé nhan qua bao ung dé ta tir d6 dau tu nhurng thién su
mang y nghia dan sanh vao cac sinh tht cao cap nhu thién gi6i hoac nhén gidi voi nhing
diéu kién song tuyét voi. Kién thirc vé nghiép Iy & day can duogc hiéu 12 mot con dudng dua
dén mot kha nang tam linh that sy tu tai gitra d6i1 bo twong ddi cua su song va cai chét, sanh
va diét.

Tinh hoa cta dao Phat chi nim trong tri tu¢ ndi quan vé qui ludt V6 Nga. Trong gido Iy
tuyét voi ma dong thoi cng la cot 16i nay cua Phat giao c¢6 ndi dung la phu nhan mot cai toi
ao vong. Tat ca nhitng cdu t6 tAm sinh 1y van lam nén sy c6 mat cua ching ta, chung luén
thay ddi va bién tudng mot cach nhét dinh. Cai ma chung ta van goi la thye the, cai toi,...
déu chi 1a mot khoi tong hop cua ting thanh phan tam vat Iy nuong nhau ma hién hiru
thong qua mot khdi quan hé hitu co. Phat gido van goi chung cac ciu t6 d6 1a Ngii Uan
(Khandha).

Uén hay cdu t6 dau tién trong ndm uan chinh 1a nhiing nguyén t6 vat chit (Sic udn) ma
chung ta co thé cam nhan qua cac quan sinh ly, dudi nhiéu hinh thai cam nghiém: Tho rap,
mém mai, nong lanh, rung dong, nang né, nhe nhang... Uan thtr hai van duoc goi 1a Tho
uén, bao gom tit ca nhitng cam giac va xtc dong t6t xau nhu budn, vui hay sy ho hiing
than nhién ma tir ngir thong thudng van goi 14 tinh trang tdm 1y v cam. Uan thi ba tirc
Twéng uin, ciing thudc lanh vuc tim 1y nhu hai uan vira ké trén va véi mot dinh nghia
ndm na thi d6 1a nhitng quan ni¢ém, nhiing lién tudng tap quan mang tinh phan biét va kinh
nghiém vé cac ddi tuong so tri. Chéng han, chinh nh¢ ¢6 né, khi nghe mét tiéng dong, ta
13p tirc nhén ra ngay rang do la tleng cdi xe hay tiéng ché sta. Hoi e 1a mot trong nhimng
chirc nang dac trung cua tudng uan. Uan thtr tu chinh la nhimg hinh thai tu tuong tich lay
tat ca nhitng céu t6 tim ly ngoai tho uan va  tuong uan, nhitng uan ma theo dic tinh c6 thé
duge xem 1a doc 1ap. Uan thir tw ndy bao gdm tat ca nhing hinh thai y thirc sai bi¢t va c6 di
héu nhimg phan ng nhat dinh nao dé trong tuong lai bat luan 1a t6t hay xdu. Ching 1a
nhu‘ng ciu t6 tAm 1y c6 hiéu qua xay dung va qui dinh nhén cach cing nhu hudng di cua
moi chiing sanh. Goi theo thuét ngtr phét hoc thi Uan tht tu chinh 13 Hanh uén, noi dung
c6 thé 1a tam doc (tham, san, si) hodc tam hoc (gidi, dinh, tug). Uan tht ndm tc Thire uan
1a cai biét don thuan, vo tu, vo cam dbi voi tat ca dbi twong so tri bat luan thudc tam 1y ‘hay
vat 1y, mot cai biét don gian chua thong qua ciing nhu chua bi dinh tri (danh gia) boi bat ctr
lang kinh y thtrc nao hét. Chung ta that ra chi 1a mot thanh pham dugc cAu hop tir sy tuong
tac ctia nim uan. Nhitng khai niém t6i, anh, nam, nix, nguoi, tha... chi 1 nhitng ngon ngtr
mang ¥ nghia phuong tién dé dién dich nhitng hinh thai van dong nhit dinh ctia cac uan ma
thoi.

Chéng han khi ta nghe tiéng dong thi su ghi nhan ban dau vé 4m thanh d6 chinh 13 Thirc
uan (O day 13 nhi thirc). Than kinh thinh giac va am thanh kia la Séc uan. Nhimg cam xtic
ti€u cuc hay tich cyc trude &m thanh do, chinh la Tho uan. Su nhén ra (bang kinh nghi¢m
qua khtr) rang do 1a am thanh, tleng dong gi thi day 1a Tuong uan; va tat ca nhimg phan tmg


https://www.budsas.org/uni/index.htm
https://www.budsas.org/uni/1-misc/uninotes.htm

tam 1y mang tinh dau tu, dinh tri bang cac tinh trang tdm ly thuong hodc ghét hay hiéu biét
(bang tri tug) thi chinh 1a sy hién hitu, ton tai cia Hanh uan.

Trong mot b kinh quan trong cta Phat gido 1a Milindapanha (Milinda Van Dao) c6 nhic
dén mot doan ddi thoai gitra nha vua Hy lap tai An D6 tén Milinda (hau dué cua A-lich-son
Dai Dé) véi Ngai Nagasena (Na-tién), mot vi thanh tang bac hoc thoi danh, vé glao ly vo
ngd. Nha vua yéu cau Ngai Nagasena hdy giai thich r6 hon cho minh vé van d¢é gido ly
tham sau ma ciing vo cung té nhi nay. Nha vua dit vin dé v6i tu cach mot ngudi dung trén
1ap truong chu truong mot cai Toi. Ngai Nagasena tro vao chiée long xa ctia nha vua roi
hoi:

- Thua dai vuong, ¢ day cai gi dugc goi 12 ¢6 long xa? C6 phai ching timng mén phu ting
dugc lap ghép vao day deu co thé dugc goi 1a chiéc long xa hay khong, chang han nhu cac
moén dum xe, truc xe, cdm xe, thung xe, mui xe, rém xe,...”?

- Tat nhién, néu ké ra ting mon mot thi khong c6 moén nao co6 thé dugc goi la ¢6 long xa cé!
Vua Milinda tra 101.

Dén day, nha vua Milinda coi nhu da thau subt dugc gido 1y vo ngd mot cach sdu sic va
sinh dong qua chinh hinh anh vé ¢6 long xa ma Ngai Nagasena da tam muon lam mat thi
du dé trinh bay vé mot gido 1y vo ngi xuyén qua phép dién dich vé dic tinh nuong d va
tuong quan hiru co nhu mot qui ludt sinh ton ctia van phap: Khong c6 sy gop mat cua cac
mon phu tung can thiét thi chang c6 mot chiée xe nao ca. Van bang phuong thirc suy luan
tuong tu, cai ma chung ta van goi la "to1, cua t61" that ra chi 1a mot khai niém gia lap dé chi
cho moéi trudong gdp gd, trong ngd cua cac uan ludn sanh diét trién mién trong ting chop
mat. Ban chét va dic tinh ¢b nhién cua chung 13 ludn ludn thay ddi, phan hoa, bién tudng
va bat thuong.

Chung ta hdy quan sat moi sy trong ting ngay nhu ngudi ta van ty nhin ngam minh trong
tam guong soi. Tinh trang hién hitu cua cac uan hom nay qua dén ngay mai s& d6i khac
nhiéu 1am. Moi thi ludn tréi qua di va ty dnh mét khudn mit cii ciia minh, cai con goi co
chang chi 14 tén goi. Bang vao nhirng khai niém tap quan ngd nhén, trong do6 co cé thoi
quen dinh danh (goi tén), ching ta van ludén tu am anh minh bang mot niém tin vao nhiing
su vat nao d6 mién vién va hang tai, truong cttu, tham chi du c6 tan mat nhin thiy nhimng
hién tugng vo thuong, doi thay, ta van ctr xem chiing hién hiru, van dong, bién tudng vi mot
quyén s& hitu hay dudi sy didu hanh cua ai d6, cai gi d6. Nhung néu bang mot cai nhin
nghiém tuc, trung thuc, khach quan va tinh thirc, thong qua tri tué thién dinh von d dugc
trao luyén thudn thuc, thi ta s& thy ring ngay ban than cua ¥ thtc (& ddy 1a t&r danh uan,
cac uan thudc tam 1y) tu ban than ching chi la mot qui trinh van dong ludn mang tinh vo
thudng va bét cir cai gi van duoc goi 13 ban ngd hay cai t6i ciing chi 1a mot chudi dai doi
thay lién tuc ctia ngii uAn ma khong hé c6 mot thuc thé bt bién, vinh hing nao nap kin
dang sau hay tang an bén trong ching ca.

Dong sinh dién cé nhién ctia ngii uan tuyét d6i khong xay ra mot cach ngéu nhién, tinh co,
dot bién, dot xudt hay hdn don, thiéu trat tw. N6 sinh hoa trén mot h¢ thong han hoi, mang
tinh thira t1ep hitu co, tuan theo qui luat van dong tat yéu cua cac phap tw mudn doi. Nhimng
qui ludt co diéu dong tat ca nhitng mdi quan hé tuong thude cua cac cau t6 tam vat Iy lam
nén sy ton tai, van dong ctia cac phap va ta c6thé hoc hoi thau sudt van dé nay trong tang Vi
Di¢u Phap (Abhidhamma-pitaka), mot h¢ théng gido ly c6 noi dung chu yeu la vé tam ly
hoc (tir ngit ndy ¢ ddy nén hiéu theo dinh nghia chiét tr chir khong mang y nghia thong
thuong & cac bo tu dién). Theo tang Vi Diéu Phép thi ¥ thirc cta chiing ta 1a mot chudi dai
cua nhitng don vi cam nghi¢m tam ly ma goi theo tir chuyén mon cua Phat hoc 1a cac Tam
16. Trong hinh thai van dong nay cac don viy thirc tuy€t nhién khong dién ra | trong mot tinh
trang hon mang hay xo Cng, dinh dap dén tir ngu van ty, ma thay vao d6 mdi tam 19 bao
gom mot loat tdi da muoi bay don vi y thure, goi theo thuat ngilr cia tang Vi Di¢u Phap 1a
mudi bay Sat-na TAm. Gia du nhu khi ta nghe mot tiéng dong, cac don vi ¥ thire twong Gng
lap trc ndi dudi nhau hinh thanh ra mét tim 16 véi s6 luong toi da 12 mudi bay Sat-na dé
tap trung vao mot ddi twong so tri, ma ¢ day 1a 4m thanh ma minh vira nghe qua.



Doi véi truong hop cam nghiém (gh1 nhén, d6n bat) cac 601 tuong y thirc khac nhu hinh
anh, huong vi hay d6i tugng xuc gidc, tu tudng nao do, tat ca cling déu dién ra theo qui
trinh nay: Tinh ¢ murc t01 da, mdi 16 thm gom c6 mudi bay sat na va thoi gian ton tai cua
mdi mot sat na la cuc ngan (tam hiéu 13 mot phan ty cua moi gidy dong ho) va trong subt
doi song chiing ta, cac Tam 19 ludn lién tuc thé chd cho nhau. Trong moi Tam L6 nhu vy,
c6 mot s& Sat-na chi don gian ¢ ¥ nghia 1a hau qua thira tiép tir cac tién nghiép qua khir.
Thuat ngit cta tang Vi Diéu Phap goi chiing 1a nhimg Sat-na Tam Qua. Chung hién hién
trong 10 tAm du6i hinh thic ctua nhirg cam giac tot xau (Tho uan). Chang han nhu khi
chung ta bi nghe phai nhiing cau noi, nhitng 4&m thanh kho chiu thi d6 chinh 1a luc 16 dién
clia Sat-na tim qua bat thién von da duoc dau tu tir mot hanh dong ac xau twong (mg nao
d6 trong quéa khir. Con ddi v6i cac Sat-na tim con lai trong mot tam 16 thong thuong thi
chung c6 chirc ning giy tao ra nhitng tac dong ma ndy gid ta van goi 1a qua va nhan t6 tac
nghiép hay suc manh tac dong cta chiing hoan toan tuy thudc vao thai d¢ phan ung tam ly
ctia chung ta trudc cac dbi tuong so tri. Nhu khi nghe mot cau néi, mot am thanh dé giy bat
mén thi thay vi chung ta chi don gian ghi nhan no6 13 qua x4u cia mot tién nghiép bt chanh
dé ri binh than nhin ngdm va boé mic cho né tréi qua, nhung néu ta lai don nhan nd bang
mot sy bat man thi vo tinh ta d4 lai dau tu thém mot 4c nghiép méi nira trong twong lai. Tat
ca chi vi thai do dbi khang t¢€ hai cia ching ta ma thoi.

No6i mot cach khac di, ta da dbi dién va xu Iy mot cach thiéu thong minh trudc ddi tuong so
tri. Va ¢ day c6 mot qui luat ma c6 18 ai ciing biét, d6 1a "Nhan ndo qua ndy": Con nong
gian hom nay sé& cho ra nhitng n6i budn khé & ngay mai. Nguoc lai, vdi mot thai d6 phan
g va xtr Iy ngoai canh bang tt ca nhing gia tri tinh than nhu tinh thirc, bao dung va mot
trinh do thdu déo vé nghiép ly thi dau bat cr & tinh huéng nao, ddi vai bat cir mot ddi tuong
s tri nao tot x4u bét ludn, ta déu c6 co hoi dé vun bdi va gieo hat cho nhitng hanh phiic mai
sau.

Tat ca nhitng cam xac tAm sinh 1y du tot x4u déu 12 hau qua cua tién nghiép. Nhitng phan
mg cua chung ta hdm nay déu ludn co thé tao nén nhimng héu qua trong tuong lai ma minh
s& phai chap nhan, thuong thirc hodc chiu dung. Qui luat vé nghiép 1y 1a ca mot vong tuan
hoan luén luu: Tir mot hanh nghi€p qua khur s€ tao ra nhimng héu qua trong hién tai va chinh
nhing thai d phan tng, xtr ly tot hodc x4u d6i véi ching, lai tiép tuc tao ra nhitng hau qua
moi... Clr thé va cu thé. Vong tudn hoan  nghiép 1y béo tmg ndy da qui dinh nén cugc luén
hoi cua tt ca chiing sanh va tat ca chi nim von ven trong ting sat na tm.

Gi4o 1y thién quan dic biét nhan manh hai vin dé 16n 1 sy thtc tinh trong mdi thai do xu
1y ciia ta d6i véi nd. Boi chinh diéu nay 1a coi ngudn cho tit ca hanh nghiép cta ching ta.
Madi phut gidy cam nghiém thuc tai déu c6 thé tro thanh mot tac nhan cho mot bao tmg nao
d6 trong ngay sau. Tat ca déu tiy thudc ¢ ching ta, mdi ngudi déu c6 quyén chon lwa cho
minh mot thai do séng: DPé mic cho tung phut giay ddi dién va xir 1y thuc tai bi cudn hat
vao trong vong tuan hoan ctia nghiép 1y vay tra trién mién, hay chi ngam nhin timg thuc tai
mot cach tu do, vo hé luy, khong dau tw mot hat gidng nhan qua xuan dong nao.

Con duong t6i wu dé ching ta vue minh ra khoi vong tuan hoan mu mit vO cuc cua nghi¢p
ly chinh la chanh niém hay thai d¢ tinh thirc. D6 la mot trinh d ndi tm nam ngoai tat ca
phén biét hep hoi, luén phoi m¢ va khach quan dén nhén tat ca nhitng gi xay dén, khong
thuong ghét ma ciing chang vo tim lanh dam, ho hitng va thiéu trach nhiém. Mot khi ¢6
duoc cai ban lanh chao dén moi cam giac vén 1 hau qua cua tién nghiép, bang tit ca binh
tam thi coi nhu chiing ta da tu tao dugc cho minh nhitng diéu kién gidc ngd, nhitng nhén t6
giai thoat that su rdi d6!

Hay nhé rang ngay ca ddi v6i mot ngudi d hoan man tac duyén giac ngd (thdm chi dén ca
chu Phat) cling phai chap nhén nhiing ac qua tir cac tién nghiép ma minh da tao. DI nhién
cac Ngai ciing van ¢ thé tho lanh tit ca nhiing thién qua da dugc gieo trong tir qué kha. O
day chiing ta c6 18 ai cling biét dén cau chuyén vé mot tay sat thi khét tiéng trong thoi Pic
Phat, tén 13 Angulimala. S6 nan nhan ctia chang ta 1én dén chin tram chin muoi chin nguoi.
S¢ di tay sat thu nay dugc goi tén nhu véy vi boi vi chang ta chi giét nguoi dé lay trén ban
tay cia mdi nan nhan mot ngdn tay rdi xau lai thanh chudi deo trén ¢d. Nan nhan cudi cting



ma Angulimala nham t6i, chinh 13 ba me rudt ctia minh. Bang Phat tri, Dirc Thé Ton biét
duoc moi sy va Ngai da kip thoi xuat hién dé can thi€p. Nhin théy buc Phat, Angulimala
lién thay doi d6i twong truy sat va bang tat ca sue chay vbn chua c6 d6i thu, Angulimala da
déc sirc ruot dudi P Phat trong khi Ngai van timg budc thong tha nhu khong co g1 xay
ra. Nhu ta d3 biét, tay sat tha khat 'mau nay khong cach nao theo kip Dirc Pht, cudi ciing
khi d3 kiét strc, Angulimala 16n tiéng bat budc Dirc Phat dimng budc.

Truge thai do hung han cua Angulimala, Duc Thé Tén tir ton tra 10i: "Thyc ra Nhu Lai da
ding lai tir lau 1am 61, chi c6 nguoi maéi 1a nguoi chua chiu dirng budce do thoi,
Angulimala a!"

Va Angulimala da dung budce, dirng budc that sy va bi tdc dong manh li¢t bdi chinh phong
thai dai hung, dai bi cua DPuc Phat. Sau do, Angulimala xuét gia va tro thanh mét vi A La
Hén. Theo nhu kinh sach ghi lai, trong nhiing doan doi con lai cua minh, ngai Thanh Tang
Angulimala da phai tra gia cho nhimg ngay thang khat mau ctia minh bang nhing ném trai
cay dang trén sudt nhitng néo dudng du hoa vi tha: Hau nhu & bat clr noi ndo Ngai ciing
déu bi nguyén ria, hanh hung mot cach tan nhan. Nhung di nhién ddi véi tri tué ctia mot
bac A La Han, ngai d@ mim cud¢i don nhan tat ca voi mot tim long bao dung v6 han. Boi do
chinh la mot trong nhitng nét dac trung cho tri tué ciia mot bac thanh: Tri tué vé nghiép 1y,
chap nhén nghi¢p qua ma khong dau tu thém nghiép nhan. Céc bac thanh binh than cam
nhén tit ca nhitng bao tmg ctia minh nhu mot ngudi dang co mat tai kich truong dé quan sat
nhing v& kich, ma ¢ ddy 13 nhimg vé bi hai kich cua tudng nghiép 1y!

Van hitu, tir cic tang dia nguc séu nhat cho dén nhimng canh gi¢i pham thién cao nhat ciing
chi déu 1a nhung hinh thai hién thi cua ¥ thure, ndi tam chung sanh. C6 hiéu duoc nghiép ly,
tirc nhimg qui luat diéu hanh va qui dinh su ton tai ciia moi loai thi coi nhu ta da c6 thé tu
chon cho minh mét huéng di, mét sinh thi. Chung ta khong can phai lo au trudc con dudng
tr sinh duong nhu ¢6 vé dang s nay. Chung ta co thé tu c6 cho minh mot con duong tran
day tri tué va an lanh; bang vao sy thiu sudt van dé nghiép ly mot cach chi li, sdu sac qua
su van dong cua tam 1y & cap do té vi cua khai niém v€ moi sat-na tam, xau chudi luan hoi
hiru co cta chung ta xem nhu ¢6 co may duoc cit dit. Va vé6i stee manh cta chanh niém,
ctia thai do vo cau, vo chap va doc 1ap d6i voi tat ca thuc tai so tri, chiing ta c6 thé pha v&
vong luan luu cda cudc sinh tir tuan hoan, déng thoi co thé phoi mé dugc cho minh mot
cam gidc tu do that su.

J. K.
Hudéng dén thue tip
Chiém ngim y hwéng hanh dong

Dé hiéu dugc nghiép 1y, diéu can ban va cot 18i 1a viéc nhin thiy phuong thirc van dong
hodc nhirng khuynh hudng y thirc mang tinh quy dinh mot chung tir tao qua trong tuong lai
trong chinh hanh dong ma moi ngudi thuc hién. Tir d6 suy ra, mot sé hanh (trong tam
nghiép) dugc diéu dong bang thién tim thi két qua tit yéu cua no s& 1 cac qua lanh. Bing
ngugc lai mot s¢ hanh dugce diéu dong boi cac phién ndo thi hdu qua di nhién cta no s& 1a
tat ca nhing gi cay dang chua chat trong tuong lai. C6 diéu la cac qua nghiép khong phai
lun ludn 12 nhan tién nén ta phai néi rang that khong dé dang gi nhin thay duoc qua trinh
quan hé twong thudc gitra nhan va qua.

Tuy nhién trong doi song thuong nhat ta van c6 lim dip dé tham thia mot cach dé dang va
tryc tiép van dé nghiép 1y xuyén qua trudng hop khiu nghi¢p, nhiing ngdn ngir d6i giao voi
moi nguoi xung quanh. Chung ta hdy lam mot thir nghiém bang cach bo ra doi ba ngay ghi
nhén can than va trung thuc ting dong lyc tdm sinh 1y ciia moi 161 n6i ma minh phat biéu.
Hay ¢ gang nhin thing vao ting phat gidy tim nio trang gan lién voi y mudn phat ngon,
nhin thang vao nhirng dong luc, phan ng tdm 1y vao ca sy chon lya ngir ngdén cua minh.
Hay cb gang tinh thirc dé nhan dién tit ca nhitng gi thiic ddy ta noi, bat luan d6 1a mot thi



tam trang tho té, tot x4u ra sao. Dai khai, cang tinh thirc cang tot, dbi voi tit ca hinh thai y
thirc va nhiing gi that sy c6 tdc dong dén khau nghiép ctia minh.

Ta chi nhin ngam théi, mot cach khach quan vé day sau that sy clia ndi tAm minh, khong
thong qua mot toan tinh khuon sdo nao ca. Hay don gidn ghi nhén cac van dong sai bi¢t cua
y thurc cung nhitng ngédn ngt ma chiing di€u dong.

Sau chirng d6 nd luc, ta hiy tiép tuc ghi nhan anh hudng ciia mdi 161 néi ma minh phat
biéu: Ta s& phai nhan 14y nhiing gi tir thé gidi chung quanh khi ngdn ngir cia minh duoc
phat biéu bang mdt ndi tim nho nhen, vi ky, cao ngao,...? Nguoi khac s& c6 phan Gng ra sao
trude nhitng cau noi day tinh thuong?

Qui lut nghiép bao ludn budc ta phai ty chiu trach nhiém vé tat ca nhirng tac dong cla
minh (ma mdi ngudi co thé chon lua) dbi voi thé gisi chung quanh trong tung giay phut
V61 sy kham pha tinh vi va ky tha vé nhu:ng nang lyc ndi tai ndy ¢ moi nguoi cling gidp ta
tu qui dinh lay diéu kién sinh ton ngoai tai: Ta co thé chon lay cho minh mot huéng di an
lanh, giai thoat.

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 12

Niim ngudn dao lwc cho Thién dinh

Trong sudt gido 1y giai thoat cia minh, dic biét khi noi vé thién dinh, Pirc Phat thudng
nhic dén nam yéu té dao lyc mang ¥ nghia dao dudng ndi tim va két tyu qua vi giai thoat.
Phap mon thién dinh chinh 1a cong phu truéng dudng ndm nguon dao luc do6 ngay trong
tung phut gidy tu tap thuong nhat ciia chiing ta.

Niém tin (Tin)

Ngudn dao lyc dau tién & day 1a dic tin. Pai khai, d6 1a mot trang thai tam 1y c6 khuynh
hudng di tim mot su tin nhiém, tin tuéng va hAm mg. DPtic tin hay niém tin ludn co rat
nhiéu truong hop. N6 cod thé dén khi chung ta bat dau duge mot ddi tuong nao do kha di
khich dong va cudn hit minh. D6 ¢6 thé 1a mot anh tuong tén gido, mot tac pham nghé
thuat, mot budi ndi chuyén, mot bdi canh thién nhién hay mét ca nhan nao do ty c6 mot hip
lue ddc biét ma do tinh co danh tring vao nhuge diém tam 1y cua chung ta. Hinh thai durc
tin nay doi khi van c6 thé mang lai cho chung ta nhing tac dong t6t vé tim 1y, tuy nhién,
néu thiéu su can thiép cta tri tué thi n6 rat dé dang mot thir cudng tin, tirc niém tin mu
quang.

Mot dire tin & trinh d cao hon, 1a thir niém tin duoc khai sinh tir sy phéan doan cua tri tu¢,
mot thir dte tin duoc hinh thanh qua chinh tri tué bién biét, kiém tra, thé hién ctia ban than.
Niém tin nay goi theo tir Phat hoc 1a Chanh Tin boi nd hién hién va song hanh vai tri tu¢ tu
chimg. Chang han d6 13 niém tin ctia ching ta vé nhiing gi4o 1y can ban ciia Dtrc Phat nhu
van dé Tam Tudng, hodc niém tin vao kha ning gidc ngd cta Pirc Phat cung chu vi Thanh
Nhan khéc, thong qua tri tué thuc chimg (du chi & mirc twong d6i va mang tinh Iy thuyét)
ctia minh. D6 12 mot tht niém tin ¢6 duge tir kha nang ndi quan cua chinh ban than chir
khong phai thir niém tin thanh tyu tir nhitng bai gido 1y hoc thudc long.

Ngoai hai truong hop niém tin trén, chiing ta con ¢ thé thdy thém mot kiéu niém tin khac,
khong do nhing anh tuong hinh thirc ma cling chang di ra tir thr tri tué 1y tinh, ma lai hinh
thanh tryc tlep ngay tir doi song thuc té. Khong bi gidi han boi bat cir khong gian va thoi
gian nao, niém tin nay hoan toan tuy thudc vao kha niang xtr ly thuc tai ctia chung ta xuyén
qua trinh do kién giai cta ban than. Co 1€ chi ¢ A Chau, chiing ta méi may ra bat gip duoc
thi niém tin nay va di nhién tinh vé s6 luong han 1a khong duoc nh1eu 1am. Nhung du sao
chiing ta ciing phai tran trong va nghiém tac dé thiy rang trong vo sb nhirng con nguoi
thang ngay chi biét bon ba, buon chai véi vo van tuc sy nhu nhiing chiéc 14 v tri bi cudn
hut trong con 16¢ tap loan ctia nhitng nhu céu song, thi ¢ vai noi trong dai luc ménh méng
d6 van ludn c6 nhitng ca nhan im ling ngdi lai mot minh dé cam nhan va lang nghe timg
bién dong cua thuc tai, nhitng dong chay trién mién cua cudc thé quanh minh. Chung ta
sanh ra roi 16n 18n, sudt doi di tim nhitng udc vong, séng ddi dau, 18 thudc vao biét bao van
dé dé rdi sau cung, co ai thoat duoc nhitng con dau binh hay tudi gia va cudi cing 1a cai
chét. Thyc ra da tir 1au 1dm roi va khong chi riéng & Chau A, c6 biét bao ngudi di ty thao
thirc, tré tridn véi nhitng cau hoi: Tt ca rdi s& di vé dau? C6 phai moi ngudi ludn di theo
con dudng ma chinh minh quyét dinh 1y hay phai nhd dén mot ban tay nao d6 can thigp?
C6 thé néi d6 chinh 1a nhiing tiéu diém khai su cho tri tué tra van cta tit ca ching ta.
Khuynh huéng tra van d6 1a mot hanh trinh vé mot 10i giai dap cho ban than ching ta tron
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cudc doi von phire loan va 4m u nay. Vai niém tin c6 tir mot tri tué ndi quan siu sac, moi
mg x1r cua ching ta trong doi song déu s& 1a tung khoanh khic tu tap. Qua that khong co
mot kKhoang cach nao néu nhu moi nguoi song dang nhu vay. Chung ta dumg bao gio dé doi
séng minh bj diéu dong boi nhing &u lo va ham muon ma thay vao d6 ta co thé tan dung
tung phut gidy thiu sudt thye tai dé mdi gidy phut sdng 1a mot vong quay cua chiée banh xe
huéng vé muc dich phat trién tri tué giai thoat.

Khi chung ta tu biét phoi m& tat ca cam nghi¢ém cua ban than dé d6n nhan thyuc tai mot cach
khach quan khong thién vi, mot thai d6 y thirc ndm ngoai moi lap trudng tu tudng chil quan
va cam giac xuan dong thi Chanh Tin ctia ching ta sé trd nén manh liét hon. Cang huéng
tri tué thién dinh ctia minh vao thé gidi noi tai mot cach sau sic va chin chan thi cang luc
niém tin cta ching ta s€ cang trd nén ddc lap va hung hau trudc moi thur thach ngoai tai. Co
cam nghiém dugc strc manh ctia mot niém tin bét dong, ta s€ théy réng su chin chin cua n6
khong chi dugc hinh thanh bang tinh cam va tri tué tir chuong nita ma bén canh d6 n6 duoc
khai sinh tir mot kha nang tri tué truc giac sdu tham nhat. Niém tin ¢ trinh d6 nay gidng nhu
mot vién bao ngoc co tac dung nhu nhitng vién Ty Tran Chéau, Tinh Thay Chau ma khi
duoc ném Xuéng mot hd nude, né co thé 1am cho nude hd trd nén trong sach hon. Niém tin
1a mot sirc manh cuia ndi tAm va c6 tic ning twong tu nhu vay: N6 gitp ta gian xép nhiing
nghi hodc va burc xuc, tao ra mot moi truong tam 1y nang dong, kién dinh va thanh tinh.

bai khai, chung ta phai tu biét nuéi 16n nlem tin cia minh bang v0 van cong phu hoc hoi dé
mo rong va giao hoa tim hon minh véi tit ca nhimng gi thue su can thiét. Chung ta hau nhu
ludn bi vat va boi biét bao 1 nghi hodc ngay trong chinh van dé niém tin cia minh. Tt ca
chi vi chiing ta luén ty ngan tré kha nang ph0’i mé ndi tdm cua minh béng nhitng phan van
trong trong trng cam nghlem Chap nhén r6i chdi bo, chdi bo r01 lai chap nhan. Gap phai
truong hop d6, dbi véi nhirmg cam nghiém tich cyc, ta hay cb gang duy tri, va lién tyc lam
ching tai hién. Riéng dbi voi nhitng cam nghiém tiéu cyc, c6 phuong hai cho niém tin, thi
ching ta hay c6 gang ngan trir ngay khi chung tiép tuc quay lai. Noi mot cach khac, cude tu
cua chung ta (dac biét trong cong phu nudi dudng niém tin) 1a ca mot cudc chién dan xép
van dé thoi gian, nhimg cam nghiém mang tinh &m anh v€ qué khtr voi tuong lai nhiéu hon
13 hién tai. Chiing ta thuong bi méc bay trong nhitng cam giac an lanh, thoai mai cua thién
dinh. Diéu d6 rat dé xay ra, boi chi voi doi ba phut dinh tinh va vo tu 13 chung ta da co thé
cam nhan duoc nhitng cam giac ky diéu, hoan toan khac han voi nhitng cam giac khoi lac
thong thuong. Thé r6i, néu thiéu chit canh giac va tinh thire chiing ta lai tiép tuc di tim no,
bdi cam giac nao du 14 thién lac ciing luén ngan han ca. Néu chang may, ciing lac v6i su
Véng mit ciia con thién lac d6, ma ching ta van chua tim théy lai dugc cam gidc khac
tuong tu thi lic nay coi nhu hanh gia tu chude lay cho minh sy dau kh, bdi rdi va tiée
nudi. Van dé con té hai hon nita néu nhu lac nay ching ta ¢d tinh lang phi thoi gian ngam
nhin thyc tai trude mat dé tim lai nhimg gi di qua di. Vuot qua duoc cudc chién nay coi
nhu ta da tim thay duoc mot licu phap cho ndi tdm, dong thoi 1am truong dudng duoc niém
tin can thiét cho cudc tu va ca 1y tudng thién dinh.

O mdi cam nghiém vé thuec tai, vin dé khong phai ndm & chd chiing 1am cho ta vira long
hay bét toai, ma chi don gian 1& nhiing cai lu6n sinh hod va bién diét. Cai goi 1 "Tbi, ching
ta" thuc ra chi 1a mot quy trinh tdn tai lién tuc va tu nhién trong mdi mdi gidy phut. N0 luc
tim lai nhimg cam giac thién lac da qua di, chung ta vo tinh da tu tré thanh nhimg ti nhan
ctia nhitng gi ma minh that ra van hiéu biét mot cach rd rang. Thay vao d6 ching ta nén
luén xem minh nhu dang c6 mét trong mot cudc hanh trinh dai, véi dich dén 1a nhﬁ’ng mién
xa la ma minh chwa hé dit chan ti. Tir d6 ban s& ty minh tim 1én nhimng dinh nai ngit ngan
ma tir canh quan cho dén khi hau déu that tuy¢t voi. Va cho dau cudc tham hiém nay xem
ra c6 vé di thuong dén may dintra, ta van hay cu tlep tuc. L01 di nay sé dan budc cho ta dén
nhing 16i di khac: Tir niii cao Xuong thung liing, dam lay roi nhimg canh rung... Tat ca moi
diém chi don gian 1a nhiing noi ma minh can phai tham hiém th6i. Nhung dé co duoc tam
thai hon nhién do, ta phai c6 nhitng budc chan vé tu: Khong tiéc nudi nhitng gi da lui lai
sau lung minh, khong chii quan so sanh noi nay, noi khac ma ciing chang chan ghét hoac
bat man bt c noi dau...



Niém tin dang duoc néi dén & day chinh 1a su tin tudng, tu tin vao chinh dong song ctia
minh, d6 1a mot y thirc ndm ngoai moi au lo va ham mudn, mot tdm thai vo tu ty gidc trong
tung giay phut mot.

N& lwc (Tén)

Sau khi di c6 tam dt mot niém tin chin chan kha di lam thanh sttc manh cho cudc tu hanh,
ma nhu trén ddy vira tam dung téi hinh anh cia mot chuyén tham hiém, nhén t6 dao luc thwr
hai ma chung ta nhat thiét phai cin dén d6 chinh 1a cong phu dao luyén kha nang tinh tin
dé gop phan vao tri tué ndi quan ctia minh. N§ lyc hay ¥ thirc can dam dan than s& di duoc
xem la mdt trong nhitng nguén dao luc tbi yéu 1a boi vi n6 ludn dong vai tro cdi nguén, nén
tang cho tit ca moi thanh qua ma chung ta huéng dén, tir trong cudc tu cho dén nhirng hoat
dong mang tinh sy nghiép doi thuong. Tuy nhién, néu bi dit sai hudng, thi nd luc s& roi vao
tinh trang phan tac dung: Chinh n6 s€ géy nén nhimng phan khich qua dang cung cac huong
hoat dong cuc doan nguy hiém. Do d6 diéu can thiét la chung ta phai kiém tra timg ¥ hudng
nd lyc ctia minh, hdy xem n6 nhu 1& moét phuong ti¢n hoat dong ma minh lam chu, chir
khong thé dé no dleu hanh ta thong qua mot ¥ hudng sai 14m nao d6. Néu ching ta tu nd
luc tmg dung nép séng ciia minh vao mot khuén mau nao d6 ma ban than cho phép nhung
thiéu di mot sy chon lya dung dan thi cudc tu ctia chung ta s& chi con 1a mot chién tran
mang tinh d6i khang vo nghia. Mot diéu ma chiing ta c6 thé thyc hién dong thoi ciing hét
strc can thiét d6 13 sy biét nudi dudng mot y hudng ning dong va ban lanh nghi luc & ty
than dé tir 46 c6 dugc mot sirc manh tiém lyc cho cong phu kham pha thuc tai.

C6 mot diéu toi trong ma ta khong thé nao tu cho phép minh lang quén, do 1a kha nang nd
I tu hanh ctia mdi ngudi ludn rat dé dang bi chi phbi boi nhiing diéu kién song thuan ti¢n,
nhirng hinh thire sinh hoat ma ban than van ctr cho la can thiét: Chuyén a an udng, ngu nghi,
nhirng quan h¢ giao tiép, nhimg cong viéc va sinh hoat thuc ra khong may can thiét. Tat ca
chi vi chiing ta van cir tu glam ham minh bang nhiing sy déi long kin déo va luon ¢ tim
cho bang dugc nhitng co hoi "an dudng" ma tir lu di thanh ra nhiing thoi quen. Dé c6 thé
vuot qua nhitng chudng ngai tinh than do, ta bat budc phai c6 mot trir lugng nd luc that
manh m& va linh hoat ngay trong doi sdng ndi tim ctia minh. C6 nhiing sy quay lai hét sirc
ky di€u cua cam nghiém ma chung ta da c6 lan di qua nhung cing chinh chung ta lai danh
mat chiing 13 boi vi ching ta di dai dot nd lyc tro vé voi nhurng qua khir ngot ngao cua
thién dinh. Nhitng khi qua mét moi boi cac 4m anh vé thoi gian, ta hdy nghi dén ban chat
tu6n chay khong ngimg cta né dé ty tao cho minh mot nguon tam lyc can thiét, cting nhu
dé ty tim thdy mot bai hoc vé sy tu dudng kha ning tinh tin. Boi vi ta hiy nhé rang su tinh
tan hay nd luc chi co dugc khi ta biét doc long dau tu né. Ching ta c6 thé dung dén bat ctr
phuong thirc thir nghiém nao dé tim ra nhiing con duong truong dudng kha ning tinh tin
va dimg bao gio @ minh phai ban tim hay bi cudn hut vao nhitng gii han tim Iy hodc mot
vai thur thach nao do.

Su nd luc ¢ ddy co thé gdm dén ba hinh thai: Trudc hét, 1a thai d6 din than va sin sang
budc vao hanh trinh kham pha tit ca nhiing gi 1a sy that. Hinh thai thir hai 1a mot kha ning
nd lyc mang tinh ty tai, vo ngai trudc tat ca moi tinh huéng thir thach va hinh thai nd luc
thtr ba hay cling con goi 1a su nd luc & trinh d6 thang hoa ma tu trong ban chét luon duoc
6n dinh kién co, lién tuc 16n manh va kha di dwa ta dén canh gidi giai thoat that sy ¢ noi
tam.

N6 luc “hay tinh tan 1a mot phuong tanh co thé duoc thanh tyu tir nhiing suy tudng thién
dinh vén duoc xem la phd cap trong tét ca truong phai Phét Gido. Chang han nhu nhing
gidy phiit tram tu vé quy luat sinh tr hay ban chat vo thudng, bat toan cua doi song...
Chiing ta that ra cﬁng ch'fmg can biét dén nhiing gi s& xay dén ma ngay tir bay gi¢ hédy nhin
ngdm tinh tudng cai gla tudng phu du trong chinh doi song cua minh qua biét bao ap luc
khic nghiét tir thé gioi chung quanh ciing nhu v6 van nhiing c61 ngudn cin cdi cho su d6
nat, bang hoai ma thé gi6i cung tat ca nhan loai dang ganh chiu. Ban chat phu du, bt dinh
ctia cudc doi chung ta da 1am nén cai van duoc goi 1a "van hiru, sy that vé cudc doi", do
chinh 1a mét ting pham tuy hét strc gian don nhung cling v6 cung quy gia ma ching ta
tuyét di khong duoc quyén lang phi nd. Béi cé ai trong chiing ta biét dugc ring mot co hoi



tu hanh da trot bi lang phi s€ quay lai v6i minh vao phut gidy nao. Trong khi d6 thoi gian
van lanh lung trdi di, dong doi cia mdi ngudi timg ngdy van tréi chay ma tung nguoi trong
chung ta thi van cr mai mu loa trong ddm swong mu t6i mit cta thir thach va cam do.

Tinh thire (Ni€m)

Tiép theo sau sy nd lyc, chanh niém 1a ngudn dao Iyc thi ba cho cong phu tu tp noi chung
va thién dinh néi riéng. Chanh Niém, con dugc goi 1a sy tinh thirc ctia ndi tam, c6 thé duoc
dinh nghia 1a "sy kién toan tron ven cua y thirc". Sy ki¢n toan y thirc & day hoan toan khong
c6 nghia 1a mgt rao can hay mot su co lap ti€éu cuc nao ca, ma lai 1a mdt su dung chura, thu
nhiép timg khia canh trong mdi cam nghiém vé thuc tai. Mot Chanh Niém dting mirc khong
hé bo so6t mot khia canh thuc tai nao trong ddi tugng s& tri. Va néi nhu vay c6 nghia la cho
du chung ta dang & bat ¢t noi dau hay dang 1am gi, Chanh Niém luon c6 thé c6 mit.

Trong bai kinh T Niém Xt (& ca Trung Bo 14n Truong Bo), Pirc Phat d néu ra bon co s¢
cin ban mang y nghia cong an tu tdp ma ndi dung dit biét nhdm dén cong phu truong
dudng Chanh Niém mot cach toan triét nhu 1a mot dao 16 duy nhat ham chta tat ca ndi
dung gido 1y déng thoi dan dén giai thoat.

Cosotu du’orng Chanh Niém hay goi gon 1a Than Quan Niém Xir. NOi dung cua Niém X
nay la mot ni tdm tinh thire trong timg tu thé, cir dong 16n nho cua hanh gia (cung nhleu
dé muc khac ciing déu nham vé vé muc dich phat trién tri tué va Chanh Niém (101 v6i tAm
than sinh 1y nay, nhung ¢ day khong tién ké ra day du). O trinh do tu tip sdu sic ding mirc
vé Than Quan Niém X, cho dau c6 con 1a mot pham phu, ta coi nhu da vuot qua dugc
nhing ngd nhan, nga chap vé tim than ctia minh. Luc nay, né khong con dugc xem 1a "than
xéc cua t61" nira, ma no chi don gian duoc coi 1a diém hoi tu ctia nhitng cam giac sinh 1y:
nang né, nhe nhang, dong day, buc xuc, cang théng... ctr thé, khoi xuong thit tdm 1y nay luc
bay gid khong con duogc danh gia tran trong nhu 13 mot thyc thé don thuan kha di dai dién
cho mot cai Toi ndo hét. Bang vao Iy tudng do, vi hanh gia lién tuc séng trong su tinh thic
vé x4c than ctia minh va ctia nguoi, dong thoi phét trién mot kha ning thau thi tinh tudng
va vo ngai vé quy luat sinh hoa cua van hiru.

Niém xtr dau tién nay dac biét nham dén mot tri tu¢ tuong g cho sy phat trién kha nang
cht niém siu sic, viing vang vé timg hoat dong trong doi song thuong nhéat cua ta. Tam
than ching ta cung nhitng van dong cua n6 ludn la mot dbi tuong cu thé cho sy tinh thirc
d6. Chang han nhu dang budc di trén dudng, ta co thé nghiém can ghi nhan timg cam giac
ctia mdi bude di, hodc dé mot tim minh phong tan qua nhitng hdi e qua khtr hodc toan tinh
trong twong lai. Moi su déu tuy thudc vao ching ta ca: Mo ctra, danh rang, uéng mot tach
tra... Nhitng dong tac don gian nay déu la nhimng co hdi dé ching ta tu tap Than Quan Niém
Xa.

Niém X1 thtr hai 1a Tho Quan Niém X, sy tinh thirc nhim vao cic cam giac cua tam sinh
1y n6i chung. Khong phai chi trong nhitng sinh hoat, van dong mang tinh "véat 1on" nhu
trong nhitng thoi diém lao tim, lao luc, thong thudng, tim sinh 1y ctia ching ta méi c6
nhing cam giac, ma ngay trong chinh nhimng phut gidy thién dinh an hoa nhat ching van
ludn c6 mat, ngay trong tung phut gidy cam nghiém. C6 thé néi Tho Quan Niém X 1a
nhim vao thir cam tho té vi nay nhu 1a mot cong an chinh thire. Chanh Niém trong nhitng
cam tho té vi d6 vo cling quan trong boi chung chinh 1a méi trudng cho cac phién ndo tham
chap, ac cam va ngd nhan. Ma ndi tam cua chung ta thi ludn c6 khuynh hudng tiéu cyc: Om
ap cai hanh phtic, bat man cai budn khd, con néu ca hanh phiic 1an dau kho tam thoi Vang
mat, tic ching ta dang song trong X4 Tho thi ndi tdm ty nhién khuéch tan, vong ngoai dé
tim dén nhiing dé tai vo ich. Néu Niém Xu thir hai nay duoc tu tap mot cach dung mure thi
xem nhu chung ta kha di c6 duoc cai kha ning ty tai trudc moi budn vui trong tung cam
nghiém tam sinh ly. D6 1a ca mot strc manh tdm linh dang ké ma ngudi hanh gia can phai
s& déc dé ty 1am thing hoa ndi tAm cua minh bang kha ning quan binh va tu cha chinh né.

Con duong Niém X1 nay con 1a chiéc chia khoa dé phoi mé mét ndi tam ludn san sang doi
khang, xung dot. Ma nguoc lai, mot ndi tdm bi cuén hut vo thirc vao nhitng 40 anh ngot



ngao thi coi nhu su chii niém ctia chiing ta di bi cam dd. Pé vuot thoat tinh trang do, dong
thot ghi nhén moi cam giac sinh ly cung cac ao tuong dang hién hiru, neu ta tu biét ghi
nhan chiing mot cach rd rang va chinh xéc thi ta s& thdy rd duoc rang tat ca chi 1a nhimng 4o
tugng ludn sin sang dau tu cho su chap thi. Piéu quan trong 1a hiy ghi nhan tinh tudng cai
goi la Dé Chiu, Hanh Phuc, ghi nhén ca tam thai "ngoai vat" ciia minh, chdi bo moi chép
thii va dong thoi ludn biét tinh thire trude moi cam giac thoai mai, xem chiing 14 cai dé nhin
ngam chir khéng phai dé nam bat. Khi ta hiéu dugc rang tham 4i vén duoc hinh thanh thir
thai do cam giac, thi ta cling s¢ théy duoc cdn cdi cia tat ca udc mudn, khat vong chinh la
su phén biét, chon lya va dinh tri. Co théy dugc dau ma minh cir trién mién bi tac dong mot
cach tham hai boi nhitng bam viu va bt man, thi coi nhu ta da di qua gan tron con dudng
Tho Quan Niém X ma liic ndy n6 da thanh ra mot phuong tién ndi quan din dén giai
thoat.

Niém xur tlep theo 1a Tam Quan Ni¢m Xir, sy tinh thire trong tung hinh thai van dong va
ton tai cta ¥ thic chinh noi tim. D6 1a mot sy y thirc tron ven vé mot ndi tm ludn phirc
loan va tap nhiém véi biét bao thir tinh cam thuong ghet, vui budn... Lay ndi tim minh lam
dé muyc thién dinh 1a dé ta c6 thé ddi dién vdi tat ca ric rdi ciia né bang mot su phoi mo, thu
thai va quan trong nhat la chiing ta khong bi quén minh dé ¢am chim trong chiing. Tat ca
nhiing bién tudng tdm 1y, ciing nhu nhiing khia canh khéc trong timg cam nghiém cta
chung ta, hoan toan khong hé 1a mot cai Toi nao ca, chung chi 1a timg cudc sinh thanh va
bién diét cua thé gidi hién tugng nay thoi.

Mot thuc tai tim 1y cang hién hién rd nét bao nhiéu thi né cang gitp ta c6 co hdi nhan dién
dé dang vé no hon. Béi khong chi nhin ngim c6 riéng n6d, ma lic ndy ta con co dip trién
khai né qua hai d6i tuong nhin ngam khac: Nhitng cam gidc sinh 1y tryc thuge voi no va
luén ca nhimg cam giac tdm ly song hanh. Lbi xtr 1y kién toan nay giup ta tiép tuc tinh thirc
va c6 thé an nhién phoi md tron ven ndi tim thuc tai cia minh lac d6 ma khong hé ty danh
mét minh trong cai thién kién chu quan. Tt chiéu hudng thing hoa dé cua Thién dinh,
ching ta s& cang ltc tim thay nhiéu niém vui ky thii trong cudc khdm pha mang tinh tu
chimng va thé nghiém vé& ban chét clia tat ca hinh thai tm 1y nhu cic dang thirc tinh cam
chang han. Con dudng kham pha nay thi vi va ky di¢u hon bat ctr mot phuong phap nghién
clru nao d6 mang tinh duy ly. Boi bang chinh con dudng nay, chung ta méi c6 thé co duoc
nhiing hiéu biét sdu thadm vé ban chit ctia ndi tim mot cach khach quan nhét.

Niém Xt tht tu 1 Phap Quan Niém X, su tinh thire ddi v6i tit ca hinh thai tim 1y sai
biét thong qua khia canh chirc ning ctia mdi mdi thir. Pai khai, Niém Xt nay dé cap va giai
quyét trd trd lai tat ca noi dung cua ba Niém X trude trén y nghia tac dung va nhiing khia
canh ma ba Niém X truge coi nhu chua hoan tat Chang han Tam Quén Ni¢m Xt chi dé
nghi ta ghi nhéan long ham mudn 1a 1ong ham mudn, niém tin 13 niém tin... Con & Phap
Quan Niém X, van dé doi hoi chung ta phai 6 mot cai nhin mang ¥ nghia giai quyét:
Hanh gia phai hiéu thém riang 1ong ham mudn 12 mot phéap Trién Céi (chudng ngai tinh
than), niém tin 1a mot nhan to dao lyc... Véi sy tu tap vé Phap Quan Niém X, chiing ta con
c6 thé biét gip va hoc hoi cac phap mon va gido Iy quan trong twong thudc 1an nhau. D6 1a
TG Diéu B¢, Bat Thanh Pao cung su twong quan hi¢n hiru cia Luc Cén, Luc Céanh.... N6i
chung, théng qua Niém Xt thtr tu nay, chung ta chic chin s& thu nhit dugc rat nhidu bai
hoc. Véi timg phut tinh thirc, Chanh Niém, dau véi Niém X ndo, tri tué cta ta vé cudc doi
s& ngay mot 16n manh, déng thoi niém tin Phat phap cta chung ta s& 1a mot thir niém tin
chinh chin véi su ¢6 mat cua tri tu€.

bac tinh cua Chanh Ni¢m la sy thim tan tinh twdng va siu sic. O day ching ta c6 mot vi
du cho van dé nay: Mot chlec nut ban bi ném vao dong nude thi nd van ndi phi€u, ngugc
lai, mot hon dé bi ném xudng nudc s& 1ap tirc chim ngay. Chu ni¢m vao mot dbi tuong SO tri
thi coi nhu toan bg y thire cta chiing ta da duge goi gam tron ven vao do: Con gitr dugce
Chéanh Niém thi dbi tuong so tri van con nam trong nhén trudng cta chung ta, c6 nghia 1a
kha ning cht niém cua ching ta van tiép tuc co hdu qua, ndi tdm cua ching ta van tiép tuc
ddi dién véi thuce tai so tri mot cach truc tlep, chinh x4c va sau tham...



Chanh Niém con 1a mdt buc v¢ thanh c6 tac dung che chan cho ching ta dbi vai nhing
phién nio tap quan nhu cap thi, bat méan, quén minh - nhitng nhan t6 gay tao ra dau kho va
ngd nhan trong cudc sdng ching ta.

Pinh tim (Dinh)

La ngu(‘A)n dao lyc thtr tu c6 tdc dung mang lai sttc manh tu tdp cho mot hanh gia. Co rat
nhiéu phuong phap dé nuéi dudng Pinh Tam. Trong truong hop phap mon thién quan thi
binh Tam chinh la kha nang 6n dinh héa mot su tap trung su cha y cuia ching ta vao ddi
tuong so tri mot cach kip thoi, ké ca ddi véi nhimg thuc tai so tri luon thay d6i lién tuc.
Chéng han nhu khi ching ta chi niém vao hoi thd, nho su can thi€p va trg luc cia Pinh
Tam, chung ta c6 thé cam nhan timg bién tudng v6 thuong cua hoi thé ra vao ciing nhu cac
thuc tai khac ¢6 lién quan. Nhan td can cho Pinh Tam 1a sy linh hoat ctia Chanh Niém.
Chung ta co thé hinh dung ra mdi trong thudc cta hai ngudn dao lyc nay bang hinh anh hai
thanh g5 o xat vao nhau dé tao ra lra. Viée tao lira béng phuong thirc ndy tuy 1a mét thao
tac xem ra c6 vé dé dang va don gian nhung that ra chi can hai thanh g dé khéng duoc co
x4t mot cach nhuan nhuyén thi dau c6 bo ra bao nhiéu thoi gian, ta van hoai cong. Quan hé
giita Chanh Niém va Dinh Tam ciing gidng nhu vay: Chi vai phut thiéu Chanh Niém, tat ca
tam lyc ciia chiing ta coi nhur bi dinh chi. Trong khi d6, v6i mot ngudn Chanh Niém bat
doan, Pinh Tam 14p tirc duoc cung cb. Néi gon lai, strc manh ctia Dinh TAm hoan toan tuy
thu¢c vao Chanh Niém. Ma toan bd con de(mg gidi thoat cua chung ta thi tuyét d01 phai can
dén mot Pinh Tam sdu sac. Dinh Tam ngoai gia tri 1a mot ngudn dao lyc thiét yéu cho tri
tué giac ngd, con mang lai cho hanh gia nhimng an lac ky diéu ma khong mot khoai lac thé
tuc nao co thé so sanh dugc.

Trong cudc tu ciia moi nguoi chung ta thuong ¢6 v s6 thir thach 16n nho, ma trong sb d6
khong thé khong nhic dén nhimng phit gidy ma ching ta cam thiy ludi biéng va bi dong.

C6 thé goi d6 1a nhing luc ching ta ty mau thuan véi 10ng minh bang chinh sy thiéu vang
kha ning kién dinh cua ndi tAm. Nhitng khi d6 chung ta luon tir di 10ng vé6i nhitng doi hoi
kin d4o: "Phai chi ... Chir phai... Udc gi... Néu nhu... thi minh s& c6 thé tiép tuc nd luc".
Thay vi trong nhirng trueong hop tam trang do, ta van tiép tuc bé mic nhiing suy nghi khong
can thiét nay dé chii tAim phoi mé tit ca moi cam giac sinh ly thue tai. Trong moi thoi diém,
hanh gia hdy ty bién nhirng cam nghiém tiéu cuc, thdi bo thanh ra ddi tuong tri nhan cua su
tinh thue va tri tué tra van. Mgt no lyc nang dong cho Chanh Niém vao nhu:ng tinh huong
ndi tai nay s€ lam tang lyc cho ndi tam va gitp cho kha nang tac niém moi lac mot kién cd
hon. Néu chung ta khong tu go ép cudc tu cia minh bang mot udc vong chat hep nao do,
ma luodn ty tai tu tdp voi mot tinh than thoai mai, vo cau, vo chép thi & bat ctr thoi diém nao
chung ta ciing van c6 thé vo ngai.

Ciing nhu ddi voi cac gia tri dao luc khac, Pinh Tam khong phai 1a mot "chién loi pham"
hay mét "moén qua phuong xa". N6 ludn ty nhién hién hiru trong bat ctr phut gidy nao ching
ta biét séng tron ven vdi tat ca ¥ thirc ciia minh. N6i mot cach rd rang hon, ngay tai day va
by gio chiing ta van c6 thé tu tap Pinh Tam.

Tri tu€ (Tué)

Ngudn dao lyc cudi ciing dugc nhac dén trong bai viét nay chinh 1a Tri Tué. Tri Tué & day
tuy c6 tir nguyén Pali 1a Panna nhung trong trudng hop nay tam thoi dugc xem nhu dong
nghia v&i Vipassana ma ta van hiéu 1a Tri Tué Noi Quan, Nhu That Tri Kién, tirc kha ning
nhin thay duoc ban chat nhu nhién cia tit ca cac phap. Dau dugc 4m chi bang tir ngit ndo
thi thuét ngir "Tri tué" & day ciing van c6 nghia la kha nang thau thi tinh tuong ban chat cua
cac cam nghiém vé thyc tai. Khi Dinh Tam va Chanh Niém duoc phat trién ding murc thi
Tri Tu¢ NGi Quan cling s€ tu hinh thanh. D6 1a mot thr Tri Tué truc giac, khong thong qua
lang kinh ly tinh dé c6 thé hudng dén mot dao 16 nhu that. Trong Phat Gido, Tri Tu¢ dugc
phan tich ra ba hinh thai:

Hinh théi tri tué thtr nhat 1a mot cai nhin thau sudt vé ban chat vo thuong cua van hiru, tire
thé gidi hién tuong. Ban chat vo thudng cua van vat noi chung c6 thé dugc nhin thay &



nhiéu cép do khac nhau tuy theo strc manh cua Pinh Tam. Nhung dau c6 nhin nd tir mot
trinh d nao di nira, ching ta van luén théy moi thir trén doi sinh hoa va chuyén dich mot
cach thudng truc: tir dat dai, thoi tiét, khi hau, cac co ché x3 hoi clng tit ca nén van minh...
ké ca nhitng quan hé ddi giao, tim than sinh Iy cing moi van dong ¥ thirc cia ching ta déu
thé ca. Mot khi ndi tam chung ta tap trung cao d¢ thi kha nang tinh thirc vé quy luat vo
thudng ciing cang trd nén tinh t& hon. Khi Dinh TAm va Chanh Niém d3 dugc tu dudng dén
mot mice do ning lyc dung mirc, c6 nghia 1a kha nang thién dinh cta hanh gia di dat dén
mot trinh d6 lon manh thi kién giai vé ban chit vo thuong cta cac van dong tam sinh 1y lac
nay ciing cang trd nén chin chin hon va dong thoi no ciing thanh ra mét thi cam nghiém
duoc tac dong lién tuc boi cac ngudn dao lyc khac dé hanh gia c6 thé nhin ngdm rd rang
tung don vi cau t6 chinh cam nghiém d6 ludn sinh diét. Va tir day, nguoi hanh gia moi ¢o
thé thdy rang thuc ra trén doi nay khéng c6 mot thir gi ma minh 6m ap, bam viu ca.

Hinh thai tri tué tha hai chinh 1 sy nhan ra ban chat dau khé cua tit ca Hién Hitu. Chi can
mot phut gidy ndo do, chung ta ngdi lai dé léng tam roi nhin ngam vao timg cam nghi¢ém
tam sinh ky ctia minh, chung ta s€ co dip de c6 thé thay rang toan bo thé gioi tam ly va vat
1y nay chi 1a mot khong gian ton tai cho tat ca nhiing gi luén Vo thuong va bat toan. Mot
hinh anh tdm vat 1y nao d6 xuét hién trong 1ong hay truéc mit ta, tit ca chi 1a nhimng bot
nude phu du. Ding qua ban taim dé niu giit n6 lai ma hay blet hon nhién dé mic no di qua.
Tat ca Hién Hiru chi c6 mit bang mot quy trinh lip ghép va ton tai ngin han. Ching ta hay
khach quan va vo tu nhin ngdm moi thir ma khong hé 1¢ thudc vao ching. Tt ca ty dén rdi
tu di, boi trong thé gidi hién tugng khoi swong nay hoan toan khong cé mot thtr gi duoc
dam bao an toan ca, tham chi do la doi séng va hanh phtc cia mot bac bé Vuong. Tét ca
nhing gi ma chung ta van thudng 6m 4p, chap thi van chi 1a nhitng 40 anh hoang dudng.
Thi hao ngudi Pirc Rilke da goi thir hanh phiic do tuong d6 1a "Mot kiéu thu hoach voi va
ctia mot vu mua that bai".

Dtic Phat day rang hanh trinh tim dén sy giac ngd chang khac gi mgt cudc boi nude nguge
dong, boi con duong do gan gan nhu doi 1ap lai v6i tit ca quan ni¢m song doi thuong. Néu
chung ta that sy mu6n hiéu minh 14 cai gi trong thé gioi nay thi van d& co ban 14 chiing ta
phai tu biét kham pha ra cai goi 1 coi ngudn va ban chat cua tat ca dau kho: N6 ¢6 mit ra
sao va chung ta da c6 phan tmg gi dbi voi né. Gido Iy Birc Phat di day ta mot diéu hét stc
quan trong rang long ham mudn trong nhitng gi ludn vo6 thuong, thay d6i chinh 1a coi
ngudn cho tat ca kho luy trong cudc song cua minh. Nhung bang cach nao dé ta co thé
cham dut tit ca ham mudn va kho luy d6? Van dé ¢ ddy chinh 13 mét sy ¥ thirc chin chén:
C6 biét dugc minh dang nim trong tay mot hon than chay do thi chiing ta méi c6 thé nghi
dén viéc quiang bo no di. Co hiéu duoc ban chat cta nhitng gi ma minh dang dbi dién thi
chung ta méi c6 thé nghi dén viéc giai quyét, xtr Iy chiing mot cach thich déng.

Con ty khep kin kha nang y thirc cua minh dé cam tam ganh chiu tat ca kho luy thi xem nhu
chung ta van cu tlep tuc dai kho ndm chat trong 16ng tay minh mét hon than nong bang ndo
trang cua ngudi bat tinh hay mot ké mat tri. Vi su chi phdi ctia nén vian minh ‘'hién dai hom
nay trén thé gidi, viéc quan tim dén nhirng bé trai mang tinh bi kich cua doi séng luén bi
xem la mot thai do bi quan, mot nhan sinh quan tiéu cuc. Mic du c¢6 doi lac ching ta van co
nhirng phut gidy béan long, xtic dong trude nhimg hinh anh bénh hoan, gia ca va chét choc,
nhung hau nhu ta van ¢t ¢6 nhitng cam gidc ty an 10ng va nhin vé moi su bang mot 4nh
mit cta ké bang quan, ¢t nhu 13 minh s& chang bao gio phai di qua nhirng giai doan budn
tham do. Ching ta thuong c6 khuynh hudng tho mong hoa chuyén doi minh ma quén di
nhiing bat tric den t6i ludn c6 thé xay ra cho chinh minh. Chang han nhiing con trong bénh
hodc nhig ngay thang c6 don, t¢ nhat cta tuoi gia... Chinh thai d6 tam ly nay da khép chat
d61 mét cua chung ta dbi voi ban chit that sy cua doi séng

Néi cho cung, chung ta da lang phi qua nhiéu thoi glan cho muc dich dap ang nhiing nhu
cau song khong can thiét ~vay nghia. Trong khi dbi voi nhitng 4o tudng doi song nhu mong,
nhu huyén d6 chung ta van c6 thé tim duoc nhing kham pha hét strc sau sic. Chung ta ctr
mai lang quén minh trong cai "tudng 4o hoa" chat day biét bao 14 nhimng bon ba, buon chai
v6i vO van sinh hoat thudng nhat va xem do6 1a toan bo cudoc Hi¢n Hiru ctia minh: Mai ngay
thirc ddy, lo chuyén vé sinh ca nhan, udng an, 1am viéc, giao tiép roi cung 14 nhiing tha tiéu



khién khac. Chung ta cu trién mién xoay van cai vong sinh hoat bt tan d6, tu tréi minh vao
nhiing 4o tudng hanh phiic xem ra ¢ vé an toan véi nhip doi chung quanh dé roi chang
mang gi dén dong chay vo thuong va bat trac ciia doi séng. Thai dd song dung di va tri tiic
¢6 thé duoc xem 1 bi quyét dé phat trién tri tué va tinh thuong, su giao hoa va cam théng
ddi vé6i cude doi quanh minh. Sy tinh thirc dbi véi tat ca dau kho la ngon lra ma moi nguoi
ching ta can thiét phai ty thap 1én trong chinh tdm hon minh, d6 1a mot ngon lira c6 tac
dung danh thirc moi ngudn dao luc, thiéu hiy moi tré lyc. Cang mé rong nhan quan dé nhin
ngém tat ca dau kho thi chung ta cang dugc an lanh, mot nguén tinh lac that su tron ven
ngay trong chinh doi séng ctia ban than.

T co s6 tri tué vé quy luat vo thuong va kho ndo, mot hinh thai tri tué thi ba s& dugc hinh
thanh: D6 14 tri tué vé ban chét vo nga cua van phap. Chi can mot cai nhin sdu sic dung
muc vao ban chat cua tung chudi van dong tam sinh 1y, mot chan 1y ky diéu s& hién hién
cho chiing ta ring tuyét doi khong co6 mot cai gi kha di 1a mot cai Toi. Moi nguoi chung ta
chi 12 mot quy trinh bién dich, sinh dién trong mdi gidy phut ma thoi. Ngoai ra chang con 1a
"Mt cai gi" nira.

C6 mdt van dé ma ta can phai luu tim 1a cho dau c6 cam nghiém dugc quy trinh van dong
v thudng ctia van hiru nhung néu do6 chi 1a mot thi tri tué 1y tinh thi coi nhu nhitng cam
nghiém d6 cta chung ta ciing chi 14 nhitng khai niém méay moc. Ban chit caa tam sinh 1y
chung ta 13 mot dong chay lién tuc va nhirng tir ngit ma ching ta van st dung dé dién dat
no, cling chi mang tinh twong d6i ma thoi. Cht’mg ta c6 thé roi vao tinh trang ngd nhan tham
hai 12 "Trong ga hoa cudc" bang nhirng khai niém sai 1am thong qua nhimg dung ngtr dién
dich va tham chi con bi ching dan dit, hudng cai nhin ctia chung ta vé thé gidi, vé mot khai
niém nga chap: Nhitng chu thé Iy tuong cho mot cai Toi.

Ngay bay gio, ta hdy lam mot thir nghiém don gian va tha vi: V6 hai ban tay vao nhau 10i
lang nghe. Ngoai sy va cham va cam giac am lanh ra, c6 con cai gi kha di dé goi 1 "ban
tay" hay khong? Bing vao sy cam nghiém truc tiép do, ta s& thdy rang cai goi 1a "ban tay" &
day chi l1a mot khai niém, mot sy huan tip clia cac cam gidc 4o tuéng. Cai ma ching ta van
goi la "To61" cling chi 1a mot khai ni¢ém gia 1ap duoc dinh danh tir sy hién hitu phu du cia
cac hién twong tAm sinh 1y luon sinh dién khong ngimg.

Hay vao mot budi dém tdi trdi nao d6, chiing ta hily mot minh im ling nhin 1én cac chom
tinh t trén vom troi. Tinh ta ndo 1a sao Hom, sao Mai hay sao Sam, sao Thuong? Trong_
khong gian vo tén cua vi tru ¢6 biét bao 1a nhing thién the, , chung ta can cir vao tung quan
thé ctia chung ma g01 tén thanh timg chom sao, roi trong mdi chom sao nay, ta lai tiép tuc
dinh danh tirng ngdi sao theo hinh dang ctia n6 hodc theo mét y nghia lich str nao d6. Ma
thuc ra c6 tinh ti nao 1a sao Hom, sao Mai, Dai Ngu, Tiéu Hung, Sadm, Thuong... nao dau!
Chung chi 12 nhitng dém anh sang phan xa tir mit troi vao cac thién thé ma thoi.

Trong gi4o 1y thién quan ciing thé, cai goi 13 "T6i, ctia T6i" chi 1 phan quang tir sy ton tai,
hién hitru cua cac 4o tugng tam vat Iy bao gom nhiing hinh anh, d&m thanh mui vi, cdm xtc
cung cac van dong y thirc, nhitng hién tugng luén vo thuong, thay doi.

Ao giac vé cac hién tuong 1a coi ngudn cho tat ca ngd chap, nhitng khai niém mang tinh tap
quan. Hiéu dugc di€u nay, coi nhu ta di qua mot doan duong vo cung quan trong trong
Thién quan.

Dé thay duoc sao Hom, sao Mai khong phai 1a sao Hém, sao Mai thi qua 1a mot viéc vo
cung kho khin, Béi tir trong sau tham, chung ta da "1a chiing ta" véi mot khai niém chai
cung vé cai Toi. Co bo duoge ng0 nhan sao Hom, sao Mai thi ching ta méi vat ndi ¥ ni¢ém
vé cai T6i. Ma ¥ niém ngd nhan do, tir 1au nay da 1a c6t tiy cho moi van dong ¥ thirc cia
chung ta rdi. Chiing ta bi né déng héa, chiém hitu va té hai nhat 13 di bang moi gia bao vé
n6. Thé gidi ngoai tai cling moi sinh hoat tdm sinh 1y cia chiing ta da bi danh gia qua ling
kinh cua cai Té6i do.

Chung ta da dén luc phai tu biét quay lai thoi: Trong timg phut gidy thu xép lai kha nang
cam nghiém ctia minh vé cai that bai ctia khai niém nga chip, mot cai Toi 4o tudng va bat



dau pha huay tat ca nhimng thanh lay cta nd, nhitng rao can canh vé khéc liét cho mot cai Toi
gia 1ap.

Trinh d9 tri tué ctia chung ta & day sé duoc nudi 16n bang mot niém tin chin chan va dang
murc boi chinh ching ta di ti thiu thi ban chat nhu that cua doi séng ban than thong qua
nhitng van dong sinh hoa cua tdm 1y ndi tai. Vi xét cho cung, con dudng tu tap ndi quan
chinh 1a mét cudc hanh trinh cua tirng khia canh cdm nghiém. D6 1a mot cudc di cod thé
duoc khoi hanh tir bat cir noi dau va lic nao. Ching han ngay tai ddy va bay gio!

Hay nhé rang day chi 1a mot cude di chir khong phai la mét tran chién. Do dé, trong cong
phu ndi quan ta tuyét d6i khong hé can téi mot phan tng mang tinh ddi dau hay xung dot
nao ddi vai tat ca thuc tai so tri xay dén cho minh. Béi chi véi mot kha nang chi niém tinh
xac, mot thai do cam nghiém that sy phoi mg, trong timg chdp mat, bd mit cua thuc tai s&
tu khac 16 dién dé cung ltc dé tri tué thlen dinh cling s€ tyu hién hién nhu tuan theo mot quy
luat c6 nhién 13 muén hoa cr chd xuan vé dé nay trd.

Nim ngudn dao lyc vira trinh bay trén day déu 1a nhitng nhan t6 thiét yéu mang gia tri dong
vi cho hanh trinh giac ngd. Nhung mét diéu hét strc quan trong 1a ching phai ludn cing co
mat trong mot su két hop déng nhét. Pao luc nay tuong tro cho dao luc kia mét cach thich
g va hop 1y. Chi can sy thiéu mat sy cho nhau, mot trong nim dao luc chéc chin s& vo
hi€u, thdm chi roi vao tinh trang phan tac dung. Do d6 Tri tu¢ phai can ti niém tin de
khong trg thanh thu tri tué duy 1y, niém tin thleu tri tug s€ tro nén mu quang; Tinh tan can
thiét cho dinh tam dé nguon dao luc nay dugc 6 on dinh... Ctr thé, cac ngudn dao luc hd
tuong cho nhau va trén hét, Chanh niém 1 nhan t6 tdi can cho tat ca cac ngudn dao luc.

Ngoai ra con c¢6 nhitng con duong khac dé phat huy va 6n dinh nam ngudn dao luc trén day
nira. Trudc hét 1a sy phan anh, suy tuong trong timg phut gidy -- tat ca nhimng gi dang xay
dén va sén sang bién diét di. Chi can ghi nhan duoc ban tudng luan luu twong tuc ndy cua
cac thyc tai thi chung ta s€ c6 duoc tirng phut gidy cam nghiém that sy tron ven, thau d4o
va an nhién, tu tai.

Con dudng thr hai dé truong dudng cac ngudn dao lyc 1a thai d6 nghiém cén va séng tron
ven, hét minh v&i 1y twong thién dinh. Gido 1y ctia e Phat 1a mot 1a mot dudng hudng
sinh phong ky diéu kha di mang lai cho chiing ta mot ngudn an lanh khong gi sanh duoc.
Chinh nh¢ ddt minh vao mot phép sdng diing mirc, chung ta s& cing luc tw ham dudng cho
minh nhiing gia tri dao hanh khac dé cudc minh tré nén hiru ich va y nghia hon.

Nhitng dong sau cung ma ciing 1 doi 16i nhin goi cia nguoi viét bai nay cho mot s6 hanh
gia 13 dirng bao gio tw théa méan qud sém trong cudc tu ciia minh bang nhitng ngé nhin
vé mot kha nang tim linh, mgt trinh dg tri tué nao do ca. Vi hau hét ching ta déu co
khuynh hudéng song khan truong néu khéng mudn néi 14 voi va mot cach cau tha. Chung ta
ctr mudn déc stc tranh thu dé "sém duogc giac ngd" trudce khi chét ma thuong thi rat hiém
nguoi chiu kho trang bi san cho minh m¢t chit hanh ly nao kha di ding mirc. Vay thi tur
trong ca cudc tu lan doi sdng thudng nhat, timg ngudi ching ta nén ty lam thang hoa va
nuoi 16n ndm ngudn dao lyc nhu 13 tat ca nhimg gi can thiét nhat ma minh phai thuc hién dé
song va vuot.

J. G.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 13

Cuoc di vé Nguon

Tiéng Dharma hay Dhamma trong ca Sankrit va Pali déu c6 nhiéu nghia: Chan 1y, thién
nhién, gido diéu, qui pham... Néi chung, néu can né ciing ham nghia am chi cho van vat,
van sy -- bat luan tdm 1y hay sinh vat 1y trong thé gi6i hién tuong nay. Nhung bén canh do,
tir Dhamma con ¢6 mt nghia khac la Gido ly ma ma néu doc thay trong kinh Phat d6i khi
ta cling nén hiéu ring d6 chinh 1a Phat Phap. Vay, gom hét tit ca cac dinh ngha lai, ta s&
hiéu duogc thuat ngit "thuc hanh Gido Phap"maot cach sau rong hon, rang dé 1a con dudng
thiu dao timg phit gidy van dong, ton tai cia tit ca cam nghiém va chinh minh séng tron
ven v&i thuc tai mot cach hai hoa, bao dung hiéu theo moi nghia.

M&i ngudi chiing ta 1a mot anh trudng véi mudn nghin hinh sic sai biét ludn doi thay bat
tuyét khong co gi kha di bam viu, 6m ép Pé nhan dién duoc ban chét ctia chinh minh vén
chi 1a ting cong doan trong chudi dai ton tai d6, ching ta phai ty c6 mot thai d6 tu tai va
hiéu biét vé timg khoanh khic thuc tai dang troi qua. Diéu d6 doi hoi 0 chiing ta mot kha
nang tri tué va thuc nghiém hét strc té nhi qua nhiing ching dudng, cip do khac nhau. Pong
ta ciing phai hoc duoc cach phoi mé va budng tha tu tréng minh trude moi cam nghiém vé
thuc tai mot cach thong sudt.

Mot trong nhitng tiéu diém cta van dé thuc hanh Gido Phap 13 hiéu duoc can coi cua cai
goi 14 tinh than phan biét: N6 da duoc hinh thanh ra sao? Va tai sao con ngudi ta ctr ¢o
khuynh huéng di tim nhimg ranh gidi trong van su dé ty nhét ti minh trong 6 mot cach
dai kho. Trong mot tac pham cua minh, quyen "Phong anh cua y thire" (The Spectrum of
Consciousness), Ken Wilber da tong hop tat ca nhirng cai goi 1a Tri tué dé mo ta mot cach
rd rang vé tinh than phan biét, hanh trinh din téi chinh n6. Ken Wilber da phac hoa bén giai
doan y thirc cua con ngudi tir trinh d§ tinh thirc vo phan biét dén dén mot canh gid1 ndi tam
tu tang tu cach ngan.

Tinh than phan biét ctia chung ta trudc hét nhdm vao van dé xac dinh tu ngi: ky tha, ning
s, trong ngoai. Ngay trong chinh y thirc ngd nhan dau tién nay, coi nhu chung ta ty tach
ro1 chinh minh ra khéi moi truong hién hiru, xé doi thuc tai voi cam nghiém. Goi theo
Beroit thi tinh than d6 1a mot "16 hong trén mat phang tuyét dbi cua vii tru". Tl cac thuc
ngd ngd nhan nay, tinh than phan biét tiép theo dugc nay sinh. D6 13 trinh tw ngi chap vé
mot linh hon trong trong hinh hai cat bui nay. Budc di cia nd dan t6i thai d6 khu biét cai
cam nhan vai cai dugc cdm nhan trong moi hinh thai y thirc. N6 budc ngudi ta nghi téi mot
cai Toi doc 1ap ma minh sén sang chip nhén 1a c6 that.

Tinh than phan biét thir ba dugc ké thira tir tinh than thir hai vira néu. N6 13 sy chdp va y
thirc dé c6 duoc mot thuc thé cing phong anh cua né. Cai thuc thé do chinh la tat ca nhiing
hién tuong ¥ thire dan xen vao nhau dé tao ra cai T6i a0 anh ctia mdi nguoi, nhiig hinh
thai y thirc ma ching ta cur muon gom lai thanh mot. Va bét ctr nhitng gi tim 61, bat toai
ctia ¥ thirc ma chung ta van c6 tinh tron chay, chéi bo s& tu nhién tré thanh mot phong anh
de doa, mot 4m anh thi dung hon, cho chinh chung ta. Cang c¢6 gang trdn 1 4p, chiing ta chi
hoai cong thém thoi. Boi luce nay ching ta da 1a mot cdi bong theo sat mdi ngudi. Ching ta
bat luc vi khéng nhén ra duoc nd, khong chiu nhin ngén né dé roi trd nén béi réi va roi vao
thé bi dong.
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Dudi ap lyc ciia mot y thirc mu mit, vo minh nhu vy, ching ta coi nhu da tu giam cam va
gi61 han kha nang cam nghiém trung thyc cia minh ve€ ban than bang mot sy tinh thirc
khach quan dbi vai thyuc tai ma hang loat ngd nhan da ndi nhau bop méo qua tinh than phan
biét.

Trudce hét, chung ta da chia cit than tAm minh ra khoi moi truong hién hiru va tu qui dinh
cho minh mét thé gidi chat hep bang sy ¢ tinh ddng nhat vi moi cam quan. Tinh trang
cang té hai hon nita khi ta d6ng héa ban than véi mot linh hon thuc thé nao d6 dé tri nhan
thuc tai, tit ca nhitng gi dang xay dén truéc mit minh. Cubi cung rdi, chinh y thirc chi con
1a nhitng manh vun cta nhiing gi ching ta ty nghi ra d¢ dong hoa chinh minh béi ching
thuc ra chi 14 timg 40 anh vé mot cai Toi dong thoi cling 13 cai ma chung ta mudn chdi bo,
boi chung hoan toan khong dap timg dugc diéu ching ta mudn: Chung khong hé 13 mot cai
Tbi nao dé ta toai nguyén cd. Va ct thé, & tung hinh thai ngd nhan, chung ta ngay cang tu
gii han khong gian tAm tudng ciia chinh minh, lam no d6 nat thé tham hon.

Ly tudng cta cudc tu thién dinh chinh 1a nham téi sy gian xép nhitng ¥ thirc phan biét 6
dé ta hiéu rd dugc chinh minh mot cach nhu that. Piéu d6 khong c6 nghia 1a ching ta lao
minh vao dap pha mot cai Toi nao hét ma van dé con di xa hon, chin chin hon, tirc 14 tim
té1 mot sy nhan thirc tron ven va tu do vé mdi mdi tinh trang y thirc. Boi ngay ca khi chung
ta c6 biét tGi su tOn tai ciia cac nguyén tir, ta ciing van ct thich chép nhén khai niém vé mot
cai ghé, cai ban hon. Nhung déu sao thi sy nhan biét do, cai kién thirc khoa hoc d6, van
gilp ta c6 dugc nhiing trg lyc can ban va hung hau. Ciing tuong tu nhu vay, nhiing ngd
nhan rat c6 thé s& 1a cai don bay gilp ta c6 thir & ma nhin ngam, ty lugng va kip thoi ding
budc trudce khi ching ta di xa hon ntra.

Chung ta trudc hét hay bat dau thuc hién lai duong di thir 16p ctia moi hinh thai Nga Chép
béng cach phoi mé, vach trin tron ven nhitng van dong y thure tir tu tudng tGi cdm xiuc ma
khong phai thong qua mot thanh kién dinh tri nao. Chung ta thir quan sat timg budc hinh
thanh cua cac Nga Tugng, cai hinh danh cua khai ni€ém T61, qui trinh déng nhét tu than véi
ban nga ciing cac mo thirc tac tao nén no. Bén canh d6, chung ta ciing dong thoi c6 mot thai
dd vo tu trude moi 4o anh cia nga chép, tham nhdp va thau d4o chung mdt cach tinh téo.
Su dong hoa than tim voi mot cai Toi, dé tir d6 cho ra thai do ¥ thire phén biét s€ tao nén ¢
ching ta nhiing méu thudn va cing thang Chinh viéc binh tinh d6n nhén tat ca thyc tai xay
dén s& gitip ta bat dau c6 mot doi sdng can dam va binh dam vo tu.

Tién trinh tiép theo ctia y niém hop nhat s& 13 sy bat dau cua 'y niém khu biét than tdm va
déay cung la mot cap do khac cua nga chip. O day, mot sy hiéu biét can trong 1a diéu hét strc
can thiét boi than tam chung ta rd rang la hai canh gi6i sinh hoa hoan toan khac nhau cho
nén mot cai nhin thiu ddo vé chiung qua 1a nhu cau cin ban cho cong phu dao sau thyc tai
ctia ching ta. Van dé xur Iy ngé chap khéng chi 1a su khu biét nhu vira n6i ma hon thé nira,
con la kha nang tach bach tat ca thuc tai xay dén ngay khi ta vira xdy dung mot y niém veé
cai Téi, cai Toi co, Toi 1, boi vi chinh y niém d6 dan téi mot nhu cau khéc cia y thire 1a
ban nang toan tinh va bao vé cai goi 1a T6i. Va ciing chinh tir cdn ban ngi chap nay, tu tinh
than phan biét co dung y nay, moi thir ngo nhan va thanh kién dugc ndy sinh. Roi tur
khuynh hu:ong d6, néu ctr tiép tuc, cir mdi y thirc 1éch lac 1a mot sirc manh cung c¢b cho A
ni€ém vé cai Toi. o 1a nhiing thanh kién ghét bd, so hai, so do, luén cod san trong 1ong moi
nguoi.

Chi cho dén khi nao chiing ta da strc nhin thdy va quan triét duoc toan bd qui trinh van
dong nay cua y thirc thi may ra ta méi c6 theé cham dut dugc cai vong lan quan bat tan do
thoi.

Ngoai ra con c6 mot dong co khac dé nguoi ta nghi toi van dé nhit thé giira than tam, d6 1a
khuynh hudng thich dua ra nhitng hudéng di gia 1ap tam thoi cho cai Toi 40 vong nham
huéng t6i mot cai gi d6 kha di 1a chan 1y. Ma vi chung ta thyc ra van chua di kinh nghiém
dé ty hiéu biét, cam nhan chinh minh mot cach tron ven nén cai chung ta dat dugc, dang
budn thay, chi 1a mét canh gi6i o anh cua y thirc. Mot doi phut thién hanh thoi c6 18 s&
gitp ta hiéu duogc diéu d6. Timg kinh nghiém don gian trong sy tiép xuc giita d6i chan véi



mat dat c6 thé s& 1a bai hoc vo cung cu thé va rd rang cho ta vé hoat dong va su ton tai cua
minh. Xuyén qua ting chép tu tuong va hinh anh tréi qua, ta s& thay duoc cai goi 1a thé gioi
quan hay nhan sinh quan vong tudng ctia minh that ra chang hé ¢ chd ding trong bat ctr
mot khoanh khic thuc tai nao. Boi trong chimg hai bude di thoi, ta da co thé tao ra mot Los
Angeles hay Las Vegas hodc Disneyland cung vo sb nhitng canh quan khéc trén khép toan
cau. N6i chung vong niém nao thi sinh ra o tudng ndy thoi, mot cach tuong tmg va don
gian. Pai khai, ddi dién véi y thirc 1a ngdi xem mot cudn phim. Ta ¢ thé bi cudn hiit trong
nhirng gi minh nhin thdy va ctr thé ma biéu 16 ra tat ca phan tng véi cac tinh tiét cia no.

Trong tac pham Thlen V6 Tam (Zen Doctrine of No Mind), 6ng D.T. Suzukico Vlet "Nhat
thiét do tAm tao. Piéu nay gidng nhu viéc nguoi ta v& mot con ho rdi lai nhin ngam va
hoang so trudc nd. Thuc ra ngay trong chinh buc tranh d6 chang c6 gi dang so hii ca, boi
vi tir hinh thu dén moéng vudt ctia con hd déu chi 1a nhitng nét co thong qua sy hinh dung
cua nguoi hoa si".

Céc hinh thai vong tudng cua ¥ thire ty hién hién rdi sau ciing cling tu mat di. Khi chung ta
ngdi lai quan sét tirng dong tu tudng, chung ta s& bat dau thAm thia con nguoi that ciia minh
qua nhitng nét vé cua y thirc ban than. Co6 nhin rd dugc by mat cung tu’ng budc di cuay
thirc, ta cling ddng thoi hiéu dugc 13 that ra cude doi da duoc mdi ngudi nén bop, t6 vé ra
sao thong qua nhan quan ngi chip cua minh.

Cudc tu thién dinh 13 hanh trinh tim dén kha nang tinh thire mot cach tron ven vé tit ca moi
cam nghiém thuc tai trong tung gidy phut. Cho dén khi nao khong con cai y thirc "hop
nhat" nhap nhang dbi véi ting thanh to tu tuorng, ké ca mot y thirc hiéu biét thanh tinh nhat,
thi xem nhu ta d3 bit dau c6 thé tu ddi tri y thirc phan bi¢t cua chinh minh roi. Luc do, tung
thuc tai di qua truéc mat ta chi don gian dugce xem 1a nhitng cai dang troi di, nhimg khoanh
khic kinh nghiém hét strc phu du ngén ngai va that don gian: chung 1a cai nhu vay! Cai Toi
lac nay coi nhu da khong con chd ding trong bat cr mot kinh nghiém nao ca. N6 da bi loai
trir, da thanh ra mot nguoi khach la...

Trong mot doan kinh nguyén thay nhat, dirc Phat da day: "Thay chi la thdy, nghe chi 1a
nghe... Va ctr the mot suy nghi chi la mot suy nghi". D6 chinh la thir kinh nghiém tryc tiép
va gian don vé ban chit cua thyc tai, ching ra sao thi thdy chiing nhu véy - khong thong
qua mot lang kinh nga chap nao hét. Khi ta nghe thiy hay cam nhan mot 4m thanh, hinh
anh hoac mot su vi¢c nao do thi that sy 1a da c6 mot khung troi riéng tu nao cho cai biét éy
hay khong? C6 mét gidi han nao dé ta y thirc vé cai goi 1a trong ngoai chinh ban than hay
khong? Sasaki-roshi da tra 101 nhiing cau héi d6 trong moét bai tho nho:

Nhuw mét canh burom lan khudt trong canh hoa

Nhu mot chu chim nau minh trén cgi cdy

Nhuw dira bé vuc mat vao nguc me

Sdu muwoi ndm qua, giia thé gici nay

Téi danh ban voi cao xanh!

Nhuw buom, nhw chim, nhw dira bé: chu va khach o ddy chi la mot.

Giao ly A Ty Bam (Vi Di¢u Phap) cua Phat Giao Nguyén thuy da tung giai thich van de
nay bang cach néu rd hinh thire hién khoi mang tinh lién thu¢e cua cac thanh t6 danh sic
trong moi mdi sat na, khoanh khéc hién hiru cta cac phap gi6i hitu vi tic tat ca cai gi hién
tuong. Chang han de ¢6 duoc nhin thirc, sy "nhin thay hinh sic" ctia con mat thi doi hoi
phai c6 dén ba yéu t6 co ban ma g01 theo tr nglr chuy€n mon la Can - Canh - Thue tirc than
kinh thi gidc, hinh dnh va mdt cai tam thtrc. Trong qua trinh nhin thay d6, hinh séc, anh
sang cung mot su chu ¥ nhat thiét phai ciing lac ¢6 du. Chi thiéu mot trong cac yéu t6 vira
ké, nguoi ta khong thé nhin thay cai gi hét. Khi cac yéu td dugc hoi du, khoanh khic do
dugc goi 1a sat-na nhan-thirc. Vay 16 rang 1a chang c6 ai thdy, khong mot chu thé nao ding
bén ngoai chd dgi "thoi co nhin théy" ca. O day chi c6 mot su hdi tu cua céac diéu kién doc
1ap nhung lién két nhau cho mot tim nhén thirc duoc khai sinh.



Cho dén khi nao chiing ta hiy con c6 ¥ niém chia cat manh man hay dong hoa mot cach phi
ly timg thanh phan thyc tai thi cho téi liic 4y chiing ta van tiép tuc tw nhét t ban than trong
nhing han ché ma chinh minh da tao ra. Con duong thién dinh hay ciing c6 thé goi 14 hanh

trinh dan t6i ty do chinh 14 sy thdu dao va thong ké duge cac cip do nga chap va dinh kién,

ma chia khéa dé md ra con dudng nay chinh 1a chanh niém ciing tinh giac tirc tri tué.

Tiép theo sau tinh thin phan biét va trinh d¢ 1idu tri 1y v6 ngd, hanh gia coi nhu di budc
vao mot canh gidi tam linh khac, 6 chinh 1a sy hinh thanh cai goi 14 thé gidi tinh thuong
trong chinh ndi tim minh. Tinh thuong duogc néi toi & day khong co nghia 1a mét kiéu cach
hanh dong hay y tuong tim t61 mot d(A)j tuong nao d6 dé ma thuong, ma cam. Tinh thuong &
day cang khong phai 1a mét nd lyc nham téi sy thoa man cai Toi cua ban than, ma trén hét,
d6 13 mot sy phoi md va don nhan ciia ndi tim dé co thé cam thong sau sic voi tat ca dbi
tugng. Tinh thuong & day 1 ca mot trai tim dan trai, bao dung dat nén tang trén tinh than
vO phéan biét.

Su t6 Shunryu Suzuki cta thién vién San Francisco trong nhimg gidy phut cudi cung trude
khi qua doi vi ching ung thu van luén to ra binh tinh va can dam la thuong. Khi dugc hoi
c6 dau don hay khong, ong da hom hinh tra 1oi rang mdi con dau 1a mot Ptrc Phat nén con
dau nao ciing 13 tot ca. So Teresa ¢ Calcutta cling thuong nhic t6i tinh than tinh tao d6 ngay
ca trong nhirng truong hop kho chiu dung nhat. Ba di goi nhimg con dau dén trén doi nay
déu 1a hinh anh cta Pac Chtia Ky T6. Tat ca nhing tinh trang bi tham d6 con mang mot y
nghia khac sau sdc hon mot thai do chiu dung don thuan. D6 chinh 1a tinh thuong, 1a sy don
nhan mot cach than thiét va an can trudc moi so hai, thanh kién, ac cam... Trong khong gian
tam 1y d6, moi ¥ niém phan biét déu duoc giai quyét, tit ca chi duoc danh gia thanh mot ddi
tugng tri nhan duy nhat.

Pai su An D6 gido Neem Kazoli Baba thuong day cac dé tir ring dimg xua dudi bét cir ai ra
khoi trai tim minh. Loi gido hoa d6 dé nghi ching ta ding bao gid tu cach ly minh v6i bat
cu ai va su vat gi. Kha nang mé rong tam hon ngay tu n6 da bao ham tAt ca moi thai do va
tinh trang tAm sinh 1y ciing tt ci moi truong song ma minh dang c6 mat.

Gid tri can ban cua tinh thuong ¢ day la cho phép chung ta hoi nhép hét minh vao véi tat ca
cam nghiém trong doi song bang cach dua ta tlep can that long voi nhitng nang, gio, cy co,
chim mudng, con nguoi va voi ca timg goc t6i sau kin cua tdm hén minh. Néi gon lai, thién
dinh la thyc tap giao luu v6i dot song. Tur thai do sdng nay, ty con ngudi ching ta s€ phong
xuat mot nguon sinh lyc thich tng dé hap thu tt ca goc canh cam nghiém vé thyc tai thay
vi ¢6 phan tmg ddi khang.

Chinh thai d6 mé ngd don nhén thyc tai nhu vay la con dudng dan t6i tri tué vé 1y vo nga.
Pong thoi dang cling 1 mot sitc manh dé chiing ta hoan tt tinh trung thuc va kha ning
xuat ly ban ngd mot cach sau sac: Khong chdi bo ma ciing chang 18 thudc vao bat cir cai gi,
moi thir ra sao thi nhin thay dung nhu vay thoi. Diéu ndy c6 nghia 1a ta ching d6i dién voi
thyc tai thong qua mot lang kinh sang loc ndo ctia ham mudn, uéc vong theo mot con
duong nao d6. Ly tham 1a con dudng dan tdi tri tué boi tir ddy ching ta méi ¢6 thé thau dao
chin chan tat ca su that ma khoi phai mac bay mot cai nhin méo mo nao. Nhu vay hai tiéng
tinh thuong trong truong hop nay hoan toan mang y nghia vo tu, khong thién 1éch.

Ta c6 thé goi con dudng ndi tim trén ddy 1 hanh trinh tir "co" dén "khong", con dudng
quan chiéu thuc tai dtng nhu ban cht ciia n6 ma khong tu tao mot su chia cat khu biét nao
hét. Mot khi théy dugc mot sy hién hitu ctia minh that ra van ton tai gilra qua nhiéu gid1 han
dé roi ty tai trudc tat ca ngoai gidi thi coi nhu ta da tu giai thoat ban than ra khoi ngyc tu
kién chép ma béy lau nay da giam ham minh. Nhén ra tinh chat zéro trong sy hién hiru ctia
minh, chang chap tha bat ctr mot kinh nghiém nao nhu 1a mdt cai Toi thi cung c6 nghia la
ta da tim thiy duoc mdi giao thoa ctia toan bo moi cam nghlem trong tung gidy phut. O day
khong hé c6 mot bién canh nao gi01 han dugc ta va tat ca moi thuc tai déu tré nén sinh
ddng, thi vi trong timg khoanh khac dén di.



Bang chinh kinh nghiém tu than, thdy dugc rang minh khong hé 1a nhiing dong tu tudng,
van dong, xuc cam than xéc, tinh cadm, tri thue, tri tu¢ nao ca thi c6 nghia la ta da théy duoc
thuc tai nhu 14 chinh n6. Khong dong nhét ban thén véi bt cir cam nghiém nao ta mai thay
dugc cudce sinh hoéa that sy cua minh glong nhu mot giac mong, tat ca chi 1a biéu tuong-
hién tuong, tir ¥ thirc nhan biét dén doi tuong duoc nhén biét. Noi vay cung c6 nghia 1a van
vét trong mat ta lic nay déu 1a nhiing thuc tai rong tuéch, phu du, ga giri. Va c6 budng
duoc tt ca y niém vé mot cai Toi nhu vy chung ta c6 thé sdng tu do, khong so hai boi thét
ra c6 con gi dé ta phai so hai trong khi chung ta chi 1a nhimg con sé zero. Chinh cai zero
10ng 19ng d6 s& cho phép ta ndi tim binh yén.

Trong Nam Hoa Kinh cua Trang tir, c6 mot bai viét vé cudc ddi thoai gitta Quang Diéu (anh
sang) voi VO Hiru (cai khong ¢6 gi) ma ndi dung co ho nhu mudn minh hoa cai tinh than
do:

Quang Diéu hoi Vo Hiru:

Ngai la gi hay chang la gi ca?

Chdng nhdn dwoc 167 ddp nao,

Quang Diéu ty minh chiém ngcfm Vé Hitu

Quang Diéu cir trong cho thay dwoc Vo Hiru

Dé c6 thé xem V6 Hitu la mot Hién Hiru

Cé ddm nhin bang mot sy im lang sdu tham Quang Diéu hy vong muén ndm
bt dwoc mot chép mat cua Vo Hitu.

Nhung nhin hoai van chang thdy

ldng tai mdi vin khong nghe dwoc cdi gi

Quang Di¢u di tim cai dé nam bat

Pé roi chi nam bt dwoc cé moi cdi hu vo cudi [ cung roi Quang Diéu ciing
danh phai cudi dau nhin nhan rang V6 Hiru van la mét cdi thdt xa x6i.

Ai ¢6 thé dat t6i canh giéi ciia né?

Ta c6 thé hiéu dwoc cdi Hién Hitu

Nhueng chang tdi nao hiéu néi cdi "khong”

vdy mdi cho toi bay gio

Vo Hitu la gi?

Ai ¢6 thé hiéu dwoc né?

Gi4o 1y Purc Phat d6i luc bi hiéu sai chi vi tinh sai biét da dang cta cac cach trinh bay c6 vé
nhu mau thuin nhau. Su mau thuan d6 xudt phat tir cai nhin bat dong cta nhitng ngudi im
dén voi gido phap. Didu do gan nhu dé thanh théng 1¢ do: "Chang c6 cai gi Pung hay Sai,
nhung Dung la Dung va Sai van la Sai". Dé c6 duge mot ty do that sy ta khong the nam
chit bat cr cai gi. Ké ca truong hop ching ta co s ddc mot nhan thirc sau sic vé chan ly thi
bén canh d6 ta ciing phai hoc cach ty tai d6i véi né. RS rang 1a buc Phat da tu'ng noi den va
khu biét chat ché cac pham tru thién 4c, tri tu¢ véi vo minh, tram luén va giai thoat... Tét ca
gido Iy d6 déu 1a mot phan tri tué bién biét ctia Ngai vé cai Pung va Sai nhung xét vé mot
phuong dién khac thi ta cling phai hiéu rang tit ca déu 1a Khong, moi tu tuong déu 1a Vo
ngi. Khong bam viu vao bét cir y niém Dung Sai nao, ta s& thdy dugc rang cac dong tu
tuong chi don gian 13 cac dong tu tudng ma thoi. Chung dén roi di nhur mot hanh trinh cia
nhimng 4o tugng. Trong su phoi md toan triét nay, tat ca thi phi déu vang bat. Tuy thé, trong
moi nd luc hoat dong, ta phai luon can trong phan doédn viéc minh lam ciling nhu muc dich
ma hanh dong d6 hudng téi boi du sao, Pung van 1a Ping va Sai ciing cir 1a Sai!

Mot trong nhing cap hinh thai phan ing d6i xung can ban nhat trong doi séng chung ta 1a
Yes hoac No (chap nhan va tir chéi). Y nghia co cdu cua tiéng Yes 1a gi? Do 1a mot xac dinh
tich cuc. Khi ta noéi Yes tuc la ta da tu phoi mo tam hdn d6 lai chinh 1a mot dién mao khac
cta su binh yén trong ndi ndi tdm. Khi tu tap thién dinh, ta rat can toi thai d nay. Ta phai
biét ndi Yes véi tat ca moi nguoi. Moi vat, van sy cung moi xung dong tdm sinh ly ¢ ban
than va co thé noi day la mot sudi ngudn ky diéu co thé phat tich cho ta ythat nhiéu sirc
manh ndi tai. Bang chit Yes théi, ta c6 thé hoi nhép va dung hoa vai tat ca. Nhung hay nhg,
n6 1a mot con dao hai ludi: ¢ thé dan t6i mot sy dam dudi, chap thi va ciing c6 kha ning
dua dén sirc manh giai phong ngi chép!



Thé con tiéng No (khong) c6 v nghia gi trong cudc tu? Con cdé mot ¥ nghia minh triét nao
di chung v6i n6? Co diy! Tiéng No s& thanh ra thiéng liéng khi n6 duoc trudc mot cai Toi.
Vay No trong thién dinh phai 1a chéi tir mot ban nga. Tat ca tu tudng, van dong, hinh hai va
toan bo thé gidi déu khong ¢ chd dung cho mot cai Toi nao hét. Noi tiéng No c6 nghia la
ta phai biét phil nhan tit ca ngd nhan, tha troi tat ca hién tuong. Nhu’ng can than ddy. Tiéng
No ngay tu nd doi khi cling la mot mdi nguy hiém. Khi ta hiéu sai van dé thi thai d6 phu
nhan rat c6 thé trd thanh mot ganh ning ap lyc. O déy chiing t6i nhéc lai, Yes co thé dua t6i
chép trudc va No ciing c6 nguy co dua dén ac cam.

Trong c4 hai thai d§ Yes va No déu co6 du hai hi¢u qua tich cuc 1a ty do va khong s¢ hai néu
ta bi€t van dung ching d¢ thau ddo duoc céi y nghia tron ven cua gido 1y va ndi tam.

Trong Bat Nha Tam Kinh cua Phét Gido Bac Truyén c6 dua ra cip pham tri d6i déi nhau
dé nguoi tu Phat theo d6 ma suy luong va tu tap. D6 chinh 1a cap Pham tro Tudng-Khong:
Tat ca moi hién hiru déu c6 hién tudng. Khong co cai gi ton tai ma khong c6 hinh tuong -
tir hat cat cho dén con ngudi va tat ca cong ddng x4 hoi ctia nhén loai cling déu thé: tat ca
déu hién hiru trong hinh  tudng. Va tat ca cac hinh tuéng néu suy cho cung thi déu 1a Khoéng
ca. Mot thtr ludn thay d6i, bién diét va khong hé c6 mot thyc thé vinh hing nao hét. Tat ca
déula rong tuéch, ton tai nhd bang hoai, ddi thay dé thanh ra mot cai khac.

Con chap thu vao hinh danh sdc twong thi coi nhur ching ta ctr con bi sai st boi cai thuong
va cai ghét, trong khi néu thay duoc cai tinh Khong cua tat ca thuec tai thi ta ¢6 thé hoc duoc
nhiéu diéu tir moi sy va song gitra do1 mot cach tiéu dao. Tuy nhi€n ching ta cling phai biét
canh giac véi cai goi la tu ni¢m ve tdnh Khong trong khi van chua that su thay 0 nd bang
cai nhin chimg nghiém ty than. Dirc Phat da dung nhiéu hinh anh dé noi dén van dé sic
tu0’ng va tanh Khong nay cng nhu mdi trong quan giita hai khai niém. Ngai ting day rang
moi sy hién hitu déu gidng nhu gidc moéng, mot 4m thanh, nhu bong bong nudc mua, nhu
giot swong trén dau ngon co. Van vat co that day nhung hét strc phu du. Ching xuat hién va
t6n tai ngdn han bang vao nhitng nhan t6 thich Gng rdi sau d6 1an luot bién diét nhu nhitng
gi mong manh nhat.

Hay timg budc thyc hién cong phu ddi dién thuc tai qua tung phut gidy. Hay can than quan
sat moi thir ngay khi chung vira xay dén dé thay rang thyc ra chung ta tur lau da cé qua
nhiéu dinh kién, d3 lgi dung v6 van khai niém dé danh gia thyc tai tir nhiéu goc do sai 1éch.
Hay biét bao dung moi thyc tai bang hai thai d§ Yes-No mét cach hop 1y va khu biét tinh
tuong dau 13 biéu tugng, dau 1a thyc tinh. Str dung sai 1am hai thai 46 Yes va No ciing ¢6
nghia 1 chung ta dang dau tu mot cai T6i nguy hiém.

Trong Tin Tam K¢ ctia dé tam t6 thién tong Trung Hoa c6 nhiing dong thién ké sau day:

"Mudn tim thay chén ly thi dung bao gio 6m ap bat ctr quan niém nao va ciing
chang nén ddi 1ap lai cai gi. Hay hiéu rang y niém phén biét 1a mot ching tim
bénh. Khi y nghia sau tham nay chua duoc thau dao thi mot sy binh yén that su
ctia ndi tAm van khong sao c6 dugc. Cai goi 1a Bao von léng 1ong nhu vii try
bao la, & d6 khong co gi 1a khiém khuyét, ciing khong c6 gi 14 toan bich. Pung
vay, chinh thai d6 chon lya cia ching ta, chép nhan hodc khudc tir, 1a vach
chan cho tri tué vé ban chat nhur that cta cac phap. N6 khong cho phép ta nhin
thiy gi hét.

Hay song vo chip trudc moi ngoai canh ciing nhur ddi véi ca cam nghiém vé
tanh khong Hay nhap mét voi tinh Nhu Nhat cua van phap, cac ngo nhan roi
cling tu g1a1 trir khi cac nguoi chang lam gi ca thi chinh no luc v6 vi d6 da cho
cac nguoi song rat nhiéu. Cho t6i khi nao van con phan biét bi thir thi coi nhu
cac nguoi van khong hiéu néi tinh Nhu Nhit ctia van phap".

Cai phong phu sinh dong cuia tri tué thién dinh 1a giup ta kham pha va nhén thirc dugc cai
goi la sy that cung sy twong quan cua n6 véi nhing cai khac: do 1a sy phat hién vé tung giai
doan ctia ¥ niém phan biét, vé mot cai Toi hu tuong va toan bd co cau ton tai cta doi song
ndi ngoai tai. Cling nho vao tri tu€ tu tap do, ta kinh nghiém duogc tinh v6 nga cua tat ca



hién hiru. Bén canh do6, doi séng thién dinh con day ta biét séng bao dung véi tat ca, do
nhan moi thir ma chang phan biét hinh hai va phuong hudng khir lai. Roi bang vao su nhan
thirc vé con dudng nio chung ta da tao ra mot cai Toi khén kho, chan chin ching ta ciing
s& tim thdy néo vé tu do.

J. G.

[Chuong truée][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 14

Con duong Lgi tha

M()t trong nhitng van dé quan trong nhat trén con duong tu tip cta chung ta d6 chinh 1a

1am thé nao dé c6 duoc nhimng hanh dong dong gop hiru hiéu va thich dang dbi voi thé gidi
chung quanh bang mot Iy tuong song dit co so trén tri tué thién dinh: vo cau, vd chap cung
v mot tri tug thau sudt ban chat rong tuéch ciia van hiru. O day chiing ta can phai c6 mot
ciu hoi rang c6 su khac biét ndo giira nhimg tAm hon van dén than c6 doc trén con dudng
gidi thoat.

Dé tra 101 cau hoi nay, trude hét, chung ta can phai biét qua bai hoc vé Bén Phap Pham Tru
(tu’c bbn phap Tt vo lugng tam): Tir, Bi, Hy, X4, cing nhitng hinh thai ddi 1ap ching, ma
goi theo tir chuyén mén trong Kinh dién thi la "Nhiing ké thu gian tiép". Nhitng hinh théi y \3
thire mang tinh dbi 1ap nay xem ra co ve gan giii voi cac phap Pham tr twong Gmg va c6 thé
noi rang gitra ca hai c6 mot gidi tuyén rat khé khu biét. Ngay bay gio ching ta hiy bt dau
di thang vao timg van dé mot.

Ké thu gian tiép long Tir 1a sy i luyén. V& hinh thirc, sy ai luyén rat dé khién ta nham 1an
n6 v6i Tir tam. Khi ta néi: "Toi s& yéu em néu em yéu lai toi", thi d6 chinh 1a 1ong 4i luyén,
hodc néu 1a Iong Tir thi d6 ciing chi 14 thir 1ong Ttr mang tinh déi chéc, ban budn. Hay dai
loai nhiing suy nghi: "T6i s€ thuong hén cho dén khi nao han van nhu bay gio; toi s&
thuong c6 ta néu nhu ¢6 ta c6 duoc nhimng cai t6i thich;... " Tat ca nhitng suy nghi nhu Vay
hoan toan khong hé 1a T tdm, ma chi la long ai luyen Thuc ra gitra Tt tdm vai long ai
luyén c6 mot sy khac biét rat 16n: mot bén 1a bao gém tinh vi tha, ton trong va hiéu biét,
con mot bén 1a su chap tha, doi hoi va vu loi, hay it nhét ciing 1a mét y d6 toan tinh nao do.
Mot khi chung ta bi nhdm 1an Tir tAm véi su ai luyén thi mdi quan hé gitra chung ta v&i moi
nguoi chung quanh ty nhién s& c6 mot khoang cach, boi vi cai goi la tinh thuong ctua chiing
ta d6i v4i tha nhan ltc nay rat c6 thé bat ddng mang y nghia vu loi. Va cai goi 1a long Tur
d6 bay gio tuyét doi con khong dang dugc goi la Tr VO Lugng tam nira 10i boi d6i tuong
cua no chi danh riéng cho mot s6 nguoi ma thoi.

Mot long Tur that su phai la thtr tinh thuong bao la, khong phan biét véi mdt kha nang giao
hoa & khip moi d6i twong, khong bi 18 thudc va gidi han bat c mot diéu kién gi. Trong tinh
than Tir tAm d6 chung ta c6 thé bao dung cho tit ca nhitng ngudi ma trude ddy minh chua
hé c6 thién cam. Chung ta c6 thé khong song hanh, cong tac hay chung séng voi ho nhung
hay tu hoc hdi cach tha thir cho ho. Mot long Tt thuc sy va dling mirc cé thé trg thanh mot
diéu kién toi vu dé ta hoan chuyén moi tinh hudng. Tir tam khong hé mang ¥ nghia mot su
ddng tinh mang tinh thu dong. N6 phai 1a mot sttc manh ning dong va trong cudc tu cia
moi ngudi nd 1a moét sy cdm nghiém hudng dao. Trong Thanh kinh Tan udce va ca Meher
Baba ciing déu néi rang mot tinh thuong that sy khong bao gio bi chién bai va khuét phuc.
Dai y cua céu no61 d6 co y nghia rang mét tinh thuong c¢6 du nhiing chi tiét nhu vira néi trén
thi khong mot tro luc co thé 1am rao can anh hudng dén n6 dugc. Tham chi mét tinh thuong
that su lu6n du la cau tra 161 cho moi van dé. Po 1a mét quy ludt quan trong va cling la mot
bai hoc tAm linh ma mdi nguoi chung ta phai thudc nam long. Chinh Dtic Phat ciing da day:
"Thu han khong thé duoc chdm dut bang thu han ma chi c6 thé bang tinh thuong thoi".
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Ké thu gian tiép cta Bi Tam chinh 1a long thuong hai tiéu cyc, mot kiéu bi luy hay xtic
dong nir tinh. Thay vi la mt thai do trac 4n, x6t thuong ciia mot tam 16ng phoi mo, nguoi
c6 thdi quen mém long bi luy lai con c6 thém nhiing phan ung yeu dudi dudi mot hinh thirc
biéu hién nao d6. Ma thai d6 bi luy kiéu nay thi qua that khong can thiét trudc nhimg dau
kho cua tha nhan. N6 chi 1am khoang céch giita ta v6i nguoi mdi lac mot 10n rong thém
thoi. C nghia rang chiing ta van chi 1a mot khan gia xa la trudc ndi dau ctia nguoi khac. O
day, v6i mot dinh nghia chin chan hon, Bi tdm 13 sy cam thong tron ven va day hiéu biét
trweéc mot hinh anh thuong tm. Ching ta binh tinh san sé ndi dau kho ctia ngudi voi mot
sot chia nhiéu y nghia: Ta rat hiéu ndi dau d6 boi né ciing 1 céi gia phai tra cho mot kiép
nguoi va chinh ta, trong cugc doi minh, di nhién cling luén san sang ném trai no!

Nhu vay Bi tam 1a mot 10ng bat nhan hét stc dic biét boi ddi tugng va tac dong cua no
khong chi danh riéng cho ai hét. Ma nét dic biét hon nira 1a Bi tim hoan toan san sang phoi
moé trude moi dbi tugng cling tinh hudng da danh, Bi tam & day con 1a mat thai do san sang
dung chira, d6 lwong, tham chi chao dén tat ca kho luy tran gian vao trai tim minh dé nuodi
16n tri tu¢ cam thong!

Phéap Pham Tra thir ba con duoc goi 1a Hy tam, nhung dé rd nghia hon, ta c6 thé goi 1a Tuy
Hy. D6 1a mot tAm trang ludn san sang chung vui mot cach chan thanh truéc nhitng hanh
phuc cua nguoi khac. Tam thai ¢6 nguy co phuong hai cho Phap Pham tra nay la tam ly db
ky, so do. N6 bugc ta co nhu:ng tu ti hay tu ton khi nhin vé nguoi khac. Va di nhién trong
mot tam 1y sdng nhu vay, coi nhu mdi twong quan gitra chiing ta vdi tha nhan da c6 van de,
va diéu co nghia 12 ta cling da tu ¢6 1ap minh voi cude doi chung quanh roi. Boi chinh ban
chét cia tim trang so minh v6i nguoi vé nhiing thanh dat hanh phtc, mot tdm néng tinh ban
nang, da 1a coi ngudn cho biét bao ndi kho tam, cuc long cua chung ta. Thay vi mot tim
long Tuy Hy thiét tha, chung ta c6 thé tim dugc v6 van niém vui ¢ dugce tur sy san s¢ va
giao hoa véi hanh phuc cia tat ca chiung sanh vi ta da hoc duoc cach lay niém vui cua
ngudi 1am niém vui cho minh, giao cam v6i mudn loai va niém hanh phuc cua bt ctr ai
cling co thé mang lai cho ta nu cuoi that sy.

Cubi cing chung ta lai n6i vé Phap Pham trd thi tu, tirc Xa Pham tr, mot tim thai an
nhién va diém tinh khong bi tadc dong voi mot thir tinh cdm s61 dong nao. Ké thu déu mat,
turc tdm trang ddi 1ap tinh vi ddi voi Phéap Pham trt nay chinh la thai d¢ vo6 tam, thiéu trach
nhiém. Chung ta thuong thiy & nhiéu ngudi hodc tham chi ngay ¢ ban than minh véan luén
c6 thai d6 tdm 1y nay, tir chinh doi séng ¢4 nhan cho dén cac mbi quan hé khac: gia dinh,
cong viéc va xa hoi. Thai do thiéu trach nhi¢m do cir lién tuc gy tao ¢ ching ta nhiing nép
song, nép nghi, thi 6 v6i moi sy, coi nhu tat ca chang dinh dang gi dén minh. Suy cho cung,
d6 13 mot thai do séng trdn chay, tiéu cuc va ludi nhac. Trong khi mot doi séng nodi tam co
¥ nghia dich thyc lu6n doi hoi ching ta mot xung phong nang dong, tich cuc va ban linh
dén than. Ching ta thuong méc phai mot sai 1am khi ct nghi rang 16i song vo6 tim va thiéu
trach nhiém d6 c6 thé ‘mang lai cho minh mét cam giac thanh than, an binh cu thé. Nhung
chung ta c6 biét dau rang mot nép song bo ngd nhu vy ludn c6 phuong hai va l1am cach ly
cam nghiém ctia chung ta vé thuc tai, dong thoi nd ciing lam vo6 hiéu hoa sirc sdng ban than.

Mot tim Xa pham tra chin chin khong hé 1a mét thai d6 trdn chay, ma nguoc lai, 1a mot
kha nang phoi m¢ toan b nhén sinh quan cua ching ta. Xa pham tri ludn c6 tac dung gian
xép cudc sdng cta ching ta bang mot ngudn tam luc luén duge quan binh, cong thém mot
cai nhin sang sudt vé ban chit cua tat ca van hiru. Dau cho van vat trén doi chi 1a nhitng
hinh suong bong khéi nhung it ra, ching ta cling phai can dén mot sinh phong hop 1y véi
tat ca su tran trong. Dao Nguyén, 1a mot thién su trir danh cua Nhat Ban da timg c6 cau noi
hét strc tham thay: "Cac doa hoa du c6 rung xudng thi doi van thuong chung, con co dai du
c¢6 xanh tot dén miy cling chang c6 ai thwong". D6 1a thoi doi, khi biét dem ap dung Xa
pham trti vao chinh doi séng cua minh, thi ching ta c6 thé nhan hiéu dugc mot van dé sau
sac rang cai goi la Thé Giéi chang qua chi 12 mot tap hop cua nhimg hién tuong rong tuéch
va van voi trinh d6 tri tué do, chung ta s& séng hét minh voi thuc tai bang chinh su giao
cam tron ven véi nd. Xa pham tri 12 vong tay bao dung c6 thé 6m tron van hiru mot cach
binh déng: thuong va ghét chi 1a mét, & day khong co gi la dé ta dong tinh hay chong d6i
mot cach néng ndi, tré con - hanh phiic va dau kho,... tat ca déu duoc xem 1a dong tri.



Tro luc cua cac Phap Pham tri cung 1a con duong dua ta dén nhiing au lo, so hai. Mot doi
song tinh than thuc sy ¢6 y nghia thi khong hé 12 mot thai do lanh mat hay dau minh de
duoc mot minh dung ngoai tat ca nhiing bién dong cua doi song D6 phai 1a mot nép song
phoi m& mat cai nhin thau thi vé thé gii xuyén qua ban chat vo nga ctia nd, mot cai nhin
khong phai vay muon mét ling kinh cuc doan nao vé ban chét sinh diét tuong tuc cta cudc
doi. Giai thoat, theo dinh nghia ¢ day, 1a mot cugc kham pha dé tim ra mot bén bo ty do
ngay trong chinh thé giéi tdm sinh 1y ciia mdi ngudi. Mot vi thién sw, méi day thoi, trong
mot bai giang vé tinh than hoa 4i, giao cam cta thién dinh Phat Gido, da giai thich van dé
bang mat hinh dnh het strc don gian nhung tha vi: ong dua hai ban tay minh 1én va tam thoi
n6i véi cac thinh gia rang truée mit moi ngudi bay gid di c6 thém hai nguoi nira. Ong goi
ban tay phai cua minh la chang Gertrude con ban tay trai la chang Harry. ROi ong tu thuc
hién mot cudce ddi thoai gitra hai "dién vién" tudng tuong do ve€ nhing s¢ thich khac biét
nhau ctia hai ngudi. Toan thé thinh gia cudi am 1én. Vi thién su van diém nhién: Chung ta
1a nhu vdy dé. Ai ciing chi la nhitng dién vién trén san khau cudc doi ndy théi, va quén hét
nhirng nguoi khac!

Théi d6 song tach minh, ich ky, ludn la cdi ngudn cho tit ca budn dau trén thé gisi nay. bé
c6 thé thyc hién mot doi song tam linh ly tudng ta phai hoc dugc cach chap nhan cho tt ca
bé trai ca doi séng va mang hét nhitng bién dong cia cude doi vao ca trai tim minh bang
mot tAm hon bao dung vo1 voi. Co dugc mot sinh phong tron ven nhu vay, chung ta duong
nhién tro thanh mot vi B4 Tat, mot con ngu’(‘yi thiét tha v6i Iy tuong giai thoat cho minh va
cho doi. Suzuki-roshi cling dé timg néi: "cho du mat troi c6 moc 1€n tr hudng tay, thi ly
tudng cua mot vi B6 Tat cing khong vi vay ma thay d6i". Qua dung nhu thé, dau co phai
d6i dau véi nhitng tinh hudng té hai nhét, dau cho troi dat vil tru c6 cung luc d6i thay dén
muc nao di nita thi mot vi Bo Tat that su van khong hé thay ddi con dudng cua minh: con
duong cuia tur bi va tri tué.

Lan d6, & An Do, toi di trao ddi véi mot vi thién su ban xir, Vimala-thakar, vé van dé Thién
Dinh cling cic bién dong trén thé gidi. Vimala trong nhiéu nam troi lién tyc da ting lam
viéc chung véi cac d6 dé cua thanh Gandhi trong cac t6 chuc tai thiét An Do va dong thoi
ba ciing c6 mot thoi gian dai hoc hoi Thién Pinh v6i Krishnamurti. Thé rdi sau nhitng nim
thang 1am thién su, ba lai quay sang cac cong tac tu thién xa hoi, danh nhiéu thoi gian cho

cong viéc nay hon ca cong viée cua mot thién su. T6i hoi ba tai sao ba lai thay d6i nép song
nhu vay, mot nép song ma ba da bo ra qua nhiéu thoi gio dé dau tu, co phai ba da thay rang
thién dinh chi 1a mot 1y tuong séng chat hep, mo ho, khién ba tim dén mot hudng song khac
cu thé hon. Trong cau tra 161 cho t61, ba Vimala mot muc khang dinh rang. Déi véi ba,
trude sau chi c6 mot nép séng ma thoi. Ba noi:

-- T6i ludn yéu thuong cudc doi va néu cin ciing c6 thé noi t6i 1a mot tinh nhan cua doi
song. Toi khong thé tach minh ra khoi bat ctr hoat dong 1oi sinh ndo. Téi mudn minh ludn
dap tng nhitng gi cudc doi can dén: Ai doi thi t6i cho ho an, con ai khao khat chan 1y thi toi
s& gitip ho kham pha ra n6. Nhu vay 1y tuong séng cua toi trudc sau van chi 1a mot phai
khong, thua ong?

Sufis ciing dd noi rang: "Hay tan tung dang Allah roi méi bat dau lam viéc". Cudc tu ciia
ching ta gdm c6 hai phan: Nhiing c6ng phu mang tinh hinh thirc hodc nhiing cong phu
mang tinh ti lgi va bén canh d6 phai 1a nhitng phung sy cho tha nhan du & bat ¢ hinh thirc
nao. Hay c6 mot nép sdng Thién Pinh, mdt cam nghiém tdm linh chinh chin nhung dong
thoi ta cling phai tyr biét tranh thu thé hién 1y tuong séng d6 qua nhitng hoat dong dién hinh.
Mot nhén thirc diing dén luén c6 tic dung lam quén binh tri tué vé quy luat v6i kha ning
yéu thuong tit ca Hién Tuong Séng. Tri tué vé V6 Nga 1a kha nang danh gia ban chit cta
doi sdng nhu nhitng bot nude trén mot dong chay, su ton tai twong ddi va dap ddi cua anh
sang voi bong t6i, mot gidc mo hdo huyén khong thyuc. Tri tué d6 day ta thiy dugc tia sang
bé nho ctia mot vi sao trong mot khong gian bao la voi voi v6i vo van thién thé va ngan ha,
n6 day cho ta hiéu rang kiép nguoi chi 1a mot phit gidy ngan ngii so v6i tudi tho cua dja
cau. V6i nhan quan nay, chiing ta c6 thé vat di nhitng ganh ning tim 1y ctia ban than, ma n6
theo Don Juan thi d6 1a mot kham pha ky thu giup ta tg c6 dugc mot ban lanh dén than vao
cudc doi voi tt ca sy nhe nhang va thanh than nhéat.



No6i mot cach khac, tiéu dlem 1y tudng cta Thién Dinh vé 1y V6 Ngé la bugc ta biét nhan
chan gia tri that su cia doi song, cho du no co ngan ngti dén may di nira; va bang vao tri
tué cia ban than, ta phai hiéu dugc mot cach sau sic stc tic dong cua ting sinh hoat va
ngdn ngit ciia minh dbi véi van loai. Trong vii try nay, thuc ra, khéng c6 mot th gi 1a vo
nghla hay v6 nghiém ca, cho nén trong moi hudng hanh dong, chiung ta phai luén nghiém
can dong thoi tran trong nhan cach hoa tat ca nhimng gi ma Xua nay hau nhu ai cling xem
thuong hodc lang quén... Diéu d6 di ra tir mot nguyén do rat dé hleu 1a khong may nguoi
blet quan tam dén mot su that hét strc hién nhién: Bat cir cai gi ton tai déu ludn cd mot sirc
sdng, ma moi strc séng déu can phai dugc tran quy.

Chung ta c6 thé hinh dung ra van dé nay rd rang hon qua hinh dnh mot hanh gia an cu trong
mot son dong xa khuit nao d6. Dau di cach ngin voi cude doi tuc luy nhung giita vi hanh
gia voi son dong kia van ¢ mot mdi giao hoa nhét dinh. Pai khai con nguoi noi riéng va
van vat noi chung tuyét d6i khong thé hoan toan cach ly va pht nhan nhau dugc.

Mot van dé hét sirc quan trong & day 1a 1am thé ndao d6 dé chiing ta cung luc két hop nhuan
nhuyén mdt tim hon biét yéu thuong véi tri tué¢ Thién Pinh vé ban chat phu du, v6 ngi cia
doi song. Néu chi c6 dugc mot trong hai thi xem nhu ta di roi vao mot cuc doan. Ma diéu
ac nghiét 1a mot chon lya vao trong hai ly tudng nay cling déu co vé hop ly va déy tinh
thuyét phuc ca. Dé giai quyét van dé nan giai do, ta hay tim dén mot nhan truong khach
quan va tu mot goc do thich hop dé co thé 5 toan bd cuc dién cua van dé: Co phai thé gidi
hom nay c6 thé dugc gian xép 6n thoa mot cach don gian bang nhing thuc men, may moc,
nha ¢ va thuc pham hay khong? D1 nhién 1a khong. Boi vi moi van de chi c6 thé giai quyet
bang mot bién phap t6i wu nao d6 ma thoi: Thue pham chi giai quyét duoc nan doi, thude
men chi giai quyét dugc van dé bénh tat... ma coi nguon that sy cho tat ca kho luy trén thé
gidi, von khong chi bi khai sinh tir cac tac dong vat chat. Bit clr khi nao nhén loai con bi.
am anh boi nhiing tdm 1y xuan dong, thanh kién va so hdi v6 van thi tat ca cac kho luy van
tiép tuc co6 mat.

Tt nhitng tinh cam thién 1éch va mé mu¢i, chung ta chi song vai moi mot 1y tu’ong thap
kém 1a dau tu tit ca phuong tién vat chit. Bang vao 4o tuong vé khai ni¢m bién giGi quoc
gia, con nguoi di lién tuc gy nén nhitng cudc chién tranh dim mau, dé rdi xem nhau nhu
nhitng ké thu xa la ngay trén chinh mot dia cau ma tit ca dang sinh sdng voi nhau. Mic dau
viéc cai thién nhitng co ché chinh tri va kinh té 1a mot van dé quan trong nhung néu chi
riéng chung do thi nhitng nd luc, ké ca bang thién chi, Van chua du 1 nhitng bién phép tbi
wru boi vi coi ngudn that su cia tit ca nhiing van dé rac rdi trén thé gio1 nhu chlen tranh hay
doi kém con co mot phan can cdi co ban nam ngay trong chinh tam hon ciia mdi nguoi. Ta
c6 thé néi rang trén thé gisi hém nay nhu cau vé dau hoa xem ra van khong nghiém trong,
ma nguoc lai nhan loai dang can dén rat nhiéu gi tri tim linh mang tinh sinh ton. D6 1a
mot trai tim biét yéu thuong, mot tim hon hao sang mot kha nang hy sinh va trén hét, chinh
1a nhing | hiéu biét ding dan. Tir do, cong viée t6i trong ctia chung ta 1a nhing nd lyc tu tu
va tiép dan nguoi khac vuot thoat dugc tim tac dong ciia nhitng ham muodn va so hai. Viéc
nay ngoai y nghia ty dg, con nhim vao y nghia dan xep, cuu chudc nhan loai mot cach hiru
hi¢u. Nhung néu ching ta khong thue hién dugc didu d6 thi ta co the mong doi dugc nguoi
khac hay khong? Sw tu dudng va hoan chuyen ndi tAm minh la bon phén quan trong
nhit trong doi song chung ta. Tu cach nhin nay, 16 rang 1a doi song hudéng den su thang
hoa tam linh khong hé danh riéng cho bét cr ai hét. N6 chinh 1a phan tng tat yéu va can
thiét cho doi sdng ciia mdi ngudi.

Nhu d3 néi, tinh thuong loi tha va tri tué V6 Ngi néu khong duoc két hop mét cach dang
muc thi ta s& dé dang dua dén mot cuc doan. Chung ta phai c6 mot 14n nao d6 tan mat
chung kién nhing tham canh & Campuchia, nhitng cudc bao dong & Trung My, nhitng cudc
d6i kém & Trung Phi, méi ¢6 dip thdy rang hau hét nhitng dau kho d6 déu nay sinh ra tir
nhing dau 6c mu quang, mé mudi. Chi riéng tai An Do, da co dén 360 tridu ngudi thuong
xuyén thiéu an, moi ngay chi lam viée vira du dé dé kiém duoc mot bira an. Tai Calcutta,
t61 da ting gap mot ong lao 64 tudi chyén song bang nghé kéo xe va do 1a nghe nghiép duy
nhit cua ong trong sudt 40 nam troi dé nudi mudi miéng an trong nha. Co lan 6ng bi ng
binh phai ndm nha mudi hom va chi trong mot tuan 18 sau, ca gia dinh khong con lay mot



dong va phai nhin déi. Ching ta c6 thé lam duoc gi trude nhing bi kich nay cua xa hoi,
trong khi moi ngay ta ta van khong ngu’ng d6 tién vao nhing dau dan hat nhan? That 13 phi
1y khi m01 ngay trén thé gidi cir moi phut co dén 40 em bé tat thé vi thiéu an, thi cung lic
d6, ctr mdi phut, ngudi ta lai bo ra khoang 15 triéu d6 la dé ché tao vii khi. Khi cac ban
dang doc nhitng dong nay thi tinh trang dau x6t trén ddy van dang tiép dién!

Tinh cho dén hom nay, trén thé gidi dd co hang trim tridu ngudi dang bi chét doi va suy
dinh dudng. D6 14 nhiing gi van xdy ra hing bita cho mot sé déng dong loai cta chiing ta.
Ho c6 khac gi chung ta dau: Van 1a nhitng hinh hai v&i mét, tai, miii, hong va luc phu ngti
tang. Bén canh d6 cling c6 hang tram triéu nguoi khac ngheo khé dén murc a0 quan ta toi,
thiéu thon cing cuc, sudt doi chang hé biét dén nhitng thir ¢6 thé che mua d& ning. Rdi
cling c6 dén hang trim triéu ngudi ngay dém lin 16n quan quai vi binh hoan ma chang biét
tim dau ra mot vién thude kha di giup ho tam thoi qua con. Hom nay, va tai day, ngay trén
chinh hanh tinh bé nhé nay, nhitng ndi dau x¢ long d6 da tim dugc chd dé doa day nhéan loai
chung ta. R rang 13 chiing ta phai c6 mot phan tmg can thiét nao do6 thoi. Ching ta khong
c6 quyén xoay lung ngoanh mat 1am ngo trudc moi sy. Vi chung ta 1a mot con nguoi.

C6 thé néi, viéc chon lya mot Iy tuong séng qua la mot didu nan giai. Chiing ta c6 chic gi
doi sdng Thién dinh thuan chuyén lai 1a mot con duong tdi wu cho chinh minh? Phuong
thirc chon Iya hudng di cho minh & day tot nhat 1a doi hoi ¢ chiing ta mot 1an ty van dé ling
nghe cau tra 11 chin chan nhit cta ban than minh. Qu4 trinh ty van d6 nhim dén hai cau
hoi: Trudce hét 1a thai do tam 1y ciia chiing ta dbi véi Iy tuong chon Iya va van dé thir hai
chinh 1a kha nang ban than cua chiing ta. Chiing ta c6 dugc kha nang gi va kha nang do cé
thé gitp duoc gi cho chinh minh hodc tha nhan?

Ta hay ty biét nhin thang vao thyc té, khong thong qua mot 1& thoi hay lap truong tin
ngudng nao ca. Van & & day la doi hoi chung ta mot cai nhin sau sac vé tat ca dau khd van
dang ton tai trén thé gidi, vé mdi quan hé cua ca nhan minh d6i véi cudc doi chung quanh
dé hiéu biét va cam thong tit ca thay vi trén chay mot cach thiéu trach nhiém. Nhung d6 chi
moi la ly thuyét. Nhiing cudc chién tranh hat nhan, nhiing x4o tron vé moi truong sinh thai,
nhitng thdm canh ctra nat nha tan cling nhu co biét bao em bé van dang song bt hanh, lac
loai trén trai dat nay... Tat ca déu xay ra trudc mat ta hang ngay, it nhat cling la qua cac
phuong tién thong tin dai ching, nhung chiing ta van ctr ¢6 lam nhu mat mu tai diéc. Hau
hét chiing ta déu khép chit lai trai tim minh dé khoi phai biét gi vé nhiing diéu do!

Hay ty biét phoi mo tat ca cam nghiém vé thuc tai, vi d6 1a mot yéu cau hét strc quan trong
néu ching ta con mudn lam thing hoa ndi tim minh, va ty chuyén hoa ban than ra mot con
ngudi khac, khong phai thir ngudi mu 16a va thiéu trach nhiém ma xua nay minh van thé.
Biéu nay c6 nghia la ching ta phai biét nhin vao thé gidi nay mot cach tryc tiép, can trong
roi nhin lai chinh minh de hiéu thém rang tat ca kho luy khong chi danh riéng cho nhiing
dbi twong ma ching ta van dang vo tim nhin ngdm, ma ching con ludn sin sang c6 mat &
ngay trong chinh ching ta nira. Nhu dé néi ¢ trude va nhu ching ta da biét, coi ngudn cua
cac dau kho, néu xét dén ky cung thi chinh la nhiing au lo, toan tinh, thanh kién, thuong va
ghét... ma trong tam hdn ctia ching ta, tit ca nhitng cai d6 déu c6 du, ciing chinh 1a tit ca
kho luy ma ta phai ganh chiu. Chung ta phai luén biét binh tinh d6i dién va ding bao gio lo
so dé phai trdn chay. Co phoi m& duoc bo mit that cua tt ca kho luy, ching ta méi may ra
kham pha dugc kha ning giao hoa va ling nghe chinh minh ty day long sau tham nhat.

Nhitng diéu vira néi ndy gid da chi ra cho ta c6i ngudn khai sinh ra tinh thuong, dong thoi
ciing gitip ta chon lya mot hudng sdng, mot 1y twong hoat dong kha di chap nhan dugc.
Viéc xac dinh dugc hudng doi cho minh chinh 1a chiang duong thir hai ciia cude tu, mac du
xem ra n6 doi hoi & ching ta khéng it thot gian. Ching ta phai tu biét tan dung thoi gian
ctia minh mot cach hiru hiéu dé mdi thoi diém tré thanh mot qua trinh séng: Ting phut giay
d6i dau voi nhitng kho luy va ting phut gidy lang nghe chinh ty long minh, mét syr lang
nghe vé&i su can du cua tinh thuong va tri tu¢. M6t trong nhiing kho khan cho 1y tudng song
nay cua chung ta 1a v6i nhip song van minh hién dai, ching ta c6 qua it thoi gian de lam
nhing viéc do. Chung ta ctr trién mién bi quay nhiéu voi biét bao van dé& ma cudc song thuc
té budc minh phai dong ndo, phai lo toan. Noi tim cia ching ta thuong xuyén bi 14p day



boi nhitng phtrc loan, chung ta tu ddnh mat minh ngay tur trong tam tudng va diéu d6 ciing
c6 nghia 1a chiing ta d4 khong giir lai dugc mdi giao hoa ddi véi ndi tm va ban chat that sy
cua minh.

Biét danh ra thoi gian dé ling nghe chinh minh tir mot chiéu sau trung thuc nhét, chung ta
s& cam nhan duoc nhitng huéng din cho cudc hanh trinh ma minh sé& phai di qua. Chang
han chi riéng con dudng lgi tha ciing 1a mot hudng séng 6 nhiéu 16i thé hién. C6 mot so
nguoi da ty chon cho minh mot nép sbng loi sinh qua hinh thic kin ddo va c6 doc nhu
truong hop cac vi tu si séng khép minh  trong tu vién hodc cac nha a an si ¢ ndi cao ring
tham. V& hinh thirc, 16 rang 1a ho chi song cho riéng minh nhung that ra tinh than trach
nhiém cua ho d6i v6i moi ngudi van ludn bao la va manh liét. Mai cho dén hom nay, &
nhiing nhitng vung nai non thudc day Hy ma lap son (mlen bac An Do) chung ta van co thé
bat gap nhirng con nguoi nhu vay. Ho la nhiing an si sudt doi séng ddu minh trong cac son
dong, 4m tham va c6 don, nhung dao luc cua ho van ludn ¢ nhimg tac dong rat 16n dbi véi
toan thé gidi quanh minh. Hodc mot ly tudng song loi tha khac 1a danh tron doi minh dé
song cho tha nhan. D6 la nhimg mau doi ciia Ptrc Phat, Chua Ky T9,... mot nép séng hién
minh, hy sinh cho tat ca ma khong hé c6 mot doi hoi hay uéc mudn riéng tu ndo hét. Hoic
ta con co biét bao hudng sbéng 1y tuongkhdc ma cling van thé hién dugc long vi tha, d6 1a
nhitng hoat dong x& hoi mot cach cu thé nhu ctru tro thuc pham thudc men, xdy dung bénh
xa. Tham chi ly tuéng song vi tha con ¢6 thé duoc thuc hién bang nhiing hoat dong van
hoa, nham myc dich nang cao doi séng tinh than ctia nguoi khac. Dai khai, c6 thé ndi mdi
ngudi c6 mot con dudng riéng cho minh ma ta khong thé nio ké ra hét duge. C6 diéu hay
nhé rang con dudng phat trién ndi tim hay néi ngan gon hon 1a cudc tu ciia mdi ngudi
dung bao gid 1a mot ban mo phong bi dong va may moc. Bdi cude tu hanh ciia moi ca nhan
hoan toan khong phai 1a nhitng hinh thtrc hoc doi thiéu tinh ty 1ap va ty lyc. Chiing ta déu
c6 thé nao trong mot sém mot chiéu lai ¢6 thé tré thanh mot Thanh Gandhi hay Pic Phat.
Chuing ta phai 1a chinh minh. Ching ta phai tu kham phé va tim dén véi chan Iy. Dé lam
dugc didu do, chung ta phai biét lang nghe, hoc hoi bang tat ca kha ning ban than nhim
huéng dén tit ca su that va di nhién nhitng nd lyc nay cia chung ta luon doi hoi mot niém
tu tin manh liét.

Thuyc ra & moi ngudi luén cé mot niém lyc rat 16n nhung noé chi duogc hién hién va phat huy
trong tam hdn cua nhitng nguoi ludn biét hudng téi su thau sudt chan 1y, su cam nghi¢m
tron ven vé thuc tai va dic biét phai 1a mot tim hon khong bi am anh nghiém trong boi mot
cai To1 ao tuong. Ching ta co thé kham pha ra khuén mat tron ven cua moi hién hiru thong
qua cong phu Thién Dinh vé chinh sy ton tai cia ching ngay trong ban than va nguoi khac.
Biang mot sy ling nghe that sy, cac thuc tai s€ tr nén rd rang trung thuc hon. Bit luan do 1a
mot ddi twong so tri ndi tal hay ngoai tai, tat ca déu 1a mot van dé quan trong kha di tac
dong dén toan thé gioi, néu chiing dugc nhan thirc mot cach chin chin, néi rd hon, néu
ching duoc nhin ngam bang mot tri tué giac ngd that sy

Déi voi hau hét chung ta, theo thoi gian, cong phu Thién Pinh thuong duge thuc hién qua
hai trinh d0. Trudc hét, chung ta thuong c6 khuynh hudng gian xep va dat nang cong phu
thién dinh ctia minh trong hinh thirc song Thién binh huéng ndi:Tim dén véi cac Thién
Khoa va tu thé dugc ua thich nhat van 1a cach ngdi tinh toa, gat ngoai tai moi chuyén doi.
Nhung moi sy dén ddy van chua phai la da du. Sau nhidu nam thang thién dinh hudng noi
nhu vay, tu nhién ching ta s€ c6 thém mdt trinh do tri tu¢ khac ntra, doé chinh la nhiing hiéu
biét vé thé gidi ngoai tai. Hay no6i rd hon 14 hinh thirc Thién Dinh cta ching ta lic nay
khong con bi han ché trong mét diéu kién, tinh hudng nao nira: Ngdi yén lai mot minh
trong phong vang hay dang c6 mit trén mot duong phé dong ngudi, tri tué tu tap cua chiung
ta van luon ludn duoc kién dinh. Nhung cho dén luc nao méi 1a thoi diém chung ta vira co
thé ty tu va cling vira c6 thé séng loi tha? Chinh kinh nghiém tdm linh ciia ban than sé tra
161 cho chung ta cau hoi do.

Hoat dong loi tha trude tién phai 1a mot tim long. O ddy mudn néi rang ndi dung quan
trong hon hinh thirc. Tham chi c6 nhiing ngudi da timg bo ra mot thoi gian dai dé lam cai
cong viéc cia mot Thién su 1a hudng dan Thién Dinh cho nguoi khac, nhung cé mdt $6
nguoi trong d6 ho chi moéi lam dugc mdt nira cong vige 1a hoat dong 1¢1 tha bé“mg cal miéng.



Mot s6 khac lai danh ra thoi gian phuc vu tha nhan bang nhitng con duong c6 ve cu thé hon
nhu y ta, hodc nguoi liém xac,...

Cach day may nam, khi hang ngan ngudi Campuchia bo x{r chay sang cac trai ti nan Thai
Lan, chung t61 lic do chang hiéu sao, khi nghe tin, chi dén tan noi nhin ho rdi ra di sau mot
vai ngay luu tri gan do. Chung t61 quen biét mot vai ngudi va ciing biét vo vé duoc doi ba
cdu dam thoai bang tiéng ban ngit v6i nhitg ngudi trong trai. Va chi c¢6 chimg d6 théi bon
t6i chang hé gitp d& cho ho dugc mot ti gi ca, tham chi con nghi rang dén trai tham ho 1a
minh da lam mot viéc nhan dao!

Déi voi nguoi Tay phuong phap mon Thién Quén thuong dugce bat dau voi ly tuong hudng
n6i va nham vao myc dich chuyén hoa ban than. Néu xét ra nép song thién dinh d6 di nhién
co phan chat hep bdi vi gido 1y cua Ptrc Phat Van luén mé ra mot con duong rong 16n hon
nhiéu, mot con duong tu tu va giao hoa voi tat ca. Phap mon Thién Quan ludn doi hoi
nhirng huéng din mang tinh tiéu chuan dé bat dau cho cudc tu, d6 chinh 14 sy nghiém tri
Ngii gi6i va nudi 16n mot tdm hon hao sang vi tha. Béi nhirng ngudn Pao lyc d6 14 yéu t6
co ban cho tit ca moi doi sdng tdm linh. Ma ddi v6i ngudi phuong Tay thi nhiing tiéu
chuén tién khoi nay xem ra khong may dé dang. Trong khi d6 bén nay, tir Phat gido cho dén
cac truyén thng Pao hoc ¢ truyén ctia A Chau déu luén duoc xay dung trén tinh than loi
tha va dao dirc ban than. Pdi véi mot s6 nguoi, viée phung su tha nhan chi don gian co y
nghia nhu mot tro lyc cho mot doi song thién dinh hudng ndi. Nhung that ra y nghia cua ly
tuong song loi tha con xa rong hon nhiéu: D6 1a mot biéu hién sinh dong va hing hon cho
trinh d9 tri tué¢ trong doi song ndi tdm. Kha nang va trinh d6 cua ly tuwong 1oi tha hoan toan
tuy thudc vao muac do sau can cua tri tug.

Dbi voi nhidu ngudi, nép séng vi tha va trai tim hao sang 1a mot dong luc quan trong cho
su phoi m¢ tam h6n dong thoi con 1a mot phap mon tu tap. Mot nguoi giau long cam thong
ludn dé dang hiéu rang tirng hoat dong 16n nho cta minh déu co thé 1a nhimng phung su cho
tha nhén, Thdm chi néu n6i mdt cach khoéng qua dang, thi tinh than loi tha c6 thé giup ta co
co hoi dbi dién voi bo mat Vo nga clia doi song. Dong thoi cling dem lai cho ta su gan giii
d6i v6i thé gidi chung quanh nhu 1a mot cong phu Thién Dinh hudng nodi. Tinh than loi tha
& trinh d6 cao nhat, thyc ra ciing chi nam ¢ 1y tudng d6 thoi: Mot nghé thuat sdng tuyét voi,
biét cho ra ma khong can nhan lai bat cu cai gi. B6 1a mot thai d§ hoan toan mang tinh vo
ngi, chiang mang gi dén nhing t6n xung, vinh du hodc ké ca mot thién bao twong lai. Mot
tam hon vi tha dat dén trinh d6 nhu vay sé& cung ltc mang lai cho ching ta mot tam hon biét
yéu thuong va mot tri tué vira du dé budng bo tat ca. Doi sdng loi tha 1a mot doi sdng dua
ta dén mot trang thai hién hiru hoan hao va day hiéu biét.

Tinh than loi tha that su khong hé dugc khai sinh tir khai niém vé mot cai Toi nao ca. N6
cling khong 13 mot con dudng ma theo mot sd nguoi van ludn cb nudi ao tuong lay nd dé
xdy dung nén mot thé gi6i hoan hao. N6 cang khong phai 1a mot hinh thirc nguy trang cua
bat ctr tham vong, ham mudn nao hét. Dai khai trong tinh than loi tha hoan toan vang mat
tat ca moi hinh thai y thirc bat thién ma chiing ta thuong khong may ngudi c6 dugc, sy khu
biét rd rang trong su xuat hién cta long vi tha that sy voi nhitng hinh thai y thire xem ra ¢6
veé tuong tu, mac du gitra d6i bén that ra c6 ca mot gioi tuyen tham chi tinh cach ddi 1ap
nhau nita. C6 din than vao con dudng loi tha bang tat ca sy lang nghe cua tri tug, chung ta
may ra c6 thé thiy ré duoc kha ning ngd nhan vé sy pha tron nay. Ly tudng lgi tha con doi
hoi ¢ chung ta mot thé glm ndi tAm siu sic, mot tim thai vo cu trude nhing 601 tuong ma
that ra ching hé c6 mot giao luu ndo véi tinh thwong ctia ching ta. D6 1 mot tim long that
su doc 1ap ching mang gi dén khai niém thu tac.

Long vi tha va tri tué vo ngd déu cung c6 thé dugc tu tp song hanh nhu 1 nhitng yéu to
tuong quan cho nhau trén hanh trinh g1a1 thoat. Chi riéng long vi tha cling dé doi hoi ching
ta viéc phat trién nhiing gi4 tri dong vi nhu Chanh Niém Tinh Giéac, nhu 1a mot ngudn dong
luc ndi tai dé chiing ta c6 thé hudng vé thé gidi bén ngoai mot cach vo han va an toan. Boi
nho ¢6 Chanh niém, long vi tha maéi that sy 1a tinh thuong, mot thur tinh thuong trong sach.
Chanh niém ludn c6 mit bén canh tinh thwong dé lam tron chirc ning ctia minh. Dau ching
ta c6 biét dén hay khong thi trong mdi gidy khéc hién hitu cia tinh thuong vi tha, Chanh



niém van ludn c6 mat. Va du ching ta c6 biét dén hay khong, thé gidi nay. van ludn ton tai
nho vao rat nhidu dleu kién, trong do c6 ca tinh thuong cua loai nguoi. Piéu nay cung
gidng nhu nhitng mbi quan hé va tic dong clia cac nhan td thién nhién ddi véi thé gidi:
Trong tung gidy phut mot, nhirng dai duong bat ngat,.. . déu ludn c6 mot anh hudng quan
trong dbi V61 moi truong sinh thai toan cau. Thé gi6i, nhat 1a cac sinh vat, chi la nhimg vat
the luén sdng con bang vao su nho ciy 1an nhau. Ching ta co may nguoi ngd duge rang chi
can trén hanh tinh nay trong mot phut gidy nao d6 dot nhién bién mét hoan toan mot s0 loai
con trung thi méi trudng cua dia cau 1ap tirc s& bi it nhiéu anh hucrng Viéc phat trién tinh
thuong vi tha d6i v6i chiing ta, tirc toan thé nhan loai, chi don gian 1a mot thao tac y thic
hoa tat ca mbi quan hé d6 ma thoi, thay vi co cdy va cac loai dong vat khac twong tro nhau
ton tai theo mot quy luat mang tinh vo thirc. Pong thoi, mot didu tuong khoi phai ndi thém
& day rang chinh sy ¢6 mit cua Chanh niém con gitp ta diéu dong timg sinh hoat 16n nho
ctia minh nita. Ma d6 lai 1a y nghia 6t 16i cia Chanh Niém.

Chuing ta c6 thé néi rang mot trong nhing sirc manh duy tri su ton tai ciia Phat Gido trong
sudt hai mwoi 1am thé ky qua chinh 13 nhirng hiéu biét ding dan cta cac Phat Gido d6 vé
long vi tha. Chinh tir tinh than do, biét bao tu vién, hoc vién Phat Gido, thién vién va nhiing
hoat dong cua Phat Gido cong vdi sy c6 mét cuia vo $6 Tang tin dd da duoc thuc hién. Tét
ca chi nho vao tAm long cta nhitng Phat gido dd biét nghi dén tha nhan. Va con duong phat
trién tdm hon vi tha khong chi dung lai & d6, & mét vai cong trinh hay doi ba hoat dong. Tur
nhiing gidy phiit 1ai xe cho dén lic chiing ta bo tién ra dé xai vao mot viéc gi hodc bat ctr
mot dong tac, ctr chi 16n nho nao d6 trong doi song thudng nhat déu phai ludn duoc thuc
hién, giai quyét, dan trai trong mot tim hon loi tha. Vao bat ctr gidy phut ndo con c6 mit
trén cudc doi ndy, dau co 1a mot y sy, mot ngudi nudi ong, mot nguoi giit thu vién, ... ching
ta déu ludn co co hoi dé tiép thu bai hoc tinh thirc va loi tha. Néi chung, chiing ta c6 thé
dua hét moi sinh hoat ctia minh vao mot nép séng nghiém can va hitu ich. Sudt doi minh,
chung ta hay ludn ludn 13 ngudi biét nghi toi tha nhan: phung sy va hoan tit bon phan. Chi
chimg do6 thoi da 1a tat ca tinh than cin ban cia 1y twong loi tha.

Mot trong nhitng con dudng Thién Dinh ndi tai kha di lam thing hoa 1y tuong sdng lgi sinh
chinh 14 su phat trién va truéng duéng hai gia trj Thién Pinh: Chanh Niém, Tinh giac. Cai
gid tri quan trong cua ching ta la giup ta mot kha nang ndi quan khach quan va truc tlep vé
van d¢ sinh tir trong vong quay bat tan cuia doi song. Tir kién giai nay, chung ta ¢ thé tim
ra ngay trong chinh ban than minh mot diém tua nu nuong, vuot khoi moi s¢ hai bang mot
tinh than v6 Gy an nhién.

Mot cach dai khai trén thé giéi nay c6 hai thtr sirc manh. Strc manh tha nhét 1a cai tha tinh
khat mau ménh li¢t ciia hang nguoi sat nhan khong blet gdm tay. Bang moi thu doan tan
bao vé chinh tri, kinh té, quan sy, ho khong hé biét ngan ngai trong vi€c sat phat tat ca cac
dbi phuong. Déi voi ho, su nam xubng cua ngudi khac 1a mot biéu hién tha vi cho sirc
manh ctia chinh minh. Ngudn sirc manh thtr hai 1a kha nang tdm linh cua nhiing nguoi
khong blet so chét. Bang mot cdi nhin d6i dién véi coi nguon Hién Hiru cia minh, thiu subt
sdu sac vé cai chét va ludn sin sang don nhan no, ho dugc xem nhu di ding bén kia bén bd
cua mot cai Toi 4o vong, ho mang dén cho cudc doi kha nang vo uy, mot dic tinh hiéu sinh
bang tat ca tinh thwong va su thiét tha v&i chan 1y. Strc manh thir hai nay, di nhién dugc
hién hién va song hanh v&i nguén strc manh thir nhét.

Tinh than v6 ay, goi theo dung ngir riéng ctia Thanh Gandhi 13 "satyagraha", ngudn ning
lyc hay strc manh cua chan ly, mot dao séng ma chinh dng da thé hién mot cach sinh dong
trong sudt ca doi song ciia minh. Vao ndm 1947, khi An D¢ bj chia doi dat nuée (An va
Hbi quoc) hang triéu nguoi da vi ly do tin ngudng ma phai bo xur ra di. Mot cude di cu day
nude mat. Co dén may chuc ngan binh si da dugc goi dén Tay Hoi dé gian Xep cac cuge
bao dong, thi trong khi d6 Gandhi da mét than mét minh t6i tan Dong Hoi giai quyét nhiing
rac rdi tuong tu ma luc luong quan doi kia dang ddc sirc véi biét bao xwong méu tai Tay
Hbi. Thanh Gandhi d3 di bo tir lang nay sang lang khac kéu goi moi nguoi hiy chdm dut
nhiing cudc d6 mau vé ich. Ong da 1am tat ca nhiing gi ma minh c6 thé lam dugc, ké ca
viéc tuyét thuc dé 1oi thuyét phuc cia minh ¢6 hi¢u qua hon. Ong tuyén bd sin sang nhin an
cho dén khi nao nhiing cudc bao dong, xung dot gitra moi nguoi dugc chdm dut, dau c6



chét di 6ng van cam long. Dan dan r6i nhitng cudc bao dong dé ciing duge cham dut va ta
6 thé khang dinh rang két qua ém dep nay da dugc thanh tyu tir sirc manh cua tinh thuong,
tinh thuong ctia Thanh Gandhi va ctia ca nhitng ngudi biét nghe ong. Gandhi da ty c6 mot
gia trj con quan trong hon ca chinh hinh hai bang xuong bang thit cia 6ng nita: D6 1a cai
gia tri cua tim 1ong lgi tha ma ong di bo ra tron ca doi minh dé nudi 16n né. Tinh thuong
ctia Gandhi rd rang da gan lién véi tinh than v6 Gy va kham pha ra duoc gia tri tinh than
nay chinh 1a mét bude tién cho cudc tu hanh ciia mdi chiing ta. Mot cudc séng dung hop
duoc voi chan 1y 13 ca mot van dé quan trong, quan trong hon tat ca nhitng van dé sinh tur
khac. Su hiéu biét tinh tuong va thé hién tron ven dugc quy ludt do, ta méi co thé biét séng
yéu thuong va hanh dong loi tha.

Mot trong nhirng niém tha vi nhét ciia mot nguoi du lich sang An D6 1a dén dugc thanh
phd Benares bén bd song Hang, mot thanh phé duogc xem la linh thiéng va c6 nhiéu huyén
thoai nhét doc theo bd song co rat nhleu nhiing bac tam cap cung cac dén tho ma tir hang
ngan ndm nay, nguoi dan An D9 van ludn tranh thu thoi gian, dau chi mét lan trong doi, dé
dén day tim rira, Ho goi d6 1a nghi thirc thanh tay mong rira sach cac toi 16i ma minh da
tao. Va ¢ ngay cac bac tam cap doc theo bd song nguoi ta thuong dyng dai hoa tang de
thiéu xac nguoi chét. Vi tin rang Benares la mot thanh phd ciia than thanh nén hau hét
nhitng nguoi theo An gido déu mudn duoc chet tai day. Canh tuong thi€u nguoi cung
nhirng tiéng kéu khoc quanh hoa dai di nhién rat dé khién ngudi ching kién c6 nhiing xtc
cam kho ta; vira rung ron ciing vira budn tham. Nhung khi nhiing tro than cung xuong
nguoi chét duoc tha xubng dong song trén mot chiéc thuyen nho thi canh quan ¢ day lai
tiép tuc hoang vang va diu hiu vi mot khong khi huyén hodc nhu tir may nghin nam nay.
Ciing c6 dbi ba truong hgp ma trong cudc tang 18 cac than nhan ciia ngudi chét lang thinh
khf)ng kéu khoéc. Tir luc bat dau cho dén hoan tat cudc hoa tang, nghia 1a luc hai cét cua
nguoi than ho da duge tha troi theo dong song, tat ca ding nhin bang mot thai do gan nhu
v6 cam. C6 18 rat hiém co noi ndo trén thé gidi lai co nhiing tang 1& ky la nhu vay: Vinh
biét ngudi than bang thai d6 ciia ngudi dimg nhin chiée 14 roi.

Cir khoang d6i ba muoi phit thi bén bd séng Hang lai c6 mot ddm tang va khi ngon lira hoa
tang vira duoc bdc 18n, tat ca nhirng nguoi tham du déu dong thanh doc 1én mét 10i cau
nguyen "Ramanama satya hai -- Chi ¢6 hong danh ctia Thuong dé chi ton méi 1a chan 1y,
ngoai ra déu 1a a0 anh". Cau chuyén ve nhing nguoi An Do trén day da day cho ching ta
mdt bai hoc rang chi can biét cam nghiém tat ca thuc tai mot cach chin chan thi khong cé gi
1a déng so ca, ké ca chuyén sdng chét sinh tir chi 1a nhimng giai doan dép ddi cho nhau mot
cach hét strc tu nhién.

Chung ta chac chin s& c6 duoc mot niém tinh lac khi tu biét vat bo nhitng khai niém bi
quan Ve doi séng va thay vao d6 1a su phoi mé ndi tam mot cach tron ven dé co the don
nhén tit ca nhitng bd mit that cua doi séng bang tirmg cam nghiém siu sic nhit; song va
chét, hanh phiic va dau kho, bong tbi va anh sang. Tham chi d6i v6i ngay ca nhiing tham
hoa kinh hoang nhat ctia ching ta néu mdi ngudi biét song d6i dién mot cach trung thuc
trudc tit ca thuc tai khach quan; ngdi yén lai nhin ngam mét cach binh tinh tirng khia canh
chat chua nhét cua doi song, khong d6i khang v6i khd dau ma ciing khong c6 ¥ mudn tam
cau nhitng hanh phiic. C6 thé n6i cong phu tu hanh cta ching ta luén dugc bét dau bang
nhimg can dam ctia ban than d6i véi timg kho luy nhu budn chan, 4u lo, toan tinh,... néi
chung 1 nhitng gi c6 thé che khuat cai nhin nhu that cia ching ta vé van hitu, vé tinh
thwong ddi voi tha nhan. Chinh trén cin ban nay, ching ta méi c6 thé thau sudt rd rang tat
cd cdi ngudn dau kho cua ban than va céa thé giéi. D6 chinh 1a nhing thuong, ghét, vo minh
ma tir bay lau nay da gay tao ¢ ching ta nhiing ngd nhén nhu nhing chlec rao can gitra tri
tué v6i chan ly. Dé roi tir d6 chiing ta co thé truc tiép quan sat tung nep sinh hoat cua minh
dé thdy rd minh d4 hién hitu ra sao: Chung ta da nhu thé nao trong cai thé gidi "ctia T6i"?
T6i da nd luc dé hudng dén cai gi? Toi da co nhitng khai niém ra sao vé nhitng van dé qudc
gia, y thirc hé, ton gido, ké ca khai niém vé doi séng sinh 1y va than tuong tin ngudng cta
T6i 12 ai?... Nhiéu va nhiéu lim nhitng cau hoi xoay quanh nhiing céi T6i, ciia Toi, cac anh,
bon ho.



TAt ca thuc ra chi duoc khai sinh tr mot dau méi nga chép. Chiing 1a mot chudi dai lién luy
v6i nhau va chi can giai quyét duge mot mét xich thi coi nhu ta d ¢ thé giai quyét hoan
tat nhimg cau hoi con lai. Pé rdi tir day chung ta méi hoc duoc mot van dé quan trong 1a
tinh thuong song hanh véi nga chap chi 1a mot th tinh thuong c6 gidi han. Con mét tinh
thuong that sy vo han thi chi dugc bét nguén tir mot tim hon tinh thire lién tuc vé dinh ly
Vo Nga.

Vé nhiing khai niém Nhan Ngi Bi Thu trong Thién Dinh nhu vira néu trén day, ta c6thé
h1eu rd rang hon qua giai thoai truyén ky sau day cua Phat gido Bic Tong. Nguoi ta ké lai
rang ngay xua bén Trung Hoa c6 mot vi 1do tang tu hanh tinh tan va nép séng thanh tinh
nhu mot ong Thanh, nhung du ¢6 ¢b gang den rnay,trong sudt nhidu nim troi, ong van chua
tim ra duoc cdu tra 1i thyc su chinh chin vé cai "minh". Do d6, di nhién xem nhu 6 ong van
chua dat dugc cung dich cta sy yén tinh tam hon. Thé rdi 6ng vao gip vi thay va xin phép
dugc ra di song doi hanh cude dé may ra c6 thé tim duoc ciu tra 10i cho cOng an Thién
dinh d6 cua minh. Vi thay biét hoc trd minh da dén luc co thé gidc ngd nén lién dong ¥.

Véi chiéc binh bat va mét it vat dung can thiét, vi 130 ting da roi khoi thién vién, mot minh
dang lang thang tir thanh phd nay sang thanh phd khac. Muc dich cua 6ng 1a tim 1én mot
ngon nui va ngay tai ngdi son thon cudi ciing c6 dudng din 1én nui, vi ldo Ting da gip mot
cu gia dang quay chiéc bi 16n sau lung. Cu gia d6 that ra chinh 1a B6 Tat Van Thu Su Loi
hién dén dé tiép do vi lao Tang nhung di nhién vi nay khong hé biét duoc didu dé. Cu gia
hoi vi ldo Tang dang mudn di dau. Vi ldo Tang da ké lai hét chuyén minh cho ong nghe.

Vira nghe xong muc dich cau phép cua vi lao Tang, cu gia chang no6i gi va that la ling, 6 ong
ném chiéc bi cia minh xudng dat. Twong truyén rang ngay luc d6 vi 1o Tang 1ap tuc lidu
ngo.

Cau chuyén trén day qua 1a moét goi y 16n cho ching ta. Bon phan va 1y tuéng tu tap cua
ching ta chinh la sy vat bé moi thu: Chang hdi tre, khong hoai vong, budng bo tit ca su
chap thu 4u lo, thanh kién, ¥y ni¢ém, néi chung la toan bd nhitng gi dugc khai sinh tur cai Toi,
cua Toi.

Cau chuyén trén day con tlep theo rang vi ldo Tang ngay sau khi lidu ngd dugc cong an ma
minh da débc stc cuc long sudt miy muoi nim qua, 6ng nhin stng vao cu gia trugc mat
minh r0i ndi: "Ké ha Tang nay phai d6i xir ra sao v6i Ngai?". Cu gla mim cudi 1 cti
xudng nhit ldy chiéc day, tiép tuc con dudng di vao mot thi trin gan do.

Trong cudc tu cua minh, ching ta phai ty biét giai quyét nhing gi van gi6i han ban than.
Trude hét, d6 13 su hiéu biét vé tit ca nhitng gi ma minh van cuu mang: Chung ta phai nhin
thiy nhung dau kho budn phién, nhirng udc mo cua ban than, thdy dugc mdi quan h¢ cua
minh véi tung thr va xem chuyén song chét nhu 12 mét tro dua cua van hitu. Néu chung ta
khong dam dbi mat véi tat ca kho luy, con so chét, so mat mat mot thir gi d6 va dic biét 1a
khong mudn nhin thay nhitng gi bat toai, thi xem nhu tat ca kho luy van mai mai 1a nhiing
moén ng ma ching ta khong bao gid tra ndi. Chung ta van ludn séng d6i 1ap voi chinh minh:
chay tron dau kho rdi lai tiép tuc di tim kiém mang né vé. Chi khi nao chung ta c6 duoc
mot cai nhin thau thi vé ban chat ctia doi sng thi chiing ta coi nhu di dit xudng nhirmg kho
luy. Ciing nhu mdi lan ching ta gian xép duoc mot kho luy thi véi tri tu¢ va tinh thuong,
chung ta lai tiép tuc 1am thang hoa chiing thém lan nita. Nhung hdy nhé day, thai do séng tir
b6 tat ca khong phai 1a dé dang, cho du chung ta ¢6 thuc hién mot cach may méc tham chi
c6 dbc toan luc boi cai gi trén doi nay cling phai c6 cai gia tri dé tra ca.

M4y nam trudc day, chung t61 c6 dip lam viéc v6i Mad Bear, mft nguoi y sy noi tiéng. Lan
do, trong mot bu01 noi chuyén, ong da moi tat ca chung t6i cung 6ng di ra ngoai mot
khoang dat trong that rong roi 6ng yéu cau tit ca hiy ding im ling trong mot vong tron.
Moi ngudi lam theo 16i 6ng, va chung quanh chiing t6i lac d6 1a ca mot bau khong khi that
im ling, phia trén kia 1a mot bau troi that dep va chung quanh chd chung toi ding 12 mot
dong co bat ngat kéo dai dén tan chén troi. Luac bay gid, Mad Bear da bat dau cudc noi
chuyén ma trude hét 1a nhitng 16i néi c¢6 vé giébng nhu nhitng cau cau nguyén. Ong hon



nhién néi vé moi su mot cach ty nhién ma cung hét st la lung Ong 6 101 cam on nhimg
con giun dat ma chat bai tiét cta chiing da nudi 16n cay cdi. Ong cam on timg ngon co trén
mit dat da thu giit lai nhitng bui bam cho khong khi duoc trong lanh hon, cho timg budc
chan trén cua ta duoc sach s& va doi mat cua ching ta c6 duge mot tham xanh tuyét voi dé
nhin ngam Ong cam on nhiing con gi6 d3 mang mua vé lam trong lanh bau khong khi cua
trai dat nhing con gi6 da mang lai cho mudn loai timg hoi tho sinh ton... Ong n6i nhiéu
1am, van 13 nhitng 101 cam ta thé gi6i tu nhién, , trong gan ca mot gio dong hé va ching t6i
d3 ling nghe ong noi, tu:ng cau timg chir v6i tit ca y thirc tron ven nhat. Chiing t6i da cam
nhan dugc timg ludng gi6 thdi qua khu6n mét minh, cam nhan dugc mat dat dang nang do
ban chan chung t6i, chung t6i dd nhin ngdm cé ciy va may troibang tit ca cam xuc giao
hoa, biét on va yéu thuong.

D6 chinh 13 bai hoc cho cudc tu cua tat ca ching ta: yéu thU:O'ng ma khong ai luyén, lién tuc
tinh thirc dé phoi mo tim hon va don nhan chan ly trong mo6i moi phit gidy. Con tinh than
loi tha ¢ déy, trong dinh nghia ngan gon nhét, chinh la cam gidc than thugc, giao luu véi
van vat, mot thai d6 song dap tmg hop ly va can thiét d6i véi cudc doi. O bat cir khong
gian, thot gian nao chung ta cling déu c6 thé biéu hién long vi tha ciia minh: tir trong cudc
song gia dinh, hay n€p song ¢ tu vién, cling nhu trong bat ctr tu thé ndo ma minh dang co.
Cudc tu ¢ day khong 14y nim, thang, ngay, gio lam don vi thoi gian, ma 13 trong ting phut
gidy, ting hoi tho.

J. K.
Hudéng dén thue tip
TAm long vi tha

Hay chon ra mét phut glay tinh langnao d6 dé tu hoi 1ong minh vé kha  nang yéu thuong tha
nhan. Trudce hét, hdy ngdi im lang trong ddi ba phut trong mot tu thé sin sang, thuan loi
cho viée tram tu r0i tu néu 1én van dé& d6 vai chinh ban than minh. Ctr sau moi tu tudng tu
van, ta hiy dé long minh thanh than trudc khi tra 10 va cdu tra 101 d6 di nhién phai hét strc
trung thue khach quan, twong tmg véi trinh do cua Tur tdm va Tri Tué ban than.

Hay tu tudng tuong rang néu trong vai ba nim trudc ddy minh 1a mot con nguoi co nhitng
cong trinh phung sy tha nhan mot cach dang ké, nhitng dong gop to tat cho thé gidi, thi khi
d6 minh s& ra sao? Luc d0, cai gi s&é lam minh hanh phiic nhiéu nhat? Nhimng dong gop ma
minh di thue hién cho thé gidi licu c6 mang lai cho minh mdt sy thda man nao khong?...
Va quan trong nhit 1a cau hoi: "K¢é tir ngay bay gio dd c6 thé séng doi vi tha duoc hay
chua? Néu duoc, thi tai sao chung ta lai khong bat dau di?".

[Chuong trude][Muc luc][Chuong ké]
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Thién hoc Nam Truyén
Giac Nguyén dich Viét

Chuong 15

Phap wng dung Thién dinh vao doi song thwong nhit

Lém thé nao dé dua cudc tu ciia minh vao timg sinh hoat trong mdi phut gidy doi sdng?
Do 1a mot céu hoi vo cung quan trong. N6 doi hoi ¢ ching ta mot sy tinh thie duge két hop
nhuan nhuyén véi tit ca kha ning ban than: Tu nhung van dong sinh 1y, nhung sinh hoat
lon nho, cac cam giac tam sinh ly cung tat ca cac mdi ddi giao quan he,... mdi thir déu 1a
nhitng phut gidy Thién Dinh ca.

Quyen sach nay, thyuc ra la nhiing ghi chép vé cac bai giang thién dinh trong cac thién khoa,
nén van dé trong tam duoc dé cap ¢ day chinh 1a nhitng budce dau ctia qua trinh Thién Dinh
hudéng noi, nhimg chudng ngai tinh than, nhitng bién phap d6i dau v0i chung cung voi
nhing hiéu biét va tri tué trong Thién Dinh. Viéc ing dung kién quyét Thién Dinh vao doi
song va tung sinh hoat ciia minh dugc xem nhu la mét nira hanh trinh cua con duong Thién
Dinh. Dé thuc hién dung mirc con duong nay, doi hoi ta phai c6 nhiing tu li¢u kinh dién
dang tin cay, chap nhén nhimg phép song va tmg dung mot cach sinh dong Giao ly cua buc
Phat vao doi song thudng nhat ctia minh. Trong bai viét nay, chung ta s& ban dén van dé do.

Cho déu viéc Thién Dinh trong nhiing gio tinh toa hay trong ting hoat ddng mang tinh cach
tu tap khac, chung ta phai nhé rang bat ctr hinh thirc tu tip nao ciing déu tuyét nhién khong
phai 12 nhiing kiéu cach, nghi thirc mang tinh mé phong, bat chude ai hét. Di nhién trong
cudc tu hanh cua minh, chung ta phai biét ton trong nhing luat tac, nhung diéu d6 khong c6
nghia la ching ta tu tap ¢ thé bi dong, khong thé ty tao cho minh nhiing budc nhay vot tu
tap va sang tao. Van dé d6 thyc ra chi doi hoi & ching ta mét sy can dam dung dn cong
v6i tAm hon thanh than. Don Juan ciing di timg bao rang phai c6 mot sy can dam ctia ngudi
chién si, ta m&i c6 thé manh dan dan budc trén hanh trinh tim dén tri tué. Ong ¢d tinh mo ta
thé gi¢i nay nhu 1a mot mién dat huyén bi, khing khiép, tham chi 14 mot chén ma thiéng
nudce doc va khuyén chung ta phai c6 mot thai do song thich nghi twong tmg dé du stic hién
di¢n. Dau c6 phal hién dién trong mot thoi gian rat ngan & do, ai ciing phai luén nghi dén
van dé thoi gian.

Mot doi séng tam linh that sy khong bao glor cho pheép chung ta hién hiru va hoat dong bt
¥, vO tam nhu mot chiéc phi co khong ngudi lai. Bang moi cdch, chung ta ludn phai c6 thai
d6 nghiém can va tinh than trach nhiém trong doi séng ctia chinh minh bang tat ca ngudn
dao luc ma ban than cho phép. Cudc tu va ly tudng gidi thoat cia chiing ta phai ludn duoc
gian trai trén mot thai dd thuc tinh lién tuc va phat trién kip thoi.

Phai nhan rang hanh trinh tu tap khong phai luon dé dang nhu y ta mudn, mic du that ra nd
rat don gian: D6 chi don gian la cach hoc dbi dién voi tat ca thuce tai van ludn d6i thay trong
tung gidy phit ngay trudce mit minh. Mot thiéu phu phuong Tay sau nhiéu nim tim sang
Chau A, ba da quay vé véi tu cach va trinh do cua mot Thlen su. Mot hom trong lic dang
rira chén sau budi com chiéu, ba nhin vao may chiéc dia rdi néi vé phap mén Thién Dinh:
"Cé l1a la lung lim khong, khi nguoi ta ctr chon mot bai cat lin dé an tri mot moén do nhu 1a
trén mit phang chic chan?" D6 qua 1a mot cau néi hét stc ¥ nhi. Chinh kha ning mé rong
d61 mit trong timg phut gidy dé nhan dién cai bat toan ctia van hitu 1a ngudn coi cho tat ca
nguén DPao luc va su tu do trong doi séng. Cai kha nang d6 cho phép ta don nhan moi su,
d6i dién véi tit ca dé tim thay nhiing bai hoc trong tat ca thyc tai ma ty ching ludn hién
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hién. Chi riéng mdi phut gidy thyc tai, timg tinh hudng cta cudc song déu co thé 1a nhiing
vi thay cho chiing ta, mang lai cho chiing ta nhimng co hdi phat trién tinh thuong va tri tug.
Thai d6 song tranh thii nay s& ludn gitp ich rat nhiéu cho cong phu Thién Pinh ctia mdi
nguoi: Tur viée duy tri thoi gian Thién Dinh, cho dén nhimng kha ning phoi mo, thang hoa,
tra van va nhin ngam. Hay ludn tu tim thay cho minh nhitng bai hoc qua cac cau ty vn,
didu d6 chic chan s& gitp cho cudc tu ciia chiing ta ngay mot nhidu ¥ nghia hon.

Mot nép sdng tron ven phai ludn mang y nghia hon nhién, ching ta hdy liém xac tat ca hoi
uc qua khtr cung nhiing toan tinh trong twong lai de song hét minh V61 moi sy dang xay ra,
nhirng thyc tai nhu that va dang hién hiru. Mot nép song nhu vay rat c6 thé bi xem la kho
chép nhan, néu khong mudn noi 13 dang so. Boi o 18 ai ciing thy ring mot nep song chi
ludn biét ddi dién, thiéu di nhimg hy vong ciing ky niém, thi qua 1a mot nép song vo cung
té nhat, lanh 180, don diéu. Nhung that ra, cach nghi d6 sé khong con nira & bat clr gidy phut
nao chung ta cdm nghi€ém duoc céi khia canh ky thu cua tri tu¢ vé moi phut gidy thuc tai
ngay trong chinh ban chat cua chung. D6 1a ca mot cude kham pha can thiét ma chung ta
phai thyc hi¢n bang tat ca niém vui tu nguyen ngay trong tung gio thlen dinh, ting quan hé
do6i giao voi thé gisi Chung quanh, trong mdi moi thang ngay. Ma tat ca nhiing thanh qua vo
gi4 van trinh bay ndy gio luén doi hoi ¢ ching mét sy can ddm nhu Don Juan da néi.

DPén mot lic nao do, ching ta sé thiy duoc nhitng du thira trong hinh thtrc Thién Pinh cua
minh, va chung s€ tré nén rd rang hon trong ca luc ta cham dat Thién toa. Ching han nhu
nhirng khi méi vira thie day, ching ta c6 thay dugc minh van thudng c6 nhirng thoi quen
nao 1a khong that sy can thiét hay khong? Hau hét Thién sinh sau cac Thién khoa déu nhan
ra rang minh d& khong con tiép tuc gitr lai dwoc mot ndi tAm tinh ling ma trude d6 da phai
vat va that nhiéu dé c6 duge mot cach chat vat. Ddi véi nhitng gia tri tinh than thi chung ta,
chua chat thay, lai rat d& dang danh roi tat ca. Chang han khi phai c6 mat trong dong doi tat
bat, tir su dinh tdm cho dén phong thai tinh ling, ké ca kha ning chanh niém cua chung ta
thuong c6 khuynh hudng bi that thoat. Nhimg khi do, tat ca cong phu Thién Dinh, chi con
1a mot mé ky wre. Boi thé, d6i v6i nhimng thién sinh Tay phuong, nhing nguoi von da ting
1an 16n véi nhip sdng may moc, khi ho dén trinh phap thi cac vi Thién su Chau A thudng
chi khuyén ho mét cau that don gian: "Tbt nhat hiy bo di moi thi!".

Tri tué Thién Dinh khong hé v trang cho chung ta mot kién thirc tu bién hay mdt strc manh
tam linh huyén hodc nao d6. Boi diéu o rang la khi c6 mot sy cé, mot thuc tai hién hién, nd
¢6 thé bo mic ching ta ty ddi dién bang nhitng cam nghiém. Cang va cham, tiép xuc véi
doi séng thuc té, chiing ta s& cang c¢6 nhiéu dip dé nhan ra diéu nay. Pic biét ddi v6i nhitng
Thién sinh sau khi d3 trai qua mot thoi gian dai cua cac Thién khoa gat gao, nghiém khac
thi ho cang thim thia hon, dé rdi sau d6 thudng thi ngudi ta bo cude.

Hanh trinh d6i dau thuc tai véi tat ca nhitng chat chua ctia Tri tué Thién Pinh nhu vay luén
doi hoi ¢ chung ta rat nhiéu nghi lyc: Kién gan bén chi lién tuc cho dén khi nao Tri tué
Thién Pinh dem lai cho ta nhitng Thién Lac va sy tinh lang ctia ndi tdm thay vi nhirng vt
v nang né. Boi vi thuc ra cai cay ding khong hé 1a thudc tinh duy nhét va sau cing cta Tri
Tué Thién Dinh. N6 con dua ta vao mot canh gi61 khac sau xa hon, trong sang va on dinh.
Cho dén khi nao sy phoi mé tam hon va ddi dau véi thyc tai con 1a nhing dang chat cho
chung ta, thi nhu vy cling ¢6 nghia 1a trong tw ddy 1ong chiing ta van con c6 nhiing cai T6i,
ctia Toi, nhitng so hai va ton thuong tam ly. Ma tat ca nhing cai ‘nay déu duoc khai sinh tir
nhitng hinh thai hét stre sau kin va té vi ciia tham duc. Mic du dé chidm dut ching, di nhién
khong phai 1a viéc dé dang, nhung trong nhing nd lyc Thién Pinh ciia ban than, ching ta
hy vong s€ ¢6 du kha nang tinh thuc dé nhan dién chung, bét dau cho minh nhing trinh do
thau thi trong sang hon, mot kha niang nhin ngim moi sy v6 thuong mot cach dé dang hon.

Thuong thi nhimg khai ni¢m bi quan vé doi séng van ctr hién hién ngay trong gi¢ phut
Thién Dinh cua chiing ta boi chung ta cang tinh thirc nhin ngam thi chung cang tré nén hién
hién rd rang hon. Va d6 chi méi noi riéng vé nhiing noi kho dau ngoai tai cua tha nhan. Con
dbi voi riéng ban than ching ta thi chung lai cang cu thé hon nhiéu. Chang han nhu ngay
trong nhitng gidy phut quan sat du tién thong qua Tri tué Thién Dinh, nhing tép tinh
(nhitng hinh thai y thirc mang tinh tdp quan) s& ty hién 16 cho chiing ta ngam nhin ching



mot cach tron ven. Chung 13 nhitng au lo, ham mudn ciing biét bao khia canh tam 1y phtrc
tap khac ma chung ta da c6 tinh chdi bo, van cir luén chuc cho dé tro lai voi chung ta khi co
co hoi. Pai khai, chung cir nhur 13 nhiing chiéc 4o cii ma minh van thich mic. Chung ta phai
nhin nhén rang viéc chdm dut cac tap tinh khong can thiét dé tiép thu nhimg trinh d6 tAm
linh khac cao cdp hon, qua 1a mot diéu vo cing kho khan.

Tuy nhién, ta ciing phéi hiéu thém ring dy chinh 1a co hdi, thdm chi mot lgi khi dé chiing
ta tmg dung phap mon Thién Pinh. Cudc tu ctia ching ta rat can den nhimng hiéu biét va
cam thong thay vi 13 nhirng thanh kién, de chung ta c6 thé nhin ngdm van sy voi mét tinh
thu(mg va kha nang tinh thire. Boi yéu cau cao nhét ciia Iy twong Phat gido chinh 1a mot syr
giai thoat, mot su chinh xéc can duoc kham phéa va thé hién ma chung ta phai luén hoc cach
thuc hién bang tat ca chinh minh. Nhu'ng hay nh¢ ré‘mg con duong do6 khong chi don gian
duoc thang hoa qua s6 lwong thoi gian cua cac Thién khoa hodc mét hinh thire Thién Dinh
thiéu ndi dung. N6 phai 1a mot cudc dan than va d6i dién véi tat ca nhiing tap tinh v van,
nhimng au lo ngu ngo, nhitng nghi hodc néng ndi ma chiing ta can phai bié van dung Chanh
niém madt cach dung muirc dé loai trir tit ca trong doi séng Thién Pinh cta minh.

Lan do, c6 mot vi su méi tu ma cling 1a mot tan Thién sinh tim dén gdp Ngai Thién su
Achaan Chaa (mot Thién su ngudi Thai trir danh) rdi thua véi Ngai du thir chuyén, tir doi
song ban than cho dén cac bé ban dong tu trong tu vién, ma dang ké nhat 13 vi nay di c6
mot nhan xét truc tiép vé Ngai:

- Con thay hinh nhu Ngai chang gitip duoc gi cho con ca. Con chang biét phai lam sao véi
nhimg 161 huéng dan cua Ngai. Bita nay, Ngai noi thé nay, hom sau Ngai lai n6i thé khac.
Con nghi rang mot ngudi nhu Ngai, van duoc xem 1a mot Thién su s hitu duoc mot tri tué
khéc ngudi, ma tai sao lac nao cling ty mau thuan v&i minh nhu vay?

Ngai Achaan Chaa bat cuoi roi giai thich:

- Nhitng hudng dan Thién dinh ciia toi chi luén c6 mot y nghia 1a gitip ngudi khac 6n dinh
tam hon cua minh. Téi van xem cac Thién sinh ¢ ddy 14 nhitng nguoi khach bd hanh dang
timg budc do budc trén nhitng con dudng day nhitng swong mu ma toi 1a mot hudng dan
vién c6 chit it kinh nghiém vé con dudng dé. Toi thay ai trong doan sip lac budc qua bén
phai hodc bén trai mot cach nguy hiém thi t6i 1ap tirc 1én tiéng canh bao. Tét ca chi co vay
thoi.

VAn dé co ban cua thién Dinh 13 6n dinh héa than tim. Mot khi nhan ra dugc réng minh
dang ¢ vao mot truong hop thiéu 6n dinh nao d6 do su tac dong cua céc phién ndo, dat biét
12 mot ham mudn, thi 1ap tirc buong bo no di dé quay lai chinh minh, nhin ngém mmoi thuc
tai dang dién ra béng tat ca sy 6n dinh nhét. Hay dé moi sy troi qua mot cach don gian, co
gi 14 rac r6i dau! Mot thai do tinh thire trong mdi tinh hudng déu c6 thé 1a mot co hoi dé
nudi dudng sy quan binh ciia ndi tAm. Tam thai quan binh hay 6n dinh nay chinh 1a trong
diém cua gido 1y Purc Phat. Trinh d6 tdm linh nay s& dé hiéu hon néu & day ta goi n6 bang
mot cum hop tir ma xwa nay van khong xa la gi d6i v6i Phat gido do, d6 chinh 14 "con
duong Trung Pao".

C6 mot van dé hét strc quan trong 13 chiing ta ding bao gid nghT dén viéc ra ré hay dong
hoa bét cir ai d6 di theo con duong cia minh mot cach ndng ndi boi diéu d6 doi khi bi phan
tac dung: Thay vi tiép dan duoc ngudi nhung 10i chung ta lai bi chinh ho niu kéo. Khong it
nhu'ng Phat tir da roi vao tinh trang d6 dé roi danh mat chinh minh. Piéu nay xem ra gioéng
nhu viée ching ta doi trén dau minh chiéc bé gd thay vi sir dung n6 nhu mét phuong tién di
lai. Muc dich cia Thlen binh khong hé ¢6 1y tuong ra ré, dong hoa hay hira hen mot diéu gi
d6 v6i ai ma chinh nép song Thién Dinh, ban than né da 1a nhitng 10i thuyét gio. No6i gon
lai, tu tap Thién Pinh 1a dit bé moi thi.

Mot nir Thién sinh sau khi tré vé véi gia dinh tu tu vién Naropa, da c6 nhiing réc roi véi
ngudi than trong nha vé van dé tu tuong. Boi vi gia dinh ¢ 4y von 14 nhimng con chién Gia
T6 gio chinh théng nén ho di xem c6 ngoai tinh mau mu, 1a mot ngudi xa la. Sau mot thoi
gian d4u tranh v6i gia dinh va ty gidi quyét ban than, c6 da ty chon ra mgt hudng giai quyét



that tuyét voi dé co thé dung hoa vi moi nguoi trong gia dinh, dong thoi gian xép moi tinh
hudng c6 lién quan dén van dé tu tu’orng ma bay lau nay doi bén van kho tam, véi tu cach
clia mot ngudi thay ma chi c6 mdi mot minh co biét. C6 da viét nhimg dong chit sau day
nhu 13 nhitng 151 nhin gdi cho tat ca moi nguoi: "Gia dinh chang ua gi toi khi toi 1a mot
Phat tir, nhung ho lai vo cung yéu mén t6i khi t61 la mot vi Phét." Ding ra thi ching ta cling
chang can gi dén cai danh xung Phét tur ca, boi van d& duy nhat quan trong la chung ta tu
biét kham pha ra mot nép sdng hét minh cho tinh thuong, hiéu biét va sy thanh than trong
tam hon minh, thi diéu d6 cling c6 nghia 1a mot vi Phat dang hién hién trong chinh tam hon
chung ta rdi do.

C6 dip dugc doc truc tiép cac kinh dién nguyén thuy, chung ta méi thdy rang Dirc Phat
ngoai nhing tmO’ng hop het suc can thiét, Ngai thuong trinh _bay gido ly cuia minh don gian
va ngan gon ma ndi dung tat yéu di nhién phai 1a c6 dong. Lan d6 c6 mot vi du si tim dén
yét kién Dirc Phat nhung ong lai gip Ngai ngay trén duong khat thuc. Vi du si thua 13 véi
Ptrc Phat muc dich tim dao giai thoat ciia minh, ngudi ma theo ong, van thuong dugc nghe
ton xung la mot bac A-La-Han Dao su cua cac vi La Han khac. Vi dang trong gi0’ khat thuc
(cung nhiéu 1y do khac khong the no6i hét & day), nén Dirc Phat tir ch01 cugc nodi chuyén va
hen 6ng mét dip khac. Do mdt tién duyén qua kh, 'vidu sT mot myc cau thinh Purc Phat
hay noi cho 6ng mot loi thuyét giao nao d6 that ngin gon ciing duoc. Sau ba 1an nin ni cta
ong, Puc Phat van véi binh bat trén tay, néi voi 6ng mot bai ké that ngan gon:

"Thay chi 1a thdy, nghe chi 1a nghe, ngui chi 12 ngiri, ném chi 1a ném, dung chi
la dung va suy nghi chi la suy nghi."

Vira dut 101, Pac Phat ling 18 tiép tuc con duong khat thuc ctia minh. Tuong truyen rang,
sau khi Dirc Phat dé ra di khong bao lau, vi du si no da tim vao mét goc cay gan do dé tram
tu vé nhitng cau nodi ngin gon cuia Ngai khi nay. Trong thoang chdc, ong da tré thanh mot
bac A-La-Han.

No6i dung ctia Phat gido 1a nhu vay do, nhu that va don gian, khéi diém va dich dén néu
can, chi trong mot cau noi!

Chan 1y von ludn don gian nhung chiing ta thuong cé thoéi quen lam ric rdi moi sy. Tat ca
cam nghiém ctia doi song thuc ra chi 13 ting pht gidy tung hirng cic ngoai canh thuec tai
ma thoi. D6 1a nhiing sic, thinh, khi, vi xac va tu tuong. Chi don gian c6 vay. Trong toan
bd cac cam nghiém cung nhing d6i tuong clia ching hoan toan khong c6 mot cai Toi, cai
ngudi ndo ca - dé chung ta c¢6 thé chan ghét hodc chap thii. Co thay duoc nhu vay, ndi tim
chung ta méi dugc tu do. Hay tu tap Thién Pinh béng mot tinh than don gian hoa van sy dé
ching ta c6 thé cat dut tit ca nhitng 4o gic chang chit phirc loan va nhin thay cac phap mot
cach 1 rang va truc tiép.

Co tat ca bdn hinh thire sdng don gian dé gitip ta hiéu biét va tu tap cac phap mot cach nhu
that va gian di.

Trudc hét 1a sy don gian vé sinh 1y. Chang han nhu trong tu thé ngdi, du 1a dé thién dinh vé
bat ¢t mot dé muc nao d6 thi trude hét ta cling can phai tu gian xép cho minh duoc yén
tinh, tinh tdo hon. Khi nhan ra cdm giac birc xiic @ mot b phan nao do trén co thé thi hay
tim cach giai quyét no ngay: Ta c6 thé tam thoi luu tim dén d6i vai, hoi thé, c6, lung hoic
cac co bip. Trong khi dang tinh toa nhu viy ta hiy tu theo dbi tit ca nhitng cam giac sinh
1y ndo xuat hién & ndi than minh, dwa né vao sy kiém soat cta kha ning tinh thtrc va thing
bang ctia ndi tm. Cu thé trong moi hoat dong 16n nho ta ciing déu ludn tinh thirc nhu vay,
tae ludn cha y dén m01 tinh trang sinh 1y cia minh. Sy tinh thirc di véi tAm than sinh ly.
cling gidng nhu mot tAm guong giup ta cd thé nhin thiy rd rang phan anh cua nhimg gi can
duoc luu tim va can duoc bo quén. Sy don gian hoa va luu tim dén doi song sinh 1y cua
minh ciing 1 nhitng bai hoc can thiét, ddng thoi 1a diéu kién dam bao phan nao tinh trang
strc khoe cia mdi ngudi dé cong phu Thién Pinh cta ching ta ¢6 dugc c6 duge nhiéu hiéu
qua hon. Noi mot cach khac, van dé ¢ day 1a hanh gia phai ludn biét tran trong mot cach



hop 1y hinh hai ctia minh va luu tdm dén nhiing gi n6 doi hoi, nhung khong vi thé ma dap
ung nhitng doi hdi cé phuong hai cho stre khoe.

O day ta c6 thé nhic lai hinh anh vi du vin duoc kinh dién dung dé dién ta mot tinh trang
sinh 1y quan binh. D6 1a mot cdy dan ma ngudi biét choi khong bao gio dé day no qua_
chung hodc qua cang Chung ta cir thir nghiém ¢ chinh minh xem: Vi moét strc khoe t6t thi
moi kha ning ndi tim s& d& dang phat trién hon. Dong thoi, dbi v6i cac tan Thién sinh, khi
nhan thdy ndi tim minh d3 vi tinh trang sinh Iy thé ndo d6, ma lai xao ling tim diém chu
niém thi phai 1ap tic tinh thirc nhan dién ngay thuc tai ndy va quay vé v6i noi tai bang tat
ca kha nang on dinh héa tam sinh 1y.

Phép don gian héa cude tu trong truong hop thi hai, chinh 1a sy gian xép cac nép sinh hoat,
néi cu thé hon, 1a hudng hanh dong. Con duong nay dugc thuc hi¢n bé“mg tat ca su chu
niém. Chi ¢ thé thoi. O day, van dé cbt 16 1a su nghiém tri ndm hoc gidi ma ta da co dip
biét t6i. D6 1a mot nép sdng can trong dé tranh moi xtic pham hay birc hai dbi véi thé gidi
chung quanh minh bang tat ca tinh thuong. Ta phai hoc duge cach tinh thue kip thoi khi ndi
tam minh dang phoi m¢ hay khép kin dé n6 ludn dugc trai rong. Cling gidng nhu mot doa
hoa, tan hon ching ta luén c6 nhimng thoi diém phoi mé hodc khép chat, véi mot s didu
kién nhét dinh nao d6. Ta hiy lu6n dit biét luu tim dén nhung phit gidy ndy, bai voi nhimg
tuan hoan bat tric ciia ndi tm, van dé nghiém tri ngii gii chac chin khong dé dang 1am
dau.

Phép song don gian thir ba 1a mot sinh phong tu tai, thanh than. Phép song nay rat quan
trong nhat 1a khi ta h1eu duoc rang nhimg ban ron, rang budc, tap loan trong doi song ludn
1a nhing tr¢ lue cho niém tinh lac ctia chung ta. Cang it réi ren tam ly, dac biét la cac ham
mudn, thi cudc sdng cua chung ta lai hanh phuc hon. Va chinh nép song don gian ma nhiéu
¥ nghia ndy da la sinh phong can ban cho cac du s tang ni néi chung. Con d6i v6i hang tu
si tai gia thi nép song don gian nhu vua noi trén day khong c6 nghla 1a vat hét cac cong
viée thuc sy, nhung ta van co thé thuc hién mot kiéu séng don gian thich hop bang cach
loai bo nhiing suy nghi khong that su can thlet v61 mot cai nhin ngam trung thuc cua ban
than. Nhung can than ddy, chung ta ludn rat dé dang tro thanh nhitg c6 may. Ping nim
giit mot cach ndng ndi bat ctr thir gi trén doi: Boi ké ca tAm than nay con khong la cua
ching ta nira ma! Dung n6 nhu mot pthO’ng tién, xir Iy va nhin ngim né mot cach can trong
dé cudc sdng cua chung ta c6 nhiéu ndi dung hon.

Phép séng don gian thi tu 1a sy don gian tir ndi tai, trc mot tam hon dung di, vo tu. Tu
tudng cua ching ta, tu nhiing lap truong klen giai hay cac suy nghi binh thuong nhat, ciing
déu ludn thay doi nhur thoi tiét hay thiy triéu. Diéu ma Tri tu¢ Thién dinh doi hoi & ching
ta chinh 14 thai 6 ddi dién véi nhiing thyuc tai v6 thuong d6 mot cach gian don va thong
minh. Nhu d4 noi, qui ludt van dong va ton tai cia cac phap ludn v6 cung don gian. Mot
thr ludn doi thay. Hanh dong va tu tudng hém nay cua moi nguoi s€ tao ra nhitng théi quen
va didu kién cho cac hanh dong cling tu tudng, noi gon 14 hinh thirc hién hiru cta ching ta
mai sau. Hom nay chung ta c6 nhimg tic dong thé nao d6 ddi véi thé gidi chung quanh thi
trong tuong lai ta s€ nhén lai nhiing hau qua phan tng tuong xtng. Do chinh 1a qui luét
Nghiép bao: Gieo glong nao thi thu hoach qua ndy. Sirc manh ctia cac ham mudn luén cho
ra nhimng dau kho d6i xtng.

Thién su Achaan Chaa thuong hoi cac hoc tro:
- Bita nay c6 thiy minh bi chut gi 1a dau kho khong?

Néu céc thién sinh tra 161 rang "khong c6" thi Ngai mim cuodi. Con néu ho thua la c6 it hay
nhi€u, thi Ngai n6i ngay:

- Vay la bi cac ham muon tan cong roi day! Roi Ngai lai cling mim cuoi.

Long ham muén cir nhu dnh dén tin hiéu vay, n6 gilp ta biét dugc nhimng dau kho nhur 1a
cai gia phai trd. Nho no, ta c6 thé hoc dugc kha nang dut bo tat ca.



Song don gian, chi 13 biét nhin thang vao nhitng gi dang xay ra trudc mat minh. Mot vi
Thién su kia luc dang hap hdi, da nhic nhé hoc tro ctia minh:

- Bung @€ cai ¢o ciia minh, phai ganh lay cai dau ngd nhén va trong tung giay phit nén luu
tam dén moi budc chan mot cach can than!

Céu noi ctia Thién su d6 da néi hét nhimng gi can ndi, cin nghe va can thyc hién. Chung ta
c6 thé xem cudc tu ctia minh 1a mot qua trinh 1am thing hoa céc cam xtc. Noi dung trong
diém ciia cac hoc gi6i c6 thé duoc goi 1a thai d6 cam xuc cua minh véi moi truong song
chung quanh: Ton trong va yéu thuong tat ca moi loai. Thién Pinh cung 1a mot nép song
cam xtic: Cha huéng va diéu chinh ndi tim dé ling nghe cai ma Kabir van goi 1a "am vang
tir nhitng kiéng chén trong tirmg nhip di cta cc con trung". Con tri tu¢, neu can ciing la
nhimng cam xuc vé timg van dong va sy vo thuong lién tuc cta chinh mdi kinh nghiém ty
ban than. Tinh thuong va tri tué chi dén tir sy u mac cung v&1 mot kha nang man cdm cua
tinh t& ciia ndi tim bai van sy, van vat trén doi déu c6 thé day cho ta hoc lam diéu hay néu
ta tyr c6 dugc kha ning cam nhan timg thtr. Trong mdi phut gidy di qua, van phap luén sinh
dién nbi dudi nhau dudi sy diéu hanh cua cac quy luat van dong. Mdi khoanh khic 1a mot
bai hoc cho ta vé dinh 1y v6 thuong, vo ngi ctia van phap. Chi can biét ngdi lai lang nghe,
ta c6 thé hoc hoi duge lam diéu tur nhitng ba dong nhé nhiém, tinh té ctia than tim trong
hinh thtrc cac dong tu tudng va cam xuc. Tung van dong, ddi thay cta ndi tim 1a timg 10i
mic khai cho thién dinh.

Ta sé& tim thdy khudn mit that ctia doi séng thong qua nhitng cong phu kham pha timg khia
canh ctia nd trong ting ngay. Tri tué ndi quan cé thé duoc thing hoa trong bat ¢t hoan canh
nao. Moi tinh hudng tot xau déu kha di gop phan lam sdu sic tri tué cling nhu nhitng cam
nhan tuyét voi cla ta vé thuc tai.

Mot diéu hét strc ty nhién 1a trén hanh trinh phoi mé ndi tim, trude thé giéi quanh minh, ta
s& phai vuot qua rat nhiéu rao chan chuéng ngai. Chiing c6 thé 1a nhitng hoai nghi, 4c cam,
ham mudn, ludi biéng, huéng ngoai, phong tan... hay ndi gon hon thi chinh 1a nhimg khat
vong va au lo, toan tinh lu6n 1a nhimg ma chudng nguy hiém cho ¥ hudng phoi trai tri tué
nhung ta cling nén nhé rang chinh cac chuéng ngai d6 lai dong thoi la phuong tién t6i wu
dé ta tim théy su tu do.

O day chiing ta co thé 1y tim trang s¢ hii lam hinh anh vi dy. Thoat dau méi xuét hién, n6
1ap tire ngan trd kha nang 1y tri cua ta. Ta bi dong hoa véi ddi tuong bang mot sy quén minh
khong cudng ndi. Ma trong doi séng, chung ta thuong co 1am cai dé $0: cdi &m anh dén tr
ngay bén trong nodi tim hay dén tir ' ngoai canh, mot tinh huébng bét tric nao dé chang han.
Va ching ta c6 mot thoi quen 1a ¢6 ging 1am ngo dé lang quén no di. Nhung cang ¢ quén
thi cling c6 nghia la ta van ¢t nhé téi nd va cam nghiém cua chiing ta ddi voi thue tai lac
nay cang t¢ hai thém, thién can va nong ndi, béi rdi. Nhung bén canh d6, chinh long s¢ hai
lai 1a d4u hiéu ctia mot tAm thai truong thanh. N6 dua ta té1 mot khong gian khac mai mé
hon, bang cach nam giira dé 1am cai tram trung chuyén cho nhiing gi ta da biét véi cai chua
duoc biét. N6 vén cho ta thay duogc nhitng thir quan trong hon so v6i nhimg gi ma ta van
thuong cam nghiém. Trong cudc sdng nay, 1¢ tuong d6i luén 12 mot quy luat la ling nhu
vay day: cai khé va cai thiéng khong thé tach rdi nhau.

Dé kham pha duoc chan 1y thi vin d& 1a lu6n doi hoi & chiing ta cai can dam 16t tran, phoi
mo tat ca khia canh sai biét cua doi séng. Long so hii chinh 13 mot co hoi dé ta thuc hién
diéu d6. Khi bt ddu mot cong phu nao do, ta ctr thuong e so méc phai 16i 1am nhung rdi thi
sau cuing thi ta s& hiéu duoc rang tat ca nhimg gi 1a vi dai, 13 thanh cong déu bat dau tir 1am
16i. Pay 1a van dé toi trong ma ta phai ghi nhé nhu mot bai hoc xwong mau. Chinh mot
thién su ltmg danh ciing da timg tuyén bo: "Doi song 1a nhitng chudi dai cua nhiing 16i
lam".

Chang thua gi 1ong so hii, nhimng cf) chip va thanh kién cting 1a chudng ngai cho cong phu
phoi m6 ndi tam. Mot chi phai Thién tong khac da dac bi€t d€ nghi nguoi tu thién phai biét
tho ngdy, mdt tam trang tadm 1y that hon nhién nhu tinh than anh nhi trong Pao Buc Kinh



cua Lao tur. Chinh thai do vo tu nay mdi 1a mdt li¢u phéap hi¢u qua va can thiét dé ta vuot
thoat dugc nguc tu s¢ tri chudng, mdt can bénh tram kha nguy hiém.

C6 1an mot s cac ba tin nit Triéu Tién dén viéng mot thién vién tai My va mang theo thic
an cung bong hoa dé cing Phat. C6 1& do khong c6 hoa tuoi nén cac ba d¢i mua cac nhanh
hoa bang nhya. Tat ca déu duoc dem cim 1én ban Phat ngay trudc mit doan nguoi hanh
huong, nhung rdi sau khi phai doan vira roi khoi thién vién thi cac thién sinh My da dem
vat hét may canh hoa bang nhya d6. Vi thién su vién chi thay thé da bao ho nhat chung 1én
va dem vao chung lai ngay ngén trén ban Phat. Ngai noi voi cac thién sinh nguoi My rang
that ra may nhanh hoa kia khong phai bang nhya ma chinh ndi tim cua ho bang nhya thi
dung hon. Boi theo Ngai thi cac thién sinh chi blet nghi t61 cai dep thong thudong ma quén
di tm 1ong tin thanh trong sach da duoc giri gam trén cac canh hoa bang nhura y.

Chung ta ai ciing c6 thé dé dang bi vuong ket trong nhung toan tinh, dé an, phuong hudng
nay no cta chinh minh dé tir d6, tim nhin cia mdi ngudi vé thuc tai cang chat hep, tu tung
hon. Chung ta khong thé nao c6 duoc cai nhin bao quat va tron ven céi toan canh ctia mot
birc tranh khi chi biét dan mét vao mot chi tiét nho trén do.

Chuyén xua ké rang c6 mot con chon rat khon ngoan kia da ty biét dao nhimg chiée hd dé
bﬁy mdi. N6 thich tha véi méy cai hd d6 1am, vi ching la cong trinh sang kién ciia n6. Thé
161 mot hom tinh c& ¢6 ngudi tho san vao rung lam hé bay tha va anh ta da gai bay ngay
trén mot cai hd cta cha chdn kia. Nhu thuong 16, chon van t6i thim bay ctia minh va lan
nay thi n6 14m nan & chinh cai bay ma minh da dao. N6 dau dén gidy giua va dung ra c6 thé
pha tung céi by tai ac kia nhung vi ctr nghi tiéc cong trinh ctia minh nén phit cudi n6 da bi
ngudi tho sin tom 1ay. Chung ta thudng khi cling gidng con chdn tinh khén nay vay: luén
dé dang tr& thanh nan nhan cho chinh cai théng minh ctia minh!

Qua 14 v6 ich va budn cudi néu chung ta chi biét nham mit tuan theo nhitng 1& théi, dinh
kién d3 ty san trong doi séng dé rdi budng xudi, phé thac tit ca tim tu, tinh cam ctia minh
theo khudn thudc d6 nhu mot cai may. Ta phai hoc dugc cach thau sudt va tir bo chung,
mot nép doi té nhat va chét cing, boi muc tiéu ciia doi sdng phai luén 1a mot cai nhin quan
triét va sinh dong, tuoi tan, bén nhay.

Chuing ta rat can t6i kha ning bén nhay bai vi ¢6 nhitng lic chinh n6 gitip ta quan sat tudng
tan moi chi tiét trong tirng cdm nghiém vé thue tai; rdi cling chinh n6 dem lai cho ta cai
nhin phoi mé va tinh thirc moi sy. C6 lan d6, mot dan thién nga bay ngang qua thién that
ctia dai su Suzuki. Nhin ching, dai su nhic nhd cic mon dé:

- Nguoi ta thuong danh bat cac loai chim troi dé vé nudi trong nha minh. May con thién
nga nay dep qua nén ai ciing thich bat nuéi chiing. Cac nguoi phai tu tap thé nao dé thay
duoc minh véi dan thién nga kia 1a moét, bdi trong doi séng, chi nhin thoéi van chua du,ta
con phai biét cam nhan nita. Hay ling nhin cac loai chim bay di rdi lang nghe tiéng hot,
tiéng kéu ctia chiing bang mot tam hon vo phén biét. Co thiy chung v6i minh chi 1a mot thi
chung ta s€ théy khong can thiét dé bat gilr chung lai, boi chinh moi nguoi da 1a van vat, 1a
toan bo thé gidi r6i...

C6 budng tay xa bo nhitng gi minh van 6m 4p thi chung ta méi ¢ thé nhin thy cac phap
ding vai cac ban chét cua chung. That ra trong tu ban chat, khong co cai gi 1a don gian hay
phtrc tap c4 ma van d& chi ndm & cach nhin cua chung ta, trong khi chiing ta lai thuong
xuyén t thiéu tinh thirc va chanh niém. Cai dep nhat trén doi nay vén nam trong chinh ndi
tam moi ngudi va no la cai gi d6 that don gian. Ching ta khong thé tim thay cai dep voi
mot thai do cudng cau, gan ép, ap dat hoic di Xong x40 lung suc mdt cach ndong nodi. Trong
khi d6, v6i mot tam hon that sy binh lang thi cai gi quanh ta ciing déu 13 nhitng thir tuyét
voi ca, tham chi d6 chi 1a nhitng sy vat thong thudng nhat: mot bong ning xién khoai trong
chiéu ta, mot nu cudi néng Am, mot phong thai moi tra cua ai do.

Ta s€ bong nhién thay dugc nét dep tinh khoi va sung man cua doi song, céi gi cling mdi la
va doc ddo, moi khoanh khac 1a mot cude doi. Roi tir day ta cling thay luén moi moi phut



gidy bién hoai cua van hiru. Tat ca khia canh sinh diét cua ching dbi véi ta lic nay chi la
mot vong tuan hoan hét strc ty nhién khong can minh ching nita.

Trinh d§ cdm nghié€m thyc tai luén phan anh chinh xac kha nang tinh thirc ctia chung ta.
Cang bi da doan va thiéu do luong thi kha nang cam nhan ctia ta cang han ché. Rat nhiéu
hoc thuét cua A Chau di dat nén tang trén quan diém nay. Chéng han d6i véi cac nha danh
hoa chuyén vé tranh son thuy ciia Trung Hoa. Dé c6 dugc mot birc tranh ra hon thi ho trude
hét phai bé ra mot thoi gian dai tinh mic dé chuan bj tu tudng. Mot khi tam tri cac vi da
that sy hoa nhap duoc vai dé tai cua buc tranh minh muon ve& 1, thi day chinh 1a lac ho bt
tay vao mai myc, cAm co va phong but véi tat ca tim hon.

Pem duoc tinh than trén ddy vao doi séng thuong nhét qua la tuy€t voi nhung ta di nhién
phai thuc hién sao cho hop 1y va thuc té. D& lam duoc diéu o, ta co thé tam thoi van dung
mot vai phuong phap twong déi quan trong sau diy ma y nghia dic biét cua chung 1a nham
td1 sy tinh thirc thuong truc.

Phuong phép dau tién 13 ¢ tap luyén tu thé toa thién tirc kha ning ngdi 1au, ngdi yén va
vitng chii. Py 1a mot trong nhitng céng phu quan trong nhat ma ta c6 thé thyc hién mdi
ngdy. Kha nang nay khong chi la mot thao tac trui rén nghl lyc thién dinh ma con 1a mot
phan nhan cach t01 y€u cho nguoi hanh gia. N6 cho ta cai thoi gian dé im lang, ling nghe
chinh minh va ni ket cac gia tri tam linh khac cta ban than. Thé gidi nay, theo mdt cach
no6i dic biét, chang can phai thém cai gi nita. Cai n6 can chinh 1a sy cét giam, su bét di: su
b6t di nhitng tham dém, sy bét di nhung au lo, hiém khich, kiéu ngao. Tung phut gidy toa
thién 1a timg thoi gian dé hanh gia goi rira noi tam khoi khéi cac niém thong héi trong su
tinh lang, phoi m¢ chinh long minh ra dé hiéu biét, don nhan va tim thay su bang an cho
tam hon. Véi mot sy kho luyén ding murc, tu thé toa thién s€ glup ta dé dang klem soat cac
hoat dong cua minh trong doi song thuong nhét. Va hay ngdi voi mot tinh than sdng vo
ngd, ching ta co thé giao hoa véi tit ca thuc tai di qua 16ng minh va nhu vay cong phu toa
thién cta ching ta s& 1a mot ting phdm cho tat ca tha nhan c6 ¥ nghia chan thanh nhat.

Hay cb ging toa thién mdi ngay hai 1an. Quy dinh nay s& 1a mot thoi khoa rat tt dé ta song
tron ven v&i moi thoi gian. Budi toa thién ban sang s& dem lai cho ta mot nhip d¢ sinh hoat
thang bang ciing nhu kha nang tinh thirc thuong tryc trong suot mot ngay. Con budi toa
thién ban chiéu s& gitip ta buong tha hét tit ca nhiing g1 nang né con bj ton dong sau mot
ngay cuc 1ong ddi dién voi doi song, dong thoi ciing gitp ta on dinh duoc than tim cho tré
nén yén tinh, thu thai hon. Néu kha ning cho phép, hanh gia hay thur ngdi thién hai gio
ddng ho trong mot ngay. Con nhu khéng duoc vay, thu bét dau thuc hién mdi budi toa thién
khoang nira gio cling duge. Noi chung, cugc song thién dinh ludn doi hoi chung ta phai tu
biét dua ra cho minh mét nén nép cin ban dé séng va nuong theo d6 nhu mot cAm nang dé
cudc tu khoi phai roi vao tinh trang ntra voi!

Chinh vi viéc toa thién 1a mot cong phu mang tinh truong ky va thyc dung nén ta khong thé
c6 mot quan niém cimg nhic va may moc v no, chang han mot quy dinh v 16i nao do. Ta
cling hleu rang ai cling luén dé dang mic phai mot hay nhiéu trg luc trong tirng ngay cua
doi séng thlen dinh: mdt con budn ngl hay tinh trang bu dau boi qua nhiéu ban ron Van
ludn doi san phia trudc. Dau ngay hay cudi ngay bat luan, ta dé dang bi tinh trang ri tung
dau 6c va cang thang sinh 1y cho nhitng lo toan vudng vit. Trong tinh trang d6, néu chi xem
viéc toa thién 1a mot thao tac ctia thoi khoa biéu thi ta s& khong tai nao xir 1y, gian xép nodi
ndi tim cua minh - dic biét 1a trong mot thoi gian dai va phai dbi dau véi qua nhiéu phtrc
tap. Cong phu toa thién khong phal 1a cai hinh thirc ép budc trong timg thién khéa ngan
han. N6 13 cai thoi gian dé ta thu gian sinh 1y va quéan binh, on dinh tdm ly. Bat ctr khi nao
can toi sy tap trung dé gian xép ndi tAm thi thién dinh ludn 12 liéu phap can thiét, va néu véi
mot tinh trang sinh ly bat 6n hay mdt ndi tam 161 boi thi du ¢6 van dung mot tu thé toa thién
nao cling déu 1a vo hiéu ca. Nguoc lai, trong tinh trang tdm sinh 1y binh on, chi véi su léng
nghe hoi thé va don bt timg cam nhan cua sinh 1y ta c¢6 thé kham pha thyc tai va tim thay
mbi tuong quan that sy ctia moi van dong than tam.



Viéc toa thién la lung ldm. C6 lc ta thay né that dé dang nhung cung co khi lai gay cho ta
khong it khé chiu, phién phue. Chang han méi bat chan vao dé ngdi thi du’O’ng nhu bao
nhiéu chuyén trén doi ctr d6 x6 vé nhu thac 10. Trong truong hop do, hay gian xép ndi tim
minh da, dung nan long hay to ra bat lue 10i ph1 mat mot ngay. Néu tinh trang nay xay ra
vao luc ta sap di ngu thi cling van c¢b gang giai quyet nd bang cach ngdi ngay Xuong bén
chan giudng hoic mot chd thich hop nao do trong t6i thiéu nam phit. Ding bao gid tu cho
phép minh an 1ong, thoa man d3 ngdi du thoi gian toa thién trong thoi khoa ctia mot ngay.
Doi khi ta chi can mot hai phut 1a da qua du 161, mién sao than tdm duge 6n dinh 1a dugc.
Diéu vira nhic t6i trén day 1a mot nhac nhé quan trong cho tat ca hanh gia.

Dé viéc toa thién dugc thuc hién thuan loi, viéc can thiét 13 ta phai c6 duge mot khong gian
riéng tu that thich hop ma ¢ day c6 thé 1a mot can phong hay mot goc giuong ngu. Tét nhat
nén c6 mot toa cy hay mot chiéc ghé thoai mai dé ngdi. Va néu cam thay can thiét, ta ciing
nén an vi trude mat minh mot pho tuwong hoac birc anh Phat hodc bét ctr mot thir trang tri
nao dé kha di khoi goi cho minh nhiing tu tudng tich cyc. Bén canh do, viéc c6 thém doi ba
quyén kinh tAm dic nhat dé doc lic can thiét ciing 1a mot didu hay, chang han nhu gitp ta
on tap kién thirc Phat phap va tiép sirc cho tinh than thién dinh.

Bén canh tu thé thién toa, tu thé kinh hanh ciing thuong truc ciia hanh gia. Trude gid toa
thién nén danh ra chit thoi gian dé di kinh hanh dé on dinh tam sinh 1y, d6 1a chua ké dén
nhirng gio kinh hanh dic biét trong mot ngay. Chung ta thuong mat nhiéu thi gio cho nhitng
vong tim 4o tudng. Co thé noi 90% nhimng ¥ nghi thuong nhat cia mdi ngudi 1a v ich, phi
pham, va nhu vy ta chi con lai rat it nhitng tu tuéng cé y nghia. Nguoi hanh gia phai tu
biét dinh chi nhirg gi khong that sy can thiét. Trong luc kinh hanh, ta chi can biét "Di la
Pi", cam nhan ndé mot cach hét minh. Thién dinh trong tu thé kinh hanh rat d& thuc hién, &
bat ctr noi dau-lic ndo-1am gi, ta ciing co thé tu tap.

Ta da thién dinh trong tu thé ngdi va di thi cling c6 nghia 1 trong timg bita an, ta van c6 thé
thién dinh. Ta an u6ng trong sy tinh thirc qua ting thao tac 16n nho trén ban an, tinh thirc
khi ngdi trude nhung moén an quen mleng Hay c6 gang an udng trong im lang, mot cach
thong tha cham rdi va chanh niém. Va noi that goi 1 hiy an ting trai tao vdi mot su can
trong, chuyén cht ma ta van van dung nhu ta dang ddi dién véi toan bo doi séng.

Trong tam cua sy chuyén chd nay 1a tron ven cai dang hién hiru va dé tir d6 ta nim bat duge
ban chit cuia thyc tai xuyén qua ting van dong cua than tam. O ddy van dé khong phai &
chd phan biét bung v6i Sai, ma chi don gian 1a mot cai nhin trong sang va thdm chi khoi
hai nita 1a khac. Lan d6, thién su Soen-Sa-Nim (Triéu Tién) vira dn sang vira doc kinh (tai
trung tim thién dinh Providence, Rhode Island, Hoa ky) nhu thuong 1€ va diéu nay tinh cO
d3 1am mot thién sinh thiac mac khi van thuong nghe thay nhic nho rang lam gi thi biét nay,
trong khi thién su lai cung ltc 1am hai viéc: vira an vira doc. Vi thién sinh bén dén hoi, ngai
thién su trong 1én va mim cudi:

- Ta van lam dung nhu nhitng gi da day cho céac con 1a 1am gi biét nay. Ta vira dn vira doc
kinh va cling ty biét minh vira doc kinh vira an!

Chénh niém c6 mot vai tro rit quan trong trong doi song, né gitp ta ndi két méi twong giao
v&1 moi ngudi qua su phat hién ¢ ho nhiing gia tri dic tinh. Mot hom, ton gia Ananda da
thua vo1 Dire Phat:

- Bach Thé Tén, theo con, mdt nira doi séng pham hanh dugc thiét lap trén tinh phap hiru.
Va buc Phat da tra 1oi:

- Khong phai chi 1a mot nira dau, Ananda, ta n6i réng toan bo doi séng pham hanh duogc
thiét 1ap trén dao tinh phéap hiru v6i nhau thong qua sy khéo tu tdp va mot dao 16 toan thién.

Thai d6 song hoi nhdp va san s¢ voi tha nhéan la mot Vén dé vo cung quan trong. Lam sao
ching ta c6 thé chdi bo tat ca tuong giao trong doi song, nhit 13 trong thé gi¢i hom nay,
mot thé gidi ludn vang dong nhiing thong diép kéu goi vé vo van van dé ma ta khong thé



1am ngo? Mot trong nhitng quyén thiéng liéng cua tat ca Tang ni Phat gido 1a dugc song véi
tu cach mot thanh vién cia gido hoi. Trong khi d6, du ciing 14 nhitng Phat gido dd nhung
hang cu si tai gia khong c6 dugc cai tam goi 1a an sung dac biét nay. Chinh nho ¥ thirc réng
minh dang gép mit trong mot cong dong, du chi v6i nhitng quan hé¢ mang y nghia tinh than,
dao tam va dao luc cua ching ta s€ dugc cling co Y thurc d6 s& dugce tro luc cho ching ta
rat nhiéu, nhat 14 nhimng khi trong cudc tu c6 van dé. Tém lai hinh anh ciia cong dong s&
ludn tiép strc cho chung ta trong timg budc tu hanh.

Tt nhitng Van dé trén, ta c6 thé nghi t6i mot hinh thue tu tap mang tinh bién phap cho
nhing luc can thlet d6 chinh 1a toa thién tap thé. Néu khong tim thay mot thién duong nao,
thi ta van c6 thé ngdi thién mot minh trong mot tap thé Phat gido do trong gio phut thich
hop, ké ca truong hop d6 khong 1a nhiing thién sinh. Cang gan gui nhiéu véi nhiing tim
hdn hudng nodi, ¢6 chiéu sau tam linh thi hanh gia cang dugc tiép sirc mot cach hiéu qua.

Va ciing véi tinh than d6, mdi nam ta nén danh thoi gian tham du céc thién khoa dé c6 co
hoéi dugc sdng yén lang va nang cao cong phu thién dinh. Phai néi réng cac thién khoa ludn
cO y nghia quan trong (101 v6i1 hanh gia. Qua do, ta s€ co dleu kién song tiép can, hoa minh
v6i thién nhién hon. Bét luan ¢ thién vién hay nha riéng, nép song im lang ¢ thién nhién,
nui rimg hay dai duong, s& nudi dudng kha ning thién dinh cua hanh gia ngay mot tang tién
hon. Cho nén khong phai do tinh ¢c& ma hom nay dot nhién c6 rat nhidu trung tim thién
dinh 6 o at moc 1én khap noi trén thé g161. Do 1a nhiing tra xur cho ta di tim sy yén lang ma
nép séng yén lang c6 gia tri nhu thé nao d6i v6i thién dinh thi tit ca chung ta da ro. Trong
khi ¢6 nhiéu ngudi van con dang cat lyc may mo nhing hang hoc cta y thirc, moi mat
ngong doi tung bude tién cta trinh d6 thién dinh thi ta hay hiéu ring chi can su yén lang
lang nghe 1a da qua du. Chinh no 1a toan by doi song thién dinh ctia chung ta. Chic chin sé
c6 luc ching ta s€ nhén ra cai minh can nhat doi chi la mot khong gian that tinh lang dé
thién dinh, dé thoat khoi cai vong quay lan quéan ciia nhitng ban ron gia dinh, nhiing quan
hé v6 van v0i xa hoi, cong dong, tap thé chung quanh. Ttre la trong doi séng hudng ndi,
ching ta mdi Itc chi song hét minh véi mot van de, moét canh gidi. Noi vay ciing gan nhu la
chung ta luén phai c6 mot sy khu biét néu khong mudn néi 1a chon Iya that ki ludng con
duong minh phai di, tham chi d6 1a sy chon lya tdi thiéu giita cac oai nghi (tu thé) thién
dinh r6i déng sau d6 1a nhirng cin trong can thiét trong moi sinh hoat va quan h¢ thuong
nhat. Ma dé lam dugc diéu nay ta thuong chi nhan dugc sy tiép stre tir cac thién khoa, thoi
gian 1y tuong dé song thinh ling. Tir d6 chung ta méi c6 thé cam ldy chanh niém budc vao
tat ca nhitng ngd ngach cua doi sdng mot cach an toan va y nghia hon.

Ngoai ra, nép song do con gitp ta timg budc kham pha do1 minh va thdy dugc nhiing gi can
dugc luu tAm, ¥ thirc. Nhitng cai d6 bao gdm tat ca cong viée, van dong sinh 1y, quan h¢ d01
giao va ca kha nang vi tha, hao sang cua ban than. Hay nh¢ lai diéu chung ta da blet 1a tat
ca nghich canh khach quan hay noi tai déu ludn c6 thé mang ¥ nghia nudi 1on doi song tam
linh ctia mdi ngudi. C6 diéu 1a ta phai ludn biét don nhan, xir Iy va véan dung chung bang tat
ca sttc manh ctia chanh niém mot cach dung muc, hop 1y y ¢t trén tim voc thyc té cia
chinh minh. Ty nhién, moi hoat dong 16m nho cua ta tur luc nay sé duoc diéu hanh va thang
béng vOi su trg lyc cta cac gia tri ndi tam nhu diém tinh, trong sang, tap trung va thoai mai.
Tuy nhién ta cling phai biét rang nép song hudng néi nhu trén vira trinh bay khong hé
khong c6 nghia la cat dit mot cach vo 16i tat ca sinh phong dung di ciia mgt ngudi binh
thuong. Cho dén ca nhimg hanh gia tham nién co nhiéu s¢ dat ciing phai can t6i mot tri nho
t6i thiéu vé nhitng dit kién mang y nghia ndi két v6i doi thuong ma minh da danh mat mot
cach tai hai. Chinh diéu nay gitp ta han ché nhiing cach ngin, gitra doi song nodi tim véi
doi song thuc té. Cr mdi hoat dong déu c6 thé day ta hoc dugc nhitng quy luat cua van
hitu. Chang han ta ¢ thé hoc hoi vé timg udc vong cua ban than, nhitng kinh nghiém ném
trai doi séng qua chinh gia dinh hodc bang cach theo di hoi thd va cac cam giac sinh 1y.
Su tu do khong gidi tuyén va mot tinh thuong vo bd ma Pirc Phat da c6 duge that ra khong
phai 12 diéu bat kha ddi v6i chung ta. P61 ba nam séng thién hét minh trong nhirng tra xi
thich hop, chiing ta s& it nhiéu cam nhan duoc hai gia tri d6. Diéu phai nhé 1a trong moi
lac, d6i voi ching ta chi c6 mot van dé thoi do 1a "tai day va bay gio". Chanh niém s& luén
dan ta dén khong gian va thoi gian d6 thoi, nhitng gi ludn vo thuong, bién d6i mot cach tat
dinh.



Mot khia canh khac ¢ y nghia giup ta phoi mé tam hon mot cach tron ven dé 13 sy ham
dudng mot trai tim hao phéng, d6 lwong. Hay nghi nhidu vé tha nhéan, tir gan t6i xa va bét
dau hoc cach ban phat nhiing gi minh cé. Khi long hao sang di thanh ra mot phan (mg tam
1y tu nhién thi coi nhu hanh gia d3 s¢ hitu duoc n6 rdi. Ching ta c6 thé tu tim 14y nhimg co
hoi giup d& nguoi khac bang tat ca kha nang mot cach hop 1y, c6 thé 1a cua cai hodc cong
stre. Hay ludn déc biét chu y n6i tdm chinh minh khi n6 bét dau c6 nhitng dau hiéu chun
budc hay e ngai trong mdi quan hé mang tinh hy sinh nay dé ta kip thoi tu chinh mot cach
thich tmg. Dan r6i theo thoi gian, hanh gia s€ c6 duoc niém vui té nhi trong thai do song
hao sang ctia minh, va chinh diéu nay s& khoi ma, tac dong tich cuc dén cudc tu cua chiung
ta qua rat nhiéu khia canh dao lyc khac.

Mot cin ban khac ciing 13 tdi yéu cho doi sdng thién dinh 1a sy nghiém tri ngii gii, mot
quy cach sinh hoat ¢6 y thirc. Chi riéng cong phu gilt minh theo ndm hoc gidi nay cling la
phan dong gop quan trong cho kha nang chanh niém thuong nhat. Ngh1 thtre tho tri ngl gidi
rat don gian: c6 thé 1a su phat nguyén trudc mot ong thay hay chi riéng mot minh tyr lap
tam ciing dugc (Phan van dé ngii gidi di duoc nhéc toi trong bai "Tu do trong tu ché"
trudc).

Theo nghi thirc truyen thong thi ngudi mudn chap tri ngti gidi phai doc bang miéng tung
cau thé nguyén cho mdi diéu. Chang han nhu & diéu tht nhét: "T6i xin tho tri hoc gidi bat
sat". Cac hoc gi6i con lai ciing thé. Chiing ta hiy hoc cach sinh hoat theo tinh than cta ngii
gidi. Vi pham hoc gidi nao ta cling tu biét 1a minh d3 bi ldm nho hoc gidi do roi phat thé tr&
lai (Xem & bai vira néu). Mdi hoc gi¢i 1a mot 16i khuyén rin cho ta khong xtic pham t6i
ching sanh khac va nhac nhd ta mot thai do sbng min cam, do lugng hon. Strc manh cua
nam hoc gioi rat 16n. Néu toan thé nhan loai gilr duoc gioi bat sat va gioi khong vong ngtr
thi chac chdn mot phan 16n tinh hinh toan cau s& dugc sira d6i t6t dep nhon nhiéu.

Hay séng theo tinh than ngii gi¢i. Chinh diéu nay 1a mot chuan bi hét sirc quan trong cho
doi séng tam linh. Vi pham céc hoc gidi cling c6 nghia la ta da tu gay tré ngai cho viée tu
tap thién dinh cia minh. Vi vi pham hoc 2id1 nao cung 1a mot sy xtic pham d6i véi tha
nhén, ma da nhu vy thi lam sao ta c6 thé séng voi mot tim hon thanh than, binh yén. Co
giir dugc ngii gidi mot cach sdng trong sach ta méi ¢ duge sy giao hoa nhat dinh véi thé
gidi xung quanh. Ctr mdi hoc gi61 bi vi pham 1a mot 4nh deén tin hi¢u bdo cho ta biét vé tinh
trang ndi tAm cua minh. Néu tu biét xét minh mot cach nghiém can, ta s& biét duoc minh da
bi cai gi tac dong xau va ciing biét ca cach tu sira mot cach chinh xac. N6i gon lai, hiy tran
quy ngii giéi nhu mot phuong tién tuyét hao dé stra d6i ban than va hoan chuyén thé gidi.

Chung ta thuong co khuynh hudng thich rao giang hay trao doi sé tri ctia minh véi nguoi
khac. Diéu d6 di nhién rat tot néu dé tai co ndi dung quan hé gido ly nhung van dé con doi
hoi ta phai biét chii y luu tim dén hoan canh thyc té nita. Khong phai ¢ dau ta cling ¢6 thé
dam dao tiy thich. Thét ra ching ta nao can thiét phai khuyén du hay kéu goi duc tin cta
ngudi khac. Thay vao do, ta chi nén thich nghi véi diéu kién chung quanh va nhu vay 1a ta
da tao duogc co hoi cho nguoi khac chip nhan minh. Néi vay c6 nghia 1a chi nén néi véi ai
that trong long mudn ling nghe ta nodi. Ta hiy 1a mot "Puc Phat", khong nén dimg lai & vai
tro mot "nguoi Phat gido". Hay dé thai do séng ctia minh noéi 1én Phat phap t6t hon 13 noi
bang ngdn ngit chit nghia. Boi nén nhé rang con ngudi ta khong chi quan hé véi nhau qua
ngdn ngit ma con qua sy cam nhan lang 18 tir tim hon nita. Thién ha s& hoc hoi ¢ chiing ta
nhirng gi ching ta song chd khong phai qua nhitng gi chung ta noi.

Mot hom c6 vai thién sinh dén hoi mot vi dai su ngudi Tay Tang ltmg danh rang ho phai
lam sao dé co thé hudng « dan con cai minh c6 dugc mot doi song tAm linh sau sac. Vi Lat
Ma nay da tra 1oi rangm01 nguoi co mot duyén nghi€p riéng, cac bac cha me khong thé
cudng cau trong viéc bit budc con minh phai di theo mét hudng sdng nao d6 mot cach
hoan toan nhu y dugc. Tuy nhién tam _guong song tinh thuong va trong sang cua cha me s€
it nhiéu tac dong dén doi séng tinh than cua con cai. Ching ta ¢ thé bao ban lii tré phai
blet thu:orng nguoi nhung trong khi d6 chung ta lai khong lam ding dugc nhirng gi minh
van ndi thi nhitng 16i khuyén ran kia khong thé cé hiéu qua. Néi chung hay hoc cach dua
hét tim tw, ngdn ngit va hanh dong ctia minh vao thanh mot, rdi ctr thé phat trién cac dic



tanh nhu tinh thuong va su tinh thirc cho t6i khi tat ca nhirng thir d6 tr¢ thanh mot nép song
can ban thi moi chuyén trén doi s& 1a nhimng co hoi tot cho ta tu tap: tu tiéng khoc cia tré

con dén nhimg con dau nhtic trong gid toa thién hodc tham chi dén viéc sinh ly tir biét ciing
the.

Trong mot Chuyén sang tham Hoa Ky, dai su Kalu Rinpoche da dén mot trai nudi dong vat
thily toc & Boston. Ngudi ta dé y thiy cr mdi 1an di ngang qua mot chiée 10ng kinh thi vi
Lat Ma tr(r danh nay déu iy tay cham nhe vao d6 rdi miéng ¢ thAm thi ciu than chit Mat
tong: "An Ma Ni Bat Mé Hong". Khi duoc hoi 1y do, Ngai di tra 10i:

- T6i cham tay vao 1ong kinh va chi tAm cAu nguyén cho cac ching sanh bi nhét trong d6
duoc tu do.

That 1a y nghia néu trong moi quan hé ddi giao ta déu c6 duge thai do bao dung trudce tat ca
van loai. Hay biét nghi v€ nguoi bang tron ven trai tim dJ luong ciia minh va that long
mong moi cho tat ca ludn binh an, chang han mét sy tu do.

Su ¢6 don ludn 1am cho cudc tu ciia chung ta trd nén vat va hon, nd s& 1a nhimg hanh trang
quan trong cho cudc hanh trinh d6. Ta c6 thé sdng qua cac thién khoa dudi sy hudng dan
cua nhiing thién su nhung 10i & doan cudi cua hanh trinh nay ta van chi con lai mot minh dé
ta 1am thay cho chinh ta va tir giai doan ty tu nay ta méi c6 thé kham phé duoc cai Phat
phap giai thoat & chinh ban than minh.

Mot vi su ngum phuong Tay trude khi trg vé My, da dén noi chuyén voi mot vi dai dirc gia
nguoi Anh, vi ndy von 1a mét ngu’(n da timg c6 nhiéu chuyen di qua lai gitra Chau Au va
Chau A. Nha su tré kia muén xin dugc d6i 1oi nhic nhé dé chuan bi cho ngay thang tu hanh
& phuong T4y sau nay cua minh. Vi dai dirc ngudi Anh chi néi may cdu ngén gon:

- T6i chi ¢6 thé khuyén su mdt diéu thoi: Khi dang c6 mat tai mot tram xe buyt, hay théy
rang chicc xe buyt khong he c6 dinh liu t&éi minh. Du ¢6 1a nguoi ding doi xe, su cling
dung d€ minh phai ban tdm, cuc long vi nd. Lic nao cling c6 mdt chuyén xe buyt cho su
ma!

Khong c6 gi dé cho ta phai hoc tdc, cp tap, vO0i va. Ta phai biét song tron ven véi ting gidy
phut thyc tai dé kham phé chinh minh. Qua nép sdng nay, doi song cla ta s& dugce hoan
chuyen tdt dep hon. Va dé thuc hién duogc nhu vay, ta phai tu co6 cai kha nang ddi dién cap
thoi ma diéu nay xem ra khong don gian ti nio.

Tinh thirc, man cam, can dam va sang sudt 1a nhitng gi tri tinh than tu ching, khong thé co
duoc tir mot sirc manh ngoai tai nao ca. Ching duoc thanh tyu tir bén trong ndi tAm moi
nguoi, thong qua timg van dong cua ban than tur nglt ngon dén hoat dong. Nhimng phap tanh
do la ngudn nang lyc chuyén hoa ndi dung chiing ta, 1 nhitng ngudn nang luc khong gi co
thé thay d6i duoc, boi chiing lac nay da 1a ban chat that su ctia chung ta roi.

J. K.
Huoéng dén thue tip
Nu6i dwong Chanh Niém
1/ Lap mt thoi khoéa toa thién mdi ngay:

Day 1a mot phuong cach dé truong dudng cong phu thién dinh thudng nhat, déng thoi ciing
gitip ta kiém tra nhing chu trinh cua n6 mot cach dé dang. Hay thur bo ra mot hoac hai
thang véi mot cubn so tay dé bén canh chd minh toa thién rdi viét vao d6, mot cach trung
thuc, thoi glan toa thién cung | tat ca nhiing gi xay ra trong tdm minh. Ching han: Ngay X
thang Y, ngdi duoc mot gid dong hd, phong tan hudng ngoai hoac trong sang dinh tinh, co
hodc khong nhitng chin dong cam xic..



Cudi thoi gian da dinh, hanh gia doc lai tat ca dé danh gia chinh xac duoc ting budc cong
phu cua minh r6i tu dua ra nhitng hudng di thich trng. Chanh niém s& qua con dudng nay
ma duoc nudi lon.

2/ Tim mt 4n twong dé tp trung tinh thin (tao théi quen tinh thirc dé tinh thirc tré:
thanh théi quen):

Hay cht y vao mot hoat dong thuong nhat nao dé6 ma ta thuong thuc hién trong sy vo tam
r0i dua hét chanh niém vao ddy. Ta c6 thé lay viéc udng tra, tam rira, hodc lai xe dé 1am bai
thue tip bang cach danh ra d6i ba phut truge khi bét dau lam viéc d6. Cong viée s& duoc
thyc hién trong sy nhe nhang, can trong va tr¢ thanh mot cong an thién dinh tuyét voi ve
thuc tai, nhiing gi dang xay ra. Lam thé c6 nghia 1a hanh gia dd mo ra tit ca canh cira long
minh vé6i van vat, voi moi su. Ta c6 thé nudi cai cam giac rang chinh Pac Phat dang timg
budc c6 mdt bén canh cudc tu ctia minh nhu mot sy gia tri thiéng liéng.

O day, ta thir song tram ling va tinh thirc nhu mot ngudi Nhat Ban udng tra ding theo nghi
thire Tra Dao, nhung khong dung lai ¢ riéng mot hoat dong nao ma 1a moi hoat dong, ludn
khi va moi noi. Coéng phu thuce tap co thé kéo dai trong mot tudn hay mot thang. Véan dé
thoi gian khong quan trong, mién sao chanh ni¢m cua ta ngay mot 16n manh thi thoi.

3/ Thuc hién mot kiéu sdng gian di tw nguyén:

C6 gang bo ra doi ba ngay thir nghiém mot nép séng khong bi chi ph()i boi mot sinh quan
van minh hay tién nghi nao dé hoa minh v&i thién nhién. Trude hét hanh gia ngdi lai trong
im lang rdi c¢6 nhé lai tat ca nhig gi la mat thiét trong doi séng ban than bang cach dua
vao tu tudng moi thir minh da song qua: cdng viée, quan hé xa hoi, gia dinh, nha cira, cac
hoat dong ndi bét, cac thir minh s¢ hiru duoc, nhiing myc tiéu dé vuon t6i trong nay mai
hodc doi séng tinh than hing ngay...

Ctr mdi mot hinh anh di qua trong tu tudng, hanh gia hay ty dit cho minh mot cau hoi: Co
phai n6 chi khién cho ta thém rac réi cudoc doi hay khong?

Hanh gi4 lai ty tra 1o1, van trong thinh lang va mét cach trung thuce sau khi tu phan tinh, soi
roi. Sau do, nén c6 thém mot cau tu van khac: Néu moi su dugce gian xép don gidn hon thé
thi c6 phai la ta s€ dugc hanh phuc hon khong?

Muc tiéu cia doi séng tinh than phai 13 gidy phut kham pha ra su tu do, 14 su hai hoa tich
cuc voi cudc doi chung quanh va nhén ra dugc ban chét that su trong su hién hitu cua chinh
minh. Néu cai can thiét cho doi séng ciia chiing ta 13 viéc gian di hoa moi su va ta ciing da
tim thay dugc con dudng dé thuc hién no thi hiy biét giit n6 lai cho minh nhu mot hanh
trang dé budc vao hanh trinh chuyén héa, thing hoa tim linh.

[Hét)

[Chuong truée][Muc luc]
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